༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རབ. „དང 2 -་»༈ ༡༨ ད།་ དེ ཿ 

ཞ་ཆ་རྒྱལ ཚབ འགྱུར་མད པདྨ རྣམ རྒྱལ་གྱ་གསུང་འབུམ། 
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༩༩༩༨ བི ༦ ༦ ༠༡༩༩་༩ྫ༽༽ྭཾ༽ཀྲ ༽ཌཌྷ༽ཤ༡ཤ22༨2ྲ༨2༨2༨༽༨ཞྣྨ༽ྲྱ༽ྲྱྨྱ༽2ྨ༨ {བར 
༠" བེིོཟོ་ 
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༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 


ཕོད་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༩4 ༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཚ„ 
ཇའ བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ ༧ ྲ 


༧ བོད་གྱཧད་པ་གཞུགས་སོ།། ` 


























9༠༩9 རྩབཡ་ར་ ༠༩༠༠ ¦ 











ཨ་རྒྱས་ ¬ ཞིར་། སྟོང་ ཀར སྐི་་ག་འཛས་པ་ བ་གླིང གི་བྱངཕྱོགས། བོད གངས་ཅན་ 
ྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའིརྱི་མོ། གསང་སྔགས་མྔ་འཁྱུར་པའི་བརྙན་པའི་འབྱུང་གནས། སྟོད་ན་རྡོར་སྨིན་གཉིས། ༢༣ཉུ༡། ༥ 
སྐྲནེ་ད་ཀ་དཝལ་ཞཏིཝ་ ཞེས་གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་གསང་ལྔགས་རྙིང་མའི་ གདན་སྭ་རྱེ་ནུའི་ཡྭ་གྱལ། ཞེ་ཆེན་བསྟུན་གཉིས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་ཞེས་སྔ འགྱུར་ བཀའ་ ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་འཛིན་སྒྱོ སྐྱོང་ས སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁ་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་བར། 
མཁས་  ་ གཉིས་ རྒ ཐྲ སྐེས་ ་མཆོག་ བགྲང་ ལྲས ཞནསཿ པ་ ཏྱོན་ ལའི དངུས་ ་སུ་མངོན་ ལར་ ` : གངས་ལྡོངས་ རྒྱལ་ བསྟན་ 





ཊུ དད ་ བབས ་ ལྡན ་ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཕདྨ་འོད་གསལ་མྲདོ་ དོ་སྔགས་གླིང་ལ་དྲང་། སས ་ 





རྒྱལ་ བྲས ལུང་བསྟན་ འཇམ་ མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་ ་མཚོ། ། མཁས ཁྲུབ། དབང་པོ་མ་ཧྭ་པཏྟ་ཏ་འཇམ་དབྱངས་མི་ ཕམ་ ཡྱོགས་ ཏཱ 
ལས རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་ སྲས་བྲུ་བོ། ཞེ་ཆེན 'རྒྱལ་ཚབ་རིན་ མོ་ཆེ །འགུར་མེད་ ཕླ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ོ་ ལོ་གང་གི་གསུང་ 
འབུམ་མདོ་ལྔགས་ ཟ ་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་འདི་ ཉིད། སྔོན་ཆད་ རྡེ་དེའཾ་ ་སྲས་ཀྱི་ཤུ་ཐོ་ཞེ་ ཆེན་ཀོང་ སྤྲལ་རིན་ཕོ་ ཆིས་ ་གྐདན་སྲར་ 


་ ཤིང་སྤར་ དུ་བཀོད་ དྭ་ཏི་གུས་ དུས་ཀྱ་སྐེ་འགྲོ་ རེ རྣམས་དམན་ རྐྱེན་ཉམུ་རྒྱུད་རུ་བུརླག་ཏུ་སེང་ཡང་། ཕྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 


ཡུལ དུ་མགོན་ ཁོ་གངས་དེའི་ ༨ བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་ ་རླབས་ ཐོབ་ཅིང་བརྟན་ ་པ་ ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་མངའ་བདག ༧སྐྱབས་ རྡེ་དིལ་ མཁྱེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་ བསྟན་ པའི རྐྱན ་མཆོག་གྲིས་མ་དཔེ་ ་འཆོལ་བསྡུས་ ཀྱི་སླར་ཡང་པར་ བསྐྲན་མཛད་། ཅིང་བཤད་ 
ལུང་གི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད་དེ་] རྐྱལ་བསྟན་སྦྱེ་ སྨི་ཤྱེ་ལ སྨན་པའི་སྒུ་དྲིན་ བླ་མེད་ བསྐྱངས་ཕ་དེ་ ལྟར་ཡང་། ད་ཆ་མདོ་དྭབུས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཛོམ་ གླིང་མཐའ་གྲུ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་ དང་། ཡང་ སྒོས་སྔ་ འགྱུར་པཿ * ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བསྟེ་གནས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ནང་སྙོབ་གཉེར་ཁྲ་ཞེ ཿགོ་ཝཚུར། འབུཝ་ཆེད་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་( ལམ་གནད་གསལ་བོར་ སྟོན་པའི་ ལེགས་ བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམ སོ ཡོང་བ་ དང་། ། དེང་གི་ཆར་ 





ཀ ` སོན་མི མེད་ འཛྱུམ་ཡིག་ལེགས་ཐོན་གྱིས་དཔེ་དེབ་སྤུས་དག་ཡོང་ངེས་དང་། འཇམ་མགོན་ རྒྱལ་ ་བ་ཡཐ་ཿ 'ཕས་ ཀྱི་ལྡ རྗེའི་གསུང་གི་ཇྲི ཕྲིན་ 


ལས་འཛམ་ཏི ཕྱི་ནང་ཀུན་ (ཆ སལ་ཡོང་བའ་ ར་འདན་ཆེན་ཝ ཐོས རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རང་བསྟན་ལ་ལྟག། བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་དཀར་བ་ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་འདྨ་ཀུན་བཟང་མཆོག་ཏུསུ་དེང་རབས་ཀྱི་གློག་ཀླད་འཐུ་ཁ་ཞུའོར་ཁུ་ལསྐེཉ་ཉག་ཁ་སྤུན་ 
གནང་ །བཞིན་ལོ། ཟླ ་པར་ཡི་རང་ བསྔགས་བརྡོད་བྱེད་པ་དང་ ཆབས་ཅིག གསུང་རབ་འདིས་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་དྲི དྲི་མ་མེད་པ་གསང་ 
ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞད་གསང་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་རྟོགས་ཐུབ་པས་རེའིགཞན ཀཉིང་ བུས ` 
རླབས་ཆེན་ཡོང་ རྒྱུའི རེ་སྒོན་ ་བཅས། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་བདུན་པར་འབོད་པ་ དགྲེ་སྦོང་ལག་ དབང་ཆོས སླག རྱ་མཚོས་ ལོ ་ལོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་༢ ཅ་ཅ ༦ ྲ 















ཐོག་མའི་སྙན་སྒྲོན། 


༧ དེ་ཡང་ཀུན་ མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ འགས་སྐཞིར། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་ བསྟན་ པའི་གཅིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ ཞུས་པའི་ཐག་མའི་སྟན་སྒྲོན་ནི 

ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ མེས་རིམ་ ཤྱོན་དང་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པཇ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ | 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
འོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག་འཕྲད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་སུ་ལའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ {སྔ་ཞགྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་གཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པའྲི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དབྱངས་པ་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ད་བོན་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཧུར་འཐུངས་ཞེ་ 
བསྐྱེདཀྱིདཀའདྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའི་སྤྱནལམ་དུ་འཐལ་ཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་དཔེ་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། ུ 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྲདྲ་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ!ཚོས་ཟན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་ 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུའགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་0གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་་འཆུགས་(འཁྱུགས།°འདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་(སྒེགས་འདིའི་རེགས་འདི་ཉར་ཞུས)འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་ 0) གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 'གྱིས་ཞུ་ཿན།) འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་རིགས་གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ལག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།[འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླུགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྔོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགྱེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་དུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
| དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་པ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། 
འདི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 











བཅས་བསྡོམས་༡༦ལྷག་བསྐུར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་འདི་སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྟམ་པའི་དགའ་སྦྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་སྟམ་ 
འཇོག་དང་ཕོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་མྱོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ༥ཚེས་༣ལ། 


_ འགྱུརམེདཔདྨ་རྣམ་རྱལགྱ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ 


| ༄༅། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེ ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་མ་བཅོས་ 
ཟླ་བའི་རང་མདངས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་མཁས་ ་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ཡུས་འདི་བོར་ནས། “ཕྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཅེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྡོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་ བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྷོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་པའམ་ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པར་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། ༈རྩ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྒྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད་། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 


༡ 











སྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡ་སྟེ་ཁོང་གི་དག་པའི་སྣང་བར། མཁའ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་གིས་གླ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡི་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཤུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྟིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྒུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འྲྲ་བའི་མི་སྨུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང། 

ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས།: སྣིངྣི་དུང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཐུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད་། དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་༡༩ལྷ་ཐོག་དང་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཁ་དོག་དང་ད༔ བས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའི་དབྱངས་སྙན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྟང་ངེར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་པི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕྲུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ། སྐུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོོ་ལྗགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྤྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྐུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 

















བཞེན་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ ཁྦ 
ཤིས་པ་ འཛོམས་ཉིན་སྔ་ འགྱུར་བཤད་སྒྲབ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླང་ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྟན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་སྒྲབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྤྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནྭ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་ རྟེན་མཐལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 


 གྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 
འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
པའི འི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ ལཱ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 
_ དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཆེན་བེའི་ དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གུས་པའི་ལྟ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བྷོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀྱོང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྟིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྣལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 











སོབ་པའོ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་སྒུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། . འཛམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
ྙིངརས་མདཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆཾ། 

༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་བོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀྲར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་།  སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སྐར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 


_འགགུར་མེད་པྱད་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིརྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

བ། མཇུག སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྣོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྡིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྡུགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དཝ་རྟེན་སྙིང་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྩལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ཡུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་འརིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 

















གས་འཛ འདད་ོམ་དབ་ཡང། 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྦྲགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རྩཏྭའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ཡུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་ཕོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོསཀྱི་བླ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པར་ཆེན། དཔལ་སྤུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་༈ གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྦྲལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྙོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངངེ་གནམ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྦྱིལ་ 
གསར་བསྒྲུན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་རིམ་པའང་། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རཏྣའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 





ཐོའི མས་རབ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒུ་མདོག་དམར་སྣག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྟན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་མོད་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲུལ་གཞི་པི་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨརྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་། རྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྒུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲེལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དིལ་མགོ་མཉེན་བཅེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྟེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྤྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྟིང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱྭུ་གཡང་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


ཛུ དབྱངས་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྒུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྐུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི་ 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྡོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲུ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྒོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙྭ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྷོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྟུངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྦྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཛུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་གུ་ར་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླྲ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྨོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 








ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟབས་དཔུང་པ་དར་བར་ངེས། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་ཤིང་སྨོན་ཤིས་གནང་བ་དང་། 
ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁུད་པ རྭ་སྔ་ འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྡོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྟ་རེག་ 
རབ་དཀར། སྒུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇུས་ཐུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྒུའི་ ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདྲས་།་ཞལ་ཆེམས་ 
སྭ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུངས་གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདིཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོག་སྤྱདདུ་ཡད་པ་འདི་ནི་རྗེབླ་མ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་ དིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྒུ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྤྱན་ སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོནའགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་སློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྟིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་ བཞིན་ མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
ྱིསློབ་བུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 





དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བ ན་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྡོད་ན། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད་། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དཔབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག ་ནི། 
མཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇཛམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་ མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ལུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྤྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང་། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲུལ། ཉ་འགེ་སྦྲལ་སྐུ། གནམ་མཚོ་སྤྲལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲུལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྤྲུལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲལ་སྐུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྦྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྐུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྤུལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྤྲལ་སྨྲ། ཀཿོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་ཕོ་དང་། ༧ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་ས་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 





འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟུག་གོ ། 

དེལྟར་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྡེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྙུ་གཤེགས་པའི་སྡ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀྭ་ཡ་སིདྷི་ 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཇའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དབུར་བཞག་ནས་ཐུགས་སྣོན་དང་དབུ་གཏུག་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྡར་ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྒུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 


བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་སྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྕེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ཐུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ་ཅིང་། ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། པུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་པོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྟེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 
ན། ཕུར་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མཐིང་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་འོད་ 
ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ ; 
ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐག་ཆད་པ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་གི་སྦ་ལྟ་བུའིལྟར་སྒྲ་འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལན་གཉིས་ 
བསྒྲགས་པ་བདག་གིས་མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་གྲོལ་ 
གཞི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བློ་ཡི་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམརྒྱལ་གྱིང་སྤྲད་མདོར་བསྡུས་འདི་ཞི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ངོ་མཚ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐུང་བ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཏྱིརྡོརྡའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ངོ་། ། 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་༢༠༡༡ཟླ་༧ཚེས་དལ། 





དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 
དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ ཆེས་བསྐྱེད་ པའི་གཏམ་རྒྱུད་ སྣཿ ཚིགས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའིདོནསྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བགྲོད་ པའི་ཐེམ་སྐས། ‹»%444401) 


དོ་ེ་མཇང་བནཞས་གཟངསའི་དོན་ི་ས་བོམདར་བསྟུས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ 


འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཚུལ། )༦༡༡༠༦༤ར༧༡༤༤ར༧༤༤༡༡༨༩༠༤༦༦(3) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀ་ན་ཤི་ནི་ པྲ ་ཏི་ ཏིཞེས་བྱ་ བར་འཁྲུངས་ ཚུལ། ©ཉ༡༨༡༡༡༠༡༧༠༩༡༤༦༦༤༠༤༡༠༦༦༡༤༡༦༨༧༤༡༡༧༡༦) (5) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྔོན་འདས་པའི་ དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་བྱིང་ 
ལིང་གར་ལི་ཞེས་བྱ་བར་སྒུ་འཁྲུངས་ཚུལ། ཉརོབཔ༦༦༡༦༡༠༦༡༦༧༦༩༡༡༡༤༡༡༧༤༡༧༤༡༠༤༠༡༧༧༧ས༧༦༠༧)༩༦༧༡༩༡༤ (7) 
འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་གམ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཚུལ། ---*----6) 
བདག་ཅག ་གི་སྟོན ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ 'སྙོན་པ་ཨུད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ བར་འབྲུངས་ཚུལ། -----(10) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་ པོ་ཤི་བི་ཞེས་ བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ ཚུལ།--- 

ཉ༧༠༠༤༠༡༠ས༠༤༡༠༤༡༠༠༤༦༠༤༠༠༡༠༠༠༩༠༡༠༦༠༦༦༤༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༦༠༠༡༠༥༤༠༠༡༠༡༠༦༡༦༠༠༦༩༡༠༠༠༤༦༧༠༠༠༠༦༤༤༦༧༧༤༦༩༩༦2༠༠༡༦༩)་ (11) 
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཉཉོཉ༤ཉ༧༤༡༧༦༡༦༦༠༠༠༦༠༤༠༠༡༦༠༠༦༠༠༠༦༤༡༦༠༠༧༨༡༡༦༠༢༡༧༩༠༧༦༧༤༧ར༡༠༠༡༡༧ (13) 


བསྟེན་གནས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། ༦༤༦༠༠༦༦༠༨༠༡༥༧༤༤༡ྟ༤༡༠༡༠༤༩༡༧༡ྡ༨༡༠༠༧༧༠༦ (15) 


ངོ་ས་དང་གོའདནལ་མཆོདཔའིཕོནཡོནོ་བསན་པ། ༤ 


ཆོས་བསྟན་ པ་དང་གཏམ་དྲང་པོར་ བཤད་ པའི་ཕན་ཡོན། ----“-----༨------༡༨---------- (19) 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ུ་བསྟན་པ། ----**--*--.- (21) 
ངག་ གི་ཉེས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ཕན་ ་ཡོན།-- ;ཿཿ“ (23) 
སངས་རྒྱས་ལ་ སྐེམས་ དྭངས་ ལྲས་ མཆོད་ ཁལའི་ ཕན་ ཡོན། ཉའ་རེང་ེརེེཏོ༡ ༨འ༡༩རོ༨༦༦༡༡༩༦༦༡-༦༥༢༦(25) 
རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དང་བསམ་པ་དག་པས་ཕྱག་ དར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན། .----*--(26) 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ཕན་ཡོན། 7ོ།འའ༤༧༦༦༦༨༦ར༦༦༨༦༦ར༤༨༨༤༠༡༨-(27) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་དང་བཟོད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། »ཉ༢༨༡༡༤༡༦༡༡༤༡༡༡༡༩ཇ༡༤༡༨༨༤༨༤༡༨༡༨ (28) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཕན་ཡོན་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསླན་རྲ།»༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༤༤༡༩༩ར༩༦༨ར༨༠༦པ༨༤༦༦༡༥༠༡༩༩༩༠༡༢༨༨༩༡ལ༡༠༡༨༡༦༡༢༧༨༠༡༦༡༨༡༩༠༡༢༠༠༦༡༠༠༠༦༡༠༠༠༠༩ (30) 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ནི་ནམ་ ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བསྟན ་པ། »»ཉེ༤༠༦༤༤༨༤༤༡༠༤༦༠༤༡༤༤པ༡༦༤༤༨༠༦༦ར༤༡༡༧༦༡༦༠༦༡་༦༩ ལྟ ྟགེ༧༡༩༠༠༦༠༣༧༩༤༡༩༧༩༡༩༨༤༧༡༩༧༡༠ ༡༣༩༧ ༦༧༣༣ (31) 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་སྡུངས་པའི་རི་ལ་ བཞུགས་པའི་ཆེ། ། སྒུ་ལ་བསེར་ 
མའི་ མས ་བྱུང་ནས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ གཞོན ་ནུས་སྨན་མར་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ 


";2349955༩༠༤༦ཉོ༤ཉ༥༡༣༦༧ཉ༧༠ཉཙེ༤༣༡ཏ༠༦༡༢༠༤༢༠༠༧༠༩ྡ་༡༦༡༦༡༦༡༡པཇ༠༦༡༣༧༤ཝ༧༦༩༧༩༢༠༡༩ྟ༡༤༤མ)༧༠༢༡༩ཿ༡༩༧༣ 441) 
ཅུལ། བདག་ དཔལ་ སྐྱེས་རབ 'ཏུ་བྱུང་ཚུལ། »9ལོལ་ཉ་འོ༤ཉ༡ིི་ཉྔན་ནེསཉ༡ད་༣ལཉྟཞཉཉཆ6626ྕ5༧ ༣ ༦༠༣༣ ཐན་༣༩༩4 (43) 
གང་དག་ཚུལཁྲམསབསྲངབདག་ནི་ལུསདངསྲག་སྟོར་ཡང འུལ ཁྲམས་ནི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཚུལ་ གསུངས་ པ། 24༤ ཆ༢ན༨༧:༡༡༡༧༦ཉོ༧ཞ ༧༧༣༧ ཚེང་|ན༧ཉདར2222262622#* (50) 
བརྫུན་གྱི གྱི་ཉེས་ དམིགས་བསྟན་པ། པ།༨༡༨༨༦༨༨༨༨༡༨༡༨༤༨༤༡༧༡༡༧༡༠༠༡༤༨༤༡༡༠༠༤༤༤༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༤༡༠༤༠༠༠༡༤༨ (52) 
དབུལ་ཕོངས་ བསའཡིགཉིས་རྱསྲ ་གཅིག་ཕུལ་བའི་བསོད་; ནམས།: 1 (54) 
འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་ཆུ་གཙང་ཕུལ་ བའི་ བསོད་ ནམས། -*༧༡༢༨༩༧༨༡༩༨༩༨༩༨༡༨༡༡༨ (56) 


དཀར་ཆག 
ཆག་པ ༦ 
སཾ པྲ ་དང་ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན ་རྣམས་ བསྟན་པ། ་པ། 


རྒྱལ་པོ པོ་ཟླ་འོད་] ྱི་དབུ་དྦྱིན་པ་བཏང་ཚུལ། »ཉར༡༦༤༡༨༦༡༠༦༠༠༡༠༨༡༤༡༡༦༨༡༤༡༡༡༨༠༤༡༠༠༤༤༡༤༡༠༡༠༡༧༤༠༤༧ (60) 
དགེ་འདུན་གྱི་ནད་གཡོག་སོགས་བསོད་ནམས་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྲོག་བཅད་ 
པྲ ་དང་ རྗེས་སུ་ཡི་ རངབཞི་ནམ་ སྨིན་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་ བཙན་པ་རྣམས་ བསྟན་ 


པཾ བཅད་པ་དང་ མནའ་ཟོས་ པ་པའི་ རྣམ་ ཐབ དང་ཁྱིམ་ ྱིཉསདམིགས་དང་སྦྱིན་ པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ བསྟན་པ། ་པ། ༤༤༤༦༤༤༤༥༤༤༤༨༠༡༠༦༤༤༤༧༤༠༡༡༤༡༠༡༡༠༦༦༡༤༠༤༤༡༠༦༠༠༠༠༡༠༠༤༦༤༡༤༠༡༦༨༠༠༥༡༡༠༠༠༠༠༧༧༠༧༠༠༦༤༠༠༡༧ (70) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྐུ་ཤ་མྱོང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ 
བསྟན་པ། ཉཉ༩༥༨༢༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༦༩༠༤༠༧༡༤༤༨༤༠༡༠༡༤༦༠༠༡༡༤༠༩༠༠༠༡༠༦༠༡༤༠༡༦༤༡༡ར༡༦༧༤༦༠༤༤༡༦༠༦༡༧༦མ༩རར༡༧༡༥༡༦༠༧༩༦ (73) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 


བྲ ན་པ། ༠ ཤ༦།༤༠༦༡༢༤༡༤༤༡༤༠༡༧༡༡༠༠༡༡༣ར༡༧༤༤༧ལ་༡༧ར༩༦༩༦རཔ༤༡༤ས༦༣པ༤ས༦༥༧།༡༡༠༤༠༠༩༡༠༠ྷ༩༩༠༦༡༦༧༦)༩༠༡ྟ༩༡༧༢༩༤༡༧༩༧༧༩རཛ “:༨༨༦༡5) 
བསྟན་ པ། ༤༡༤༤༡༡༤༡༤༠༦༦༦༠༡༦་༤དེ་༠༦༡ེ༦་༢༧༨པ༣)༤༡༡༥༨༠༦༢༤༡ར༤༠ར༡༧༠༥༧༩༩༩༠༦༧༡༡༤ཉེ༡༧༤༠༧༧༠༤༩༤།༣༡༩ར༠༢༦༦༩)༧༦༤༦༧༡༡)༩- ཿ"༢༩༨(༡6) 
ཚུ "ཏྲ -ཉ༨༦ཉ༠༡༠༡༠༠༠༦༤༠༦༤༦༦༤༡༠༤༠༡༤༠༤༦༤༤༤༠༤༠༤༤༡༠༤༤༤༠༦༠༤༩༠༤༤༤༠༦༠༡༨༦༠༦༤༤༤༤༤༠༢༤༤༡༤༤༤༤༡༤༠༤༨༠༠༡༩ག༤༠༤༤༢༡༠ (78) 


ཀྱཇ་ བསྟན་པ། ་ཕ། ར།ོན༠་ཆ༠༡༠༠༠༦༠༦ར༧ཆ༧༦ག༦༦༦༢ལ༤༠༠༦༠༡༩༦༩༠༩༦༡༠༤༦༡༤༧༦༩༠༩༠༧༩༠༦༠༠༦༠༠༤༩༠༡༩༦༥༦ཉ༡༩༠༤༠༦༠༩༠༦༠༤༤༠༢༠༤༦༡༤༠༦༤༢ ༦ ༧༣༠༠༡༠༩ (79) 





༦ ༡༨༨༨-༨༨-༤༨ ༡༡༨༡༡༡-ྕ༨ ------༨-༧---༡པ-༡-༡-༡-༡༨----ཕ-༨༤---༡--༡----༨༨-༨༡༨༤༠༡༧༡༧-༤--པ༡༨༡༤- 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ མཐུ་བསྟན་པ། པེ། ༩༨༨༡༡༨༨༡ར༨༡༡༡༨༨༤པ༡༨༢༤ 4089) 


འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་བས་པ་ མི་གཟོབའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ པ། *------*---91) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་སྟོབས་སོགས་དང་དགེ་ བཅུར་སྤྱོད བཞི་ འབྲས་ བུ་བསྟན་ 
༢ ། ཉཧབ༠༡༩༠༠༦༠༠༦༦༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༤༤༤༦༠༠༦༠༩༤༡༦༠༤༦༠༠༦པཔ༦ར༤༦ར༠༠༧༠༦༠༠༦༠༠༠༠༤༠༤༦༠༦༤༡ལ༦༡༦༤༦༦༦༩༡༦༡ར༤༩༦༠༠༠ (93) 
སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ ངག་ གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ པའི་འབྲས་ བུ་སོགས་ ཀྱང་བསྟན་ པ།* 

སལ ༡ ༤༦6༡ ༤༡ ༧ཟེམ་༦༡ 2༠༦༠༠༠༦༦༦༠ད༦༡༡༧ཉྟ༦༦༩ྟྟ༠ཉ༦༤༦༦༠༩ཿ༦༦ྟ༡༠༦༩༦༤༩༤༦༧༧༠༤༤༤༦༡༦༦༦༦༦༦༠༩༠༦༤༤༠༩ཛ༤༦༤༩༧ -4674+:4 (101) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་སྤྱད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ 
བསླབ་པ་ལ་མི་ཉན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་བསྟན་པ། ཉ༦༡༡༡༧༦༦༡༠ར༦༩༠༤༠༦༢༧༨)༦༨༩ཛ༦/:(104) 


སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་དང་། དམ་ཆོས་ལེགས་པ ར་བཤ ད་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་གྲོགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁེ་ཉེན་ཀྱང་བསྟན་ 


པ། རར༦༠༤༠༠༡༠༠༠༡༠༦༠༤༩༡༦༠༡༤༧༡ས༡༤༧༼༡༦༡༦༤༦༤༡༦༦༡༡༡པར༦༡༦༡༤ར༤༤༠༡༠༡༠༠༠ས༡༡༠༠༡༡༠༡།༤༦༤༤པཉཧ༤༠༦༦༩༢༠༤༦༠༧ (108) 
ཁེངས་དྲེགས ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ། རྟེན་ལ་མར་མེ་ ཕུལ་བ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ 
ཕན ་ཡོན །ཀྱད་ པར་དུ་བསྟན་པ། ༦༡༠༤༦༦༠༠༦ཉ༠༤༠༠༡༠༡༡༤༧༧༤༡༤༠༦༤༤༡༤༠༠༦༤༤༠༦༠༧༦༦༦༠༠༠༤༦༠༧༤༠༠༤༠༡༠༡༦༦༥ (121) 
སྦྱིན་ པའི་ འབྲས་ བུ་དང་སྨོན་ 1 གྱི་སྲ། ཁུད་པར་ བསྟན་པ། །།༨༩༨༩༩༥༨ 32༦༡༩༧༧༧༤༧ (124) 

` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྩོད་ པའི་ཞལ་ 
ལྕེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་ བྱེད་ དགོས་ པར བསྟན་ པ། »༦༤༦༧༦༨༦༨༦༡༤༡༦༤༤༩༦༡༧༦༦༩༡༦༩༦-༤༦༩-/༦(125) 
སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ༡༩༡༧༧༧༡༡༡༦༠༧ (129) 
གཞན་ གྱི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཁུད་ པར་བསྟན་ 

༦༡༡༥༡༦༡༦༠༤༤༤༦༠༡༡༠༤༡༠༠༠༠༡༤༠༤༦༩༤ས༤༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༦༡༤༦༡༦༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༩༥༠༠༠༩༩༠༡༤༤༡༦༠༤༠༠༣༠༠༩༠༩༠༡ (131) 
མཆོད་རྟེན སོགས་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ཞིག ་གསོས་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ------(134) 


རྟེན། ཁྱད་ འཕགས་ ལ་ སྙན་ ཤལ་ སོགས་ དང་ དགེ་ འདུན་ ལ་ ན་ བཟའ་མུལ་ ་བའི་ བསོད་ནམས་ 


༧ 


ཀྱང་བསྟན་པ། ཨེནཉབ་མཚོཝ་བྱཅ་8༠་*ཉཐ་བེཉེཉཉི༠༠ཉ༢༠༦༠༠༧༠༦༦༠༦༨༢༤༡༦༦༧༩༩༧༠༦༩༩༦༧༤ྡ༦༦༣ད༦༦༦༦༡༠༦༣༡༠ཉར༦༡༤༡༡༠༦༦༣༩ (136) 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ བདག་ གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


བསྟན་པ། -༤༡༤༡༨༠༨༩༨༨༢༡༨༡༨༢༤༨༡༨༢༡༡༤༡༢ོ༢༠༡༠༩༩༨༡༨༩༡༠༨༠༢༠༠༧༠༠༠༩༤༩ -༡༠༤༧༨༧༠༨༦ (137) 
འདོད་པ་ བ་་ ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་ངན་སེམས་ ཀྱིས་འབྲས་ བུ་དང་སྦྱིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ བསྟན་པ། པ།༡༨༨༡༨༡༡༡༨པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༨༨༨༩༨༤༠༨༠༡༩༡༡༩༠༡༡༩ 5138) 
དགེ་བའི་གྲོགས་བགྱིས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་ བུ་མི་བསླ་བར་ བསྟན་པ།- 
༦༡༡༤༤༡༡༡༤༤༦༡༠༠༡༤༡༡༡༤༦༡༡༠༠༧༧༤༡༤ེ༡ར༠༦དཔ༢༦༤༦༠༠༡༤༡༤༡༠༨༠༠༦༧༡༠༠༡༡༤༡༤༦༡༠༦༠༩༦༠༠༡༦༡༣༠༡༡༠༧ས༢༡༠ར༡ ཉའ༧༨༤༤༨༦(142) 
ལུས་གནད་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ངག་ 
གི་ ཉེས་ པར། སྤྱོད་ པའི འབྲས་ བུ་སོགས་ བསྟན་པ། --**--༨༡༡༡༡༨༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ (124) 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། -:=-*::-:(148) 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་ བསྐྱད པའི་རྣམ་སྨིན་དང་གུས་པར་ བུས་པའི་ ཕན ་ཡོན་ 
རྣམས་ བསྟན་ པ། *ཉ༤༧༦༠༠༠༡༡༤༢༡༡༡༧༧༦༡༦༨༢༧༧༡༤༠༦༡༠༦༥༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༣༠༦༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༤༧ར༦༩༣༣༦ར¥# %⁄%2:049) 
འཕགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ ཀྱས་མི་སྟན་ པ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ ི་སྤྱི་རྫས་མ་ བྱིན་ 
ཁཕར།་ ལེན་ པྲ 'སོགས་ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་ བསྟན་ པ།༤-༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨ ་ (152) 
ངག་བག་མེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ ལྷོན ་སོགས་ 
བསྟན་པ། ལཉ༠རར༡༩༡༢༤༡༡༤༡༡༤༡༤༤༦༡༤༡༦༩༡༦༡༤༤༤༡༤༧༤༤༦༡༡༧༡༤༤༡༠༡༤༡༠༤༤༦༡༤༡༦༠༡༣༧༡༢༡༦༦༦༦༠༣༦༣ར༦༡༦༠༧༡༧༧ (1543) 


མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ། 


གླེང་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམས་སྨིན་དང་། ཆོས་བཞིན་ 
དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ། »༤ཉ༤༦༡༤༠༥།༧༡༤༡༦༠༡༡༥༠ (156) 


༈་ 





སྲོག་བཅད་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ དང་། བསླབ་ གཞི་ བསྲུང་ ཞིང་ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 


པ་སོགས་ ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་བསྟན་པ། ཚོ42- 9442 722⁄/2»24)56༡ཉ༦2༠༧༦༦༠༦༧༠༧༩༦༧༧༦༦༦༦༧༠༦༧༦༡༩༦༩༡༠ (162) 
ངན་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན' དང་ནད་ ་གཡོག་ སོགས་བཀྱིས་པའི་ ཕན་ ཡོན། »ཉ༦༦༨༡༦༤༨༠༡༤༡༡༩༤༡ (164) 
ཡུལ་དམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཡུལ་དམ་པ་དགེ་འདུན་སོགས་ 
ལས་བསུ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་དུ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། '224922 :75-༣༨༤--(166) 
བུ་མོ་ཀྭཱ་ཤི་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། /༤ར༡༧༤༠༤ (168) 
བུ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟོན་པའི་སྨྱན་སྔར་རབ ཏུ་ བྱུང་ཚུལ། ༧༡༧༠༠༧༤༠༡༤༠༠༧༠༡༠༧༠༡༤ (169) 
མཆོད་ རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན་ 
*༩༠༠༠༠ས༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༤༠༠༠༠༩༩༠༠ོ༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༡༨༦༡2༦༦༦ ༦༦༦2༦༦༦༦༦༠༠༦༨༦༤༠༠༠༡༡༦༤༦༦ ཉ༢༨༤༨༩༦༦༨- (170) 
ཆོས ་'དུ་ཞལ་ཏ་ བགྱིས་ པ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན། -- 
༠ཉ༡༧༠༤༧༡༦༦༠༡༠༠༦༠༡༦༡༦༠༦༠པ༤ར༧༤༦༠༦༦༦༧༦༠༧༦༧༧༠༧༠༠༡༩༡༤༩༤)ཛ༦༡)༤༦༩༦༦༡༤༠༧༧༤༠༧༦༠༠༦༤༤༠༩༠༤༤༩༤༦༠༠༠)༤༠༩༥༠༧༥ (171) 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཆོག་ ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ ཀྱང་བསྟན་པ། -*****--* 1442 (173) 
བུ་མོ་འདུས་མོ་དང་གཞུང་སྨྲ་བ་རེའུཁྱེའུ་ཀྭ་ཏྱ་ན གསུམ་ཆར་གྱི་སྨོན་ ་ལམ་། མ་བཞིན་ཏུ་ འབྲས་ 
བུ་ མངོན ་དུ་བྱས་ ཚུལ། ༡༤༧༩༥༤༦༤༤༧༦༤༧༤༡༡༤༤༠༡༡༩༡༤ཏ༩པ༩༦༤༨༦༡༦༡༦༧༠༠༦༦༦༡༤༡༤༧༦༧༢༡ར༤མ༩༣༩༨༦༩༦༦0༦ྟ22 (174) 
ངག་གི་ ཉེས་པར་སྤྱོད་; ིས་སསོ་ི་ོ་་ག། པྲ -༨-༦--2 »'(176) 
གླེང་གཞི་གསུམ ས་སངས རྒྱས་པ་དད་པས་ཤལ་མངལ་པ་ད བསྐར དང་མཆོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ཉཉ༢༡༤༤༡༨༤༡༤༡༡༡༠༡༦༠༡༡༤༡༡༤༠༡༨ར༠༧༠༦༨༤༤༠༡༤༠༡༠༤༡༡༡༡༤༡༤༡༤༤༡༤༡༡༡༨༡༤༤ (179) 
ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་ཁྲིམས་དང་སྦྱར་བ་དང་སྲོག་བཅད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ། ཉ༦༨༤༨༠༨༨༡༠༡༦ར༡༦༤༡༨༨༨༨༨༡༦༡ཇ༡༡པ༨༤༤༡༡ར༡༡༡༡༨༡༡༡༩༤༨༡བར༤༡༡༠༨༡༡ (182) 
འཕགས་པ ་ལ་ པ་བསྟེན ་བཀུར་བགྱིས་པ་ དང་ སྨོན་ལམ་ བཏབ་། པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ།- 
༡༦༤༧༡༧༡༡༡༨༨༧༧༧༦༡༡༡༡༢༡༦༩༤༦༦༩༧༩༠༧ར༠༧༦༦༦༨༤༤༦༽༩༩:༦/༦༩-༦༧༩༨༦2:254/242214227222272ཿྦ242222༩2 (186) 


དཀར་ཆག 
བུའང་ བསྟན་པ། ་པ། རོབ༧༤༤༡༡༧༤༧༡༡༡༧༦༦༦༡༡༠༠༡༦༧༦༧༠༦༠༤༡༧༦༠༡༡༠༡༤༦༠༤རར༡༤༡༤༡༤༠༧༤༡༡༦༡༥༠༥༠༩༧༤༧༠༢༤༡༠༩༧༧ (188) 
གླེང་གཞི་གསུམ་གྱིས་འཐབ་ཀྲོལ་དང་ངག་གི་ ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པ།--=¬*=- (190) 
གླེང་གཞི་གསུམ་ཧྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ། འཔ། ༨༨༨༩༨༨༨༤ (194) 
ླེངགཞི་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཞུབ་སེམས་ འི་མད་ཀད་གི་ཁུང་ལར་ད་ བྱས་པ་ལ་དྲིན་ 
དུ་མི་གཟོ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། ཉཉར༦༦༧༦༡༤༦༤༡༠༡༠༡༡༡༠༤༡༠༤༠༡༡༠༡༤༡༠༦༡༤༤༧༤༨༠༡༤༤༤༡༡༤༤༤༦༩༠ (199) 
སེར་སྣ་བྱས་པ་དང་མ་ལ་གནོད་པ་བཀྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི འབྲས་བུའང་ བསྟན ་པ། »༤ཉ༤༡༤༡༡༠༤༠༡༡༠༡༤༤༣༠༨༦༠༦༦༤༡༡༦༦༤༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༦༤༦༠༡༠༦༠༠༠༠༡༡༧༦༦༦་ /7ཛ› (204) 
དགེ་འདུན་ གྱི་སྤྱི་རྫས་ སྦས་པ་དང་ངག་གི་ཉེས་པར་ སྤྱོད་ པའི་འབྲས་ བུ་བསྟན་པ། པ། 


གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་པའི་ ཉེས་དམིགས་ དང་། ཚངས་པར་ སྤྱོད་ 
པ་དང་སྨོན ་ལ3ཿ གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླྲ་བར་བསྟན་པ། 4ོབ༡༦༠༧༤༦༤༦༢༠༡༠༠༧༤༧༩༠༩/༦༦༡༦ར༧༩226ྷཱ (211) 
སྐྱབས་འགྲོ་ དང་བསླབ་ གཞི་ སྲུང་བ་སོགས་ ཀྱི་ཕན་ཡོན ་བསྟན་པ། པ།“༨༡༡༩༩༡༨༡༨༩༨ (212) 
གླེང་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་ སྤྱོད་ ལེགས་པར་སླུང་བ་སོགས་ ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ བསྟན།----- 


གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་དང་གཡོ་སྒྱུས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཕྲོགས་པའི་ཉེ ཉས་ 
དམིགས་བ ན་པ། ཉཉང༦༠༦༠༠ 1༠༤༩༦༠༠༠༦༠༤༧༠༡༠༡༠༡༠༠༦༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༤༠༤༦༦༠༠༦༠༡༦༡༦༠༦༩༧༧༠༤༧༤༠རཏ༩ (221) 
གླེང་གཞི་བཞིའི་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པའི་སྤྱི་རྫས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ 


ཌ 


པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ། 4%59242%3%46222444)4ྟ༩༤༩༩༤ོ༦༧༦༨༡༦༦༠༤༠༧༡ར༦༨༧༦༢༠༨༦༡༧༦༦༨(223) 
གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བགྱིས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཚུལ །ཁྲིམས་ སྲུང་ཞིང་ 


སྨོན་ པའི་ཕན་ ཡོན་ ཀྱང་བསྟན་པ། »ཉ༡༥༡༡༦༦༡༦༧ ༦ )༡༦༧?ཉ༦༦༠༤༠༠༩༠༦༠༠༢༠༠༩༩༧༩ཉ༢༣༧༦༧༩༦༡༣ ༩༠༧ (226) 
ཞིང་དག་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ གྱུར་ གྱི་ལས་ ཀྱི་ཝྲས་ བུའང་ 
བསྟན་པ། རོམ༤༦༧༤༡༦༤༤ོས༡༦༦༡༦༧༦ཉིའ༧ན༦ལ༦༤༠༦༤༦༦༠༠༠༦༩༡༡༦༧༣༦༦༦༦ཉ༠༠༡༨༦༡༦༡༩༩༤ར༧༨༡༦༧༧ཉྟྟ༦༧༡༧ཉེ༠ན༡༧ས༠༧༠༡༣ (227) 
ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོཿ ་ཡོན་ བསྟན ་པ།* དཉེའརོིབརྡོགན༡༤༧༡༢༡༡༡༧༡༤༤༨༦༦༢༤༡༧༦༧ེ༠༣༠༤༡༦༩༡༤༡༤༨(229) 
འཕགས་པ་ལ་སེམས་སྡང་བར་བྱས་པ་དང་རྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ཕའི་ཉེས་ དམིགས་ 
བསླན་(ལྲ།ཉཉཉཉཉ༨༨༤༨༡༨༡༤༡༤༨༡༡༤༧༨༦༤༨༡༨༡༨༤༦༤༡༨༠༤༠༦༨༩༤༡༦༡༤༦༡༦༦༩༠༧༠༩༠*༦༢༧༡༩༡༢༣༦༠༩༠༣༧༡༦༣༦༤༠༣༧༧༦༤༠༧༣། (230) 
རྙེད་བཀུར་ གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་ ་བསྟོད་ གཞན་སྨོད་དང་། འཕགས་པ་ལ་ སྒུར་བ 'བཏབ་པའི་ 
རྣམ་ སྨིན ་བསྟན་ པ། ཉེནཉ༩༠༠༠༠༠༠༦༡༤༦༠༠༦༤༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༤༡༠༠༡༠༡༦༠༠༠༡༠༠༠༠༦༨༠ས༧༠༧༧༦)༡༠༦༦༦༡)༠༦༧༧༡༩༠ (237) 
སྦྱིན ་པའི་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ།'=༨༨----༢༨༡༡༨༨-༨ %:425ཉ2༦༨༤༦༦༡༡༦༧༦༦༦༡༦༡༦༩༡༧༧༡༧༧༠༧༩༤༥༧༤ (238) 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ཉ༩ར༠༦༦༡༤༠༤༦ར༤༠༡༤༡༠ར༡༡།༡༤༡༡༡༤༤༡༡༤༧༩༡༤ (240) 
སྐུབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། དའ༤༧༤༨༤༧༠༠༧༤༦༧༧ར༡༡༤༨༧༡༩༦༡༢༡༡༤༡༧༠༦༧༦༡༨ར༧༢༧༩ › (241) 
གླེང་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ ་ཆེ་བསྟན་པ། -***-++*‹(242) 
སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ཉེས་ དམིགས་སོགས་བསྟན་ པ། ༡༢“ ཀཀ ་ 4243) 
འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་ སོགས་ བསྟན་ ཁྲ།༢༨༡༢༠༨༨༤༨༡༡༥པུ༡པ༠༢༡༠༨༠༦༡༦༠༡༠༡༡༣༨༡༨༠ (245) 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ བསླབ་གཞི: ཕྲ་མོ་བསྲུང་བ ་དང་༣ སངས་རྒྱས་ 
ལ་དད་ པའི་ ཕན ་ཡོན ་རྣམས་བསྟན་ པེ།༢༨༡༡༨པ༢དེརསསས་།༢༠ར༠༠༢༠༠༢༤༠༠༢༠དོ༢༠༡༢ྟ༧༠ ༣༨ (246) 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པ་གཞི་བླང་བ་སྦྱིན་ པའི་ཕན་ཡོ: ཡོན་རྣམས་བསྟན་པ། ༡*༤༩ (248) 
རིགས་གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་གཞན་ལ་བརྣས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་དང་ སྦྱིན་པ་ 
དང་བསླབ 'གཞི་སྲུང་བའི་ཕན ་ཡོན ་བསྟན་པ། ་པ། ༨༨༩༨ /ང༣༥༢༡༧༥༩༩༨༤༦༢༧༣༡ཉ༢༦༢༦ཉ5+ (250) 


# 





དཀར་ཆག 
གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་དྲངས་ཤིང་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ།- 


*ཉ༠༡༠༦་༡༩༠༠༡༧༡༦༠༢༠༤༡༠༠༦༠༧༦༩༠༧༡༠༦༤༤༢༧༡༠༤༧༦༠༠༤༠༤༠༠༤༡༠༠༦༤༦༤༠༦༠༢༤༡༩༠༢༣༧༤༤༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠* ༠༩༡༠ ༦༠༧༠ ༧༠ྔ༠༤༤༠༤༠༠༠༠༦༩༤༢༤༤༧༣ ༡༨༨252) 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ པར་སྲུང་ཞིང་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ འབྲས་བུ་བསྟན་པ།* 
|ཆེའ་རོར་ནུ༡༡ཉཉཉ༠ ༡༤ ༡༠ ༤༠༠༠༠༠པ༠༠༤༠ ༦༠༤༩ ༦༠༠༠པ༧༥༡༡༠༧༦༤༦༠༤༠༧༧༤༡༠༦༡༠༡༡༤༦༦༠༡༠༦༠༠༠༦༠༡༠༦༠༦༦༡ཉ༢༡༦༦༦༠༦༩ྟ༦༧ར༡༧༤ (253) 
དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ པྲ 'སོགས་དང་སྦྱིན་ པའི་འབྲས་ བུ་བསྟན་པ། --*=--༢--༩--༨༩༨༨༨ 2: (256) 
སྐེར སྣའི་ དབང་གིས་བྱིན་པ་སླར་ཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕན ་ཡོན་ ཀྱང་ བསྟན་པ། པ།༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༠༡༡༡༡༨པ༡༡༡༡ཕ༨ཕ༡༠༩༡༨༠༥ (258) 
ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་བྱམས་པ་ བསྒོམས་པ་ 'སོགས་ 
ཀྱིཿ ཕན ་ཡོན ་བསྟན་པ།*༨༡་༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༧༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡པ༡༧༩མ༩༡མ༩༠ :4/(0260) 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ། 1: 
-༢༦༦༤༤༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༤༠༦༠༡༦༡༤༠༡༡༦༠༡༠༠༦༦༦༦༦༦༤༥༦༦༡༨༦༦༠༠༦༡༧༠༠༠༠༡༠༠༠༤༠༦༦༠༠༤༠ང༦༤༤༤༦༠༦༧༡༦༩༡༠༡-༨༡༦༡༦༦-༧ :(262) 
གླེང་གཞི་ ་གཉིས་ཀྱིས་ སྦྱིན་ པ "དང་ཚུལ་། ཁྲིམས་གྱི་ ཕན ་ཡོན་ བསྟན་ པ། :4%1+ར)4ཉ44ཉ༨0264) 
ངག་བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ཆོས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆི་ ཀ་ མའི་ དུས་ཀྱི་ ཀུན་ 
སློང་ གཙོ་བོར་ བསྟན་པ། ་པ།༠༨༦༡༨༩༨༡༨༨༨༡༡༡༩༠༩༨༩༡༨༡༡༤༠༡༡༡༡༠༤༠༡༩༡༩༠༩༡༨༡༠༠༠༠༠༡༩༠༩༦༡༧༥༦ (268) 
གླེང་ གཞི་ གསུམ་ གྱིས་ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། »ཉ༠༩༧༤༡༤༡༤༡༤༤༠༡༦༠༡༤༡༡༤༡༠༤༧༧༨༩ (269) 
བསླབ་གཞི་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་རྒན་ཞུགས་འཆི་ཀ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
བསླབ་གཞི་བླངས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། »༡༤༤༤༡༤༡༤༤༤༡༡༡༦༤༡༡༨༠༡༡།༤༠ཧ༤༤༤༤༤༡༡༡༡༩༤༠༡༧༡༠༡) (273) 
རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ལ་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༡༡༣༧༩༠༧ *›=›=(276) 
ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་དང་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་འཆི་ཁར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ། ༨༤༧༤༡༤༠༤༠༠༡༧ ལཉ༡༠༠༠༦༧༢༧༠༡༧༤༠༤༤ ༤༧༦༧ (279) 


སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་སེམས་ཅན་འཆི་ཀ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་ཆོས་སྒྲ་ 








ཐོས་པའི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་ ཀྱང་བསྟན་པ། ་པ། ལོ༦ཉིཉན་ཞོ་ཞཝུཞ༦༡༦ྡོེ་ག་ནཉེ༧་ཉཝེ་ཉོ། ཐཉ༡ཉེཚཉེ ཉ་ཝ༢༤ 7 དབུཝ་ (283) 
ངག་ གི་ ཉེས་སྤྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ དངའཚི་ ཀར་སངས་ སེས པྲ ལགས་ཀྱི ཕན་ཡོན་ 


ཀྱང་བསྟན་; བ།།༡༩༡༥༡༤༡༦༢༠༥༠༠ཞག༢༠༤༠༡༡༡༡༢༤༡༠༡༨༠༠༣༠༠༧༡༡༠༡༢༠པར༠ ༠༢ ཉ༽༧༠༠༠༽༠༠༣༽༠༣༧༢༠༠༣༣༧༣༡ (285) 
གླེང་ གཞི་ གཉིས་ཀྱིས་སྤན་ བདུན་ ་པོ་རྔཀ་ ཏུ་ ཁུ་ཚུལ་ བསྟན་པ། ་པ།༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨- (286) 
དགེ་སློང་དགོན་པ་ལ་གནས་ པའི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པ། ༩-༩༤༤༨༡-༩༨༩༤༡༨༤ ;*“༠+༨༤༠༣༢༨(290) 
དམ པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ པའི་ ཕན་ཡོན་ གྱི་ཁུད་ པར་ཡང་བསྟན་ 

ཉཉདཉཉ༡༠༤༧༠༡༤༠༤༡༡༠༡༦༠༨༦༡༡༡༡༤༤༤༡༧༠༠༡༡༦༠༡༠༠༠༠༡༦༤༡༤༡༨༠༡༠༦༠༨༠༠༡༠༡༡༡༡༡༧ར༤༧༡ར༢པ༡༥༡༧ར༣༦༧༧ ༩ *ར553+440291) 
ཟུ གཞི་ གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་དང་གཞན་ གྱིས་ དགེ་ ་བའི་ འི་གྲོགས་ 
བསྱིས་ རྤ 'སོགས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཀྱང་བསྟན་པ། ་པ།-༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡པ༡༤༡༡༨༢༡༨ (294) 
འཆི། །ཁར་ སྨོན་ ་ལམ་བཏབ་ ཁཔའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ།-༨--༨༤༨༨¦༤ རག ་ (303) 
འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ། »ཉ༦ར༤༠༦༤༤༧༡༤༤༨༤༦༡༤༤༤༢༤༡༤༨༠༡༠༡༧༢ (304) 
ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོ་བགྱིས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྟན་པ། ཚེཚཉལ་ཆཟེལ་ེོངེེ་ཉོ་ད་ངོཉེ་སཞཡ་སེཉོེ་ཉཔ་ཝོས་རེཉ་ཉ༡་༧ར༡རེཉབ༡༧ེ་སེ་འོཉཉེརཉོཉེཉེ་ཉེཉཧ457༧༦༣ (305) 
ང་རྒྱལ་དང་ངག་བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྦྱིན པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བ ན་པ། ཉར༤༡༦༨༡༤༤ར༡༡༠༡༡༤༡༡ར༤༦༦༧ར༢༤༩༦༩མ༩༢༠༩༩༡༦༨༦མ༢༩༦༡༤༠༧༧༧༦ར༠324) »༨༩༨༩༢༡༤༤༨༡༨༡308) 
འཚི་ཁར་སྨོན་( ལམ་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ ད་ལྟར་ དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ གནོད་ པ་ བགྱིས་པ དང་སམས་ཅན་ གྱི་མིག ཕྱང་བའི་ རྣམ་ སྨིན 
བསྟན་པ། པ། 26*39༠༠༠༠༧༧༧༧༧ ༦༩༣ ྱེན་འེ༩ེཝ་ཆེཟ་ཉེན་*56-༦42022264222422#62522/235༦32%22%2232252)ཿ)ོས6#ཝ 11) 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་ གཞི་ བླངས་ ནས་ ཆི ཀར་ སྨན ལམ་ བཏབ པའི་འབྲས་ བུ། 
སལེབརོདྔ25་2མནའ༠༡༧༡༠མ༧༣༤༠༧༧༡1པ༡༣༧༧༢༡༢༡༦༩༦༡༧༦༩༣༦༧༣༦ལརི2ོ་༡༧ར༧༠ལ།ཉར/ོནཚེན་ཉེནདརཐ་་རཿ (313) 


དཀར་ཆག 


ཐོ1ཉཉཉེར་ཉཉཉ ༤༤༠༠ ༦༦༦༠༡༠༦༠༦༠༡༠༩༠༠༠༠༦༠༦༠༠༦༠༠༠༠༦༠༡༠༦༤༩༠༦༦༤༠༩༦༠༦༠༠༠༠༡༧༩ཇ༤༦༤༤༠༦༠༠༡༦༠༠༩༩༠༡༦༦༠༤༧༡༠༠༡མ༦༠༩༧༨)༡༠༤༡༦ (315) 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ: གས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
་ཀྱང་བསྟན་པ། *༤༤༦༧༤༤༠༦༤༤༠ @56༦༠༡༡༠༦༦༡༠ས༠ས༦༦༤༠༠༠༠༠པ༠༠༩0༠༠༡༡༠༠༦༠༠༠༩༤༠༠༠༠༡༧༦)༦༥༦༦༧༦༦༦2/)2+2 (317) 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་དམ་པ་ ལ་ལྕག་གི ས་བ ཞུས་པ་སོགས་ཁྲིམས་གཏད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱང་བསྟན་པ། **༧༩༤--:༩༨༨༩༨༡༧༡༨༡༡༤༨༧༡༡༨༨༨༡༨༨༡༧༧༨༨༧༤༨༡༧༨༨༩༩༤༡༡༧༨-༠༩༨༠༧༦ ;ར (320) 
ངག་བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༠༡༡༠༩༢༩༧༨ (323). 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། :24442%22+ 0323) 
གླེང་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 2 -0--༦༠༩༡༦༧༦༡༡༩ (4202422422224224%4 (326) 
ཕ་མ་རྒན་རབས་ལ་བཀུར་སྟི་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༦༠༤༦༧༤༧༦༤༤༡༠༩༦༡༧༦༧༠༧༩༦242646?22+ /(339) 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ། ཉ༦༠༠༠༦༤༠༦༤༤༤༦༡༧༠༡༦༡༤༤༡༠༤༡༠༡༤༠༦༡༡༦༧༤༤༡༠༦༡༤༨༡༡ (341) 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། »ཉ༨༡༡༠༤༡༦༨༡༤༨༤༡༨༨༠༨༠༤༤༨ར༠༩༤༤༡༨༨༡༨༡༡༡༧༡༤༤༡ (343) 
གླེང་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ། ; 
ཉཉེཉཏ༤༩༤༡༤༠ས་༡༡༡༠༤༤༡༡༠༠༤༤༤༨ྕ༡ུ༥༡ུ༤༦༠༦༤༤༤༤༡༠༦༤༡༠༠༤༡༠ཉྕ༡༨༠༦༠༡༡༠༠༤༡༡༠༡༡༠༠༡༠༤༡༠༡༦༠༡༨༩༡༤༡༠༦༦༠༡༠༦༡༤༤༡༡པ༡པ༨པ༨༡པུ༡༩ (346) 
ངག་གི་རྫུན་སྤངས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་བྱམས་སེམས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའང་ 
བསྟན་པ། ༡ར༧༤༡༠༦༦༠༧༦ར༤༡༠༠༠༤༡༧)༤ ལེནྡཐའན་ཉི་ན་*ཉེཉ༦༡ ༦ ༦་ཐ༦ཐ་པ་པ་ཐང༧་ཉེམ་༦༠༦ཙ༠༠༠༦༤༧༤༤༦༠ལྟཔ༦༤༤ཟ*ང༠༡༠༦༦༧༡ 2༦ (348) 
གཙུག་ལག་ཁ ང་དང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ། ༡༡༦༤༡༡༤༠༤༤༠༡༡༤༡༠ (350) 
གླེང་གཞི་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སྐུབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ། »ཉ༦༤༧༡༦༠༡༧༩༢༠༧༠༤༦)༤༧༧ (351) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དང་སྟིང་རྡེའི་སྟོབས་བསྟན་པ། .-*-*---*“---- ----‹ (359) 


¿ 





གཡོ་སྒུས་གཞན་ཁྲིམས་ལ་ སྦྱར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ། :ལང༡༢༠༨༠༨༤༠༡362) 


འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། -““-----------------༠ (365) 
སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི་ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་ པར་སྤྱད་ དེ་འཆི་ 
ཀར་ སྨོན་ ལམ་བཏབ་ པའི་ འབྲས་བུར་ གསུངས་ པ། ༡༠༦༦༡༡༤༤༡༤༡༡༠ ༤༠༠༦༠༡༡༡༡༨༠༡༠༠༩༡༡༦་༦༦༧༠ (365) 
སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི་ བསྟན་པ 'དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ། ---.༨-----(༠༡) 
བྱམས་སོགས་ཀྱི་ ཕན་ཡོན་ དང་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ བྱར་མི་རུང་བར་མྱུར་དུ་བརྩོན་ དགོས་པར་ 
བསྟན་པ། ་པ། ༦༦༦༠༠༤༠༠༨བཔག༤༦༡༡༡༡ཀ༩༠ོོ༠༧ོ༧ེ༧ེ༦༠༦༠༡༠༩༡ར༨ྟེ༡ས་པ༤༡༢༩༠༡༠༩༦༠༧༩༩།༨ྟ༤༩༡༩༣༧༣༧༨༣༧༣༤༥༠༩༩༡༩ :ར༦༣༡༤༤༨༨ (368) 
སང་རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི་ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞིང་ཚངས་པ པར་ སྤྱོད ནས་ དབང་པོ་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱས་པ། “༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༩༩༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༤༡༡༧༨༨༡༨༡ (373) 
བྱམས་པའི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ།*༡---༡-༡༡༡༡༡༡ :*+44374) 
གླེང་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ གུས་པར་ བསྐྱད དགོས་པར་ ར་བསྟན་པ། ་པ། ༨༨༨ 
-ཉ༡༡༤༦༤༡༠༡༡༦༡༠༠༡༡ར༡༨༧༤༡ར༤རབ༡༠༠༡༡༩༤༡༡༨༤༡༡པ༨༡༤༡༡༡༤༡༡༧༠༧༧༦༠༩༩༦༠༦༩༧༤༤༧༧༧༦༩༧༣༢༧༣ ༠༩༢༣ ༢༦༡་ ༦༡༣༧ (376) 
གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་བརྗོད་པ། 


གླེང་ གཞི་ བརྒྱད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བསྟན་ 


པ།༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༠༤༢༤ད༩༦༡༩༡༥༡༧༠༡༨༠༥༠༤༩༡༡༣༢༢༥པ༥༠༡༩༡༥༠༩༡༡༡༢ར༠༡༡༧༦༨༩༠༡༠༨༤༡༠༡༩༩༡༠༠༡༩༨(༢79) 
གྲུ་གཟིངས་སོགས་ལས་བདེ་བར་བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ ཀྱང་བསྟན་པ།-=-+:-༨---.ཞ89) 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ པོ་དེས་ སྤྱན་ 'དྲངས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་ཚུལ། 2255ན༩༦༦༠༡༣༩ཿ ཐར ལངརཉ༡༧༣༣སཉ༣ཉ༡ར༢༨༣ (390) 
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དཀར་ཆག 
ོལོ་བནོ་ཆབད་ུསསོགས་ཕོལ་པའ་ོནཡོ། ༨ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་རྟེན་གསུམ་སོགས་བཀུར་སྟི་ ཆེན་ ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་གྲོང་སོགས་བསྐོར་བ་ དང་སྒྲུབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ། པོ།2འོ༦༦༨༦༦༠༠༦༦ (393) 
སངས་རྒྱས་ དབང་པོའི་ཏོག་ གིས་ ཀྱང་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན ་པོ་བསྟན ་ཚུལ། ›1422202/2425-69* (393 
གླེང་གཞི་ལྔས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ དང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་གཞན་དགེ་བ་ལ་ 
བསྐུལ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་དང་ ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ ཡང་རི འཛད་ པར་བསྟན་པ། པ། ༤༡༨༡༤༡༡༠༤༩༠༠༧ ༦*-༠༦༤༡༧༡༡༡༧༠༦༧༧༣ (394) 
ཁྱིའུ་ཙནྡན 'གྱི་ལོ' རྒྱུས། ཉ༠ར༧༠ར༤༦༧༦༦ཉ༠ར༤༤༡ར༤༤༤༤༡༤༡༠༡༤༤༡༠༤༡༡༤༠༤༡༦༤༦༦༦༡༡༡༡༡༦༤༦༧༦༧)༦༧༣༧༩༦༤༩༧༧༦༡༡)༣ (403) 
མེ་ཏོག་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 1བྲུ། 22༦༡༤༠༦༦༦༠༠༠༡༡༨༠༠༠༤༩༡༡༤༠༤༡༤༤༠༠༠༩༤༧༡༠༤༠༧༤༦༠) 25222922»28 (404) 
རྟེན་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་ ཕན་ ཡོན ་བསྟན་པ། -*-*---*-..༩-.« (405) 
གླེང་གཞི་བདུན་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ 

ཀུན་སློང་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་རྩ་བགྱིས་པའི་འབྲས་ བུ་བསྟན་པ། --*-*--**-* -*༨--༨--༨(༢05) 
ནད་པ་ལ་སྨན ་སྦྱིན་པ་སོགས་ ཀྱི་ཕན་ ཡོན ་བསྟན་པ། *-༨-༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡- (410) 
གླེང་གཞི་ལྔས་ཕ་མ་ཡུལ་ཆེས་གཉན་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱ་དགོས་པ་དང་བདག་གཞན་བརྡེ་ 

བའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་བསྐོམ 'པའི་ ཕན ་ཡོན ་བསྟན་པ། པ།༡༡༨༨༨༨༡༩༡༨༡༨༨༧༡༡༨༡༡༡ (412) 


དགེ་ བའི་བཤེས་གྲོགས་དང་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། .****‹****ཚ** (425) 
ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ 'དང་། མཆོད་ པའི་རས་མ་སོགས་བགོམ་དགོས་ བྱུང་ན་ 
མདོའི་ ཚིག་ བརྗོད་ བཞིན ་ཕྱིན་ ན ་ཉེས་པ 'འགོག་ པའི །ཁུངས་ཀྱང་ བསྟན་པ། པ། »ཆ༠༤༦༦༤༤༨༡༡༨༠༠ (428) 
གླེང་ གཞི་ བཞིས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྐྱེས་ རབས་བསྟན་པ། .***-***-.-------.-- (331) 
གླེང་གཞི་ གསུམ་ ཀྱིས་ སེར་སྣ ་སྣང་བ་ལ་ བརྩོན ཀར་ བསྟན་པ། པ།༨༢༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡ོ༡༤༡ (433) 
གླེང་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་དང་གཤེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤུལ་གྱི་ཉེ་ 


0 


་ནསཀིས་དགྱོོ་བྱིས་ཤིངབྔོསཔོའི་ཕནཡ་ཁུངས་ང་བསྟན་པ། :*ར‹ (437) 


སེར་སྣ ་སྤང་བ་ལ 'བརྩོན་ པར་བྱ་བ། -ད༦༠༢༥༨༨༩༦༠༡༦༧པ༧པར༡༡༤༨༡༡༠༡༤༨༨༨༦༧༤༡༤༤༦༩༡༡༢༡༩༩༧༡ར༨༡༨༡༨ (442) 
བརྫུན ་དང་མནའ་ཟོས་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ ཀྱང་བསྟན་པ། པ།༡༡༡༡)༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༩༡༠༠ (444) 
སེར་སྣའི་ཉེས་པ་དང་ཚིག་ཅུ་བ་བརྡོད་ པའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་བསྟན་པ། ,‹“*-:=**-:*--:(445) 
སྡང་ སེམས་ མ་དངམྭ་བ་ ལ་ལྷགས་པར་ ཆགས་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ དང་སངས་ རྒྱས་ལ དད་ 
ྱལཔོལ་ གཤེད་མ་ལ་ ་ ལས་བུ་འདིས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ ཞུས་ཏེ་ལན་ གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ 
སྲོག ་སྦྱིན་ པར་བྱས་ཚུལ། 2-༡༠༦༢༠༤༠༡༡༡༡༩༡༡༡༨༠༡༤༡༡༡༡༢༡༡༡༤༡༤།༢༡༠༧༡༤༤༦༠༠༠༡༡༡༧༤༠ ེ༨༢༡/༨༨༨༡༧༡:(448) 
གླེང་གཞི་གསུམ་གྱིས་ནི་རྟེན་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་ དང་མར་མེ 'དང་ན ་བཟའ་ཕུལ་ བའི་ཕན་ 
ཡོན ་བསྟན་པ པ། -༦༤༨༦༤༡༤༡༤༦༤༡༦༡ི༡༡༡༨༠༤༡༨༠༡༠༦༧༡༤༡༡༡༣༡༣༤༡༡༧༨༧༥༦༤༩༠༡༡ྟ༩༤༦༡༢༡༢༧༣༧༧༠༨༢༧༠༢༦༡༩༡༨༤ (450) 
གླེང་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བསླབ་ ་གཞི་ཕྲ་མོ་སྲུང་བ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལ་ དད་པ་དགེ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆོས་ བཞིན་ ་དུ་བགྱིས་ 
པའི་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ། པ། ས༢༤༠༧༩༡༡༠ཐ༠༠༩༩༧༧༤༦༧༡༡༠༡ལེ༩༤༧༤༠༦༠༦༡༠༠༡༠ལ༦༠༡པ༧༧༡༨ར༤༡༧༤༡༣རེ༡༠༢ས་༡ེ་༧༧༧༣ :*»ན(456) 
ངག ་གི་ཉེ ཉེས་པ ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་ པར་བྱ་སྟེ། ༢༡༡༨༡༡༤༤ར༤༤༤༧༧༤༡༤༤༤༢༡༡༨ར༡༤༡༡༤༨༩༡༡༢༩༩༨༨(458) 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁུངས་དང་ཚུལ་བཞེན་ དུ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ བཟུངས་པའི་ ཉེས་ 
དམིགས་ བསྟན་པ།༩༡༩༡༡༡༨༡༨༡༥༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༤༡༤༩༡༩༩༩༡༩༩༡༡༡༤༩༡༨༡༧༡ (460) 
བསླབ་གཞི་གཞན་ཕྲ་མོ་བསྲུང་བ ་དང་ སངས་ རྒྱས ལ་ དད་ པ་དང་ཆོས་ བོས་ ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང་བ སྟན། »༣༨༡༤༧༨༦༠༦༤༩༦༦༦༦༠༦༦༦༦༦༠༦༩༦༡༠༦༡༧༩༤༡༤༠༡ས༩༦༩༡༤༤༨༤༤༥༧༦༢༧༤༤༨༡༤༦༡༦༤༧༣༡༤༦༢༣༢༩༧༡༨༦༧༣༨༨༩༩4462) 
བ་ག བཅུ་གཅིག གིས་ རིང་བསྲེལ་ ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁུད་ འཕགས་ ལ་མཆོད་པ་དང་ 
ཕྲ་རྒྱན་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། *--:*:--*-----༨(༢༠3) 
དགེ་འདུན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༡༩༠༡༩༦༤ར༤༡༡༢༡༦༧༡༡༨ར༡༦༠༧༨༦(472) 


7༧ 





ཀཆ 


དི འདུན དཿ དཀོར་ལ་བག གཟིད ཐར སད པའི་ ཉས་དམིགསདངཡོན༔ ཆབ་སོགས་ བཏུང་ 

བ་ཁུལ་ ་བའི་ ཕན་ ཡོན ་བསྟན་པ། པ།༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༩༩༩༨༨༨༨༤(485) 

དགེ་ འདུན་པའི་ཞལ་ཏ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོག བརྱིས་པའི་ ཕན ཡོན་ ཀྱང་བསྟན་པ།“ 
ལཉརོན་ཧར་༡༤༠༤༤༠༦༤༤༡༠༤༠༠༡༤༠༦༤༤༠༠༠༡༦༠༦༠༡ཧ༠༡༤༡༤༤༡༠༠༠༠༤༦༤པ༡༡༩༤༦༠༤༠༡༠༠༠༦༧༩༦༠༤༧༡༠༧༠32#29162 བ༡ར༡༨༨༨༤༨༨༡༨༡༧87) 

མཆོད རྟེན་སོགས་རྙིང་པ་ལ་ བྱི་དོར བྱས་པ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཕུལ་བའི་ ཕན་ཡོན ་བསྟན་ 

ཚར༠༤༤༤༡༤༡༧༦༤༠༦༠༤༤༦༡༤༦༧༥༡༦༦༠༠༡༩༦༦༦2)༡༡༨༦༩༤༧༤༠༠༩༧༧༠༣༡༧༦༢༩༩༠༧༩༩༠༧༦༦༦༤༡༦༠ར༦༩༩))ྟ2)ཿ-224222 3490) 

སྒུ སས་བ ་མཆོད་རྟེན་ བརེགས་ ནས་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ ་ཐོབ་པའི་ 

; ཚུལ ༈ ཉོཉརཏཉ$ས༠༠༡༡ས༤༦ཉ༤་ ༤༤༤ ལ་པ ཉ་ཉ ཉྐ0 ༠༤༡ ༤ར༡༠༠༠༨༠༠༡༠༠༦༦༦༠༦༤༤ཧ༨༠ཇ༤༠༦༩༦༤༠༡༡ཧ༨༤༡༧༠༩༤༡༤ྕ༦ྕ༠༠༠༡༠༠༡༠༧༤༤༠༧༠༡༠༧༤ (491) 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་དུལ་བར་ བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་སྤོང་ཞིང་དགོན་པ་ 

་ 'གནས་ ་ཕའི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ བསྔགས་པའང་ བསྟན་ པ། ཉཉཉ༠༡༦ར༤༠༨༠༨༠༤༤༡།༡༡༡༤༤༡༨༠ས༠༠༤༤ (491) 

སྦྱིན པའི་འབྲས་བུ་དང་ དམ་ པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་དབང་དུ་གཏོང་ 

མི ཉན་ པང བསྟན་ པ། ཉཉིརར།ཉ༦༡༠༠༡༤༦༦༤༠༡༩༡༠༠༠༦༠༡༤༤༦༡༡༠༠༤༠༦༡༠༤༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༤༠༠༠༠༦༤༤༤༤༠༠༡༠༡༡༠ (494) 

སྡང་སེམས་དང་ངག་གི་ ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པས་ 

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༤༡༠༤༤༤- (496) 

གླེང་གཞི་བཞིས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། *-»༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡+ (498) 

ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་སྡང་མིག་སོགས་ཀྱིས་སྡིགས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ། -----.(505) 

གླེང་གཞི་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 

ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ༦༤༦༦༦༠༠ས༠༦༡༤༡༠ས༠༤རཉ༤༨༡༡༠༨༨༠༠༡༡༡༤༡༨༨༡༠༤༦༨༤༨༤༤༤༤༩༡༠༡ཧ༩༤༡༤༡༡༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (507) 

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མདོ་ལས། ༡༡༠༡༨༡༡༡༡༨༩༤༩༤ (512) 


ླྨ 


/ ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད།-~༤༨--༨༨༨༩༨-༤-༨-༨༨༤༨༨༨༨༨༨༡༨༡-༡༡༨༨-༡༨-615 
འཕགས་པ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྟོབས་བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་འཕྱུལ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ཏ བ ཞེས་བྱ་ ་བ་ཐེག་ 


རཾ 'ཆེན་ པོ་ཆེན་ ་ལོའི་ མདོ། ཉ-༤༠༦༠༡༠༠༡༠༠༦༡༦༠༦༤༡༦༦༡༦ཉ༦༠༡༡༤༡༡༡༡༡༦༡༧༨༦༡ྕ༦༨:༦༨༦2220)4-2622 525) 
འཕགས་པ་སྦྱིན་ པའི་ཕརོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། -- :‹(535) 
འཕགས་པ་ སྦྱིན ་ཡའི་ ཕན་ 'ཡོན་ བསྟན་ པ།༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡པ༡༡༡༡ ༢551) 
མདོ་ལས་རྣམ་འབྱེད་དང་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ འགྱུར་ ་བཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་གཞུང་གཉི གཉིས་ 


སྤྱིའི ཁོག་ གཅིག པས དེ་ གཉིས་ ཅུང་བསྡུས་ཏེ་ གོ་བདེར་ བརྗོ་པ། ༤༠༢༢༡༡༠༠༡༡༤༧༧༡༡༧ --༩༠༨(570) 





ཚྭ སྟ་ཟུར ་ 


༄༅། །སཾཤདམོཊསྲཏཐཔཌསཔྭནནཱམརྨཏྣཀྒཱཕལཔྲཏྱཡཾ་ཏ 
བི་ཧིཏྭབནྟཱཔི་བཏི་བི་ཤཱྭསཱཏཔྲབཙནཱགརྫ་རྷཔིཌཱསྣཱིསྟི།། 
༄༅། །དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་ 
 པ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ རར ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ནམོ་གུརུཐ་བོདྷི་ས་ཏཱ་ཡ། 


་ དཔའ་བོ་གང་ཐུགས་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། 
རྟུག་པར་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་གདུལ་དཀའ་རྩོད་དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ། ། 
རྗེས་བཟུང་དམ་བཅའ་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་སྟེར་བ། ། 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་དོ་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བརྩེ་ཆེན་པད་དཀར་འཆང་། ། 
ནུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མ་ཕམ་པ། ། ; 
ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
སྟོན་པའི་གཏད་རབས་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་པར་གྲུབ་ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་འདུད། ། 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཁྱད་པར་སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེའི་གསོས་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག ། 
གངས་ལྡོངས་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་འདྲེན་མཁས་བླང་དོར་སྣང་བའི་འོད་པོ་ཆེ། ། 
ཐོག་མར་གསལ་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པཇ་བརྒྱུད་པར་བཅས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་རྣམས་དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་མཆོད། ། 


རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མ་མཚུངས་མེད་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཛོད་ལྔའི་སྒོ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ། ། 
རྒྱལ་གསུང་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞབས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྟེན་ནོ་སྟིང་གི་པདྨོར་འབྲལ་མེད་མཛོད། ། 


ཐུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆབ། ། 
ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་སྦྲན་མཛད་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
ནམ་ཡ ང་མི་བསླ་ལས་འབྲས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། ། 
དེ་སླད་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་མཉན་པར་བྱོས། ། 


དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་ནའང་། . མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
བ ལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ཚད་མེད་ 
པ་བསགས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ། མ་ག་དྷ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་ 


༅ 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སོགས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
འཕགས་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་མཛད་བརྒྱ་སོགས་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་བདག་གི་བླ་མས་མཛད་པའི་ཐུབ་ཆོག་རྒྱབ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་མེད་ 
ཀ་མེད་ཡིན་ལ། 

༈ འདིར་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་ཞིང་ཚོལ་བ་ན། ཆུང་དུ་ནས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་སླད་དུ་ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ན། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ལྗོངས་ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཙུ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེད་མངའ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་ཡིས། རྒྱལ་ཁམས་སུ་འབྱོར་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས། བདག་གི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་བཏགས་ཀྱི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱས་ཕན་འདོགས་པར་མ་གྱར་ཏེ།འད་ནིབདགགི་སྐོན་ 
དུ་འགྱུར་གྱིས། དམ་པའི་ཆོས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་བཙལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་སུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་བདག་ལ་ 


ཤཾ 





༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྙོན་པར་གྱུར་ན། དེ་ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་པ་མ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་གྱུར་ 
པ་ལ། དེའི་ཉམས་སད་པའི་སླད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་ཕོས་རང་གི་ལུས་གནོད་ 
སྦྱིན་མདོག་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ། གནག་པ་མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ་མཆེ་བ་གྱེན་དུ་བྱུང་བ། སྐྲ 
གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་མཆིས་ཏེ། སུ་ཞེག་ 
ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་པ་ང་ལས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། 
དེ་ ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྟན་མཐོན་པོ་ (ལ་ད ཞག་ནས་ རྒྱལ་བློན་ འཁོ: ར་དང་བ ཅས་པ་ཆོས་ཉན་ 
པའི་སླད་དུ་འཁོད་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐོས་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འགལ་བར་ཐམས་ཏད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྲིན་དེས།། རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཀྱི་ 
བཙུན་མོ་དང་སྲས་གང་ཕངས་པ་དེ། ཁོ་བོར་ཟར་བཅུག་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་བཙུན་མོའི་ནང་ན་གང་ཕངས་པ་དང་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གནོད་ 
སྦྱིན་ལ་ཕུལ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བཞིན་ 
དུ་ཟོས་སོ། །དེའི་ཚེ་བློན་འབངས་རྣམས་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ངེ་བཏབ་ཅིང་ས་ལ་འགྲེ་ 
བཞེན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་རིགས་པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དམ་ཕའི་ཆོས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་བཟློག་མ་ནུས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་སྟེ། །ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །ལྔ་ཕུང་མཚན་མ་མེད་པས་སྟོང་། །བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པཕོ་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ། བ་སྤུའི་ཉག་ 
མ་ཙམ་གྱི་འགྱོད་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ངལ་བསོ་པོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ 


;: 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

སླར་བསྒྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ངོ་མཚར་རླད་དོ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ཏེ། བཙུན་མོ་ 
དང་སྲས་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ནོངས་པར་སླར་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཏུ་བཅུག་གོ ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀ་ན་ཤི་ནི་ཕ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བདག་ལ་མོས་ཤིང་དགའ་བས། བདག་ 
གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ནས། བློན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་བསྐོས་ཏེ། སུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་བདག་ལ་སྟོན་ 
པར་གྱུར་ན། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་བྲམ་ 
ཟེ་ལེའུ་དུ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མར་མེ་ 
སྟོང་བཙུགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ནུས་ན་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ལྷག་པར་དགའ་མགུ་རངས་ནས། དེའི་ཚེ་ཕོ་ཉ་བ་གཅིག་བན་གླང་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་བསྐྱོན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་རྒྱལ་ 
བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཕུག་སྟེ། མར་མེ་སྟོང་འཛུགས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་མི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོའོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་སོ་སོ་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དེར་ལྷགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ལོང་བ་དམིགས་བུ་དང་། བུ་ཆུང་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་ན། རྒྱལ་པོ་མི་བཞུགས་པའི་སྐད་ 
རོལ་དུ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྒུ་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་ན། ཅིའི་སླད་དུ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་དགོངས་ཞེས་བརུན་མོ་དང་སྲས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་སྲས་དང་ 


ཧོཾ 





༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པས་མ་བཟློགས་ཏེ། ནམ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ན། ཁོད་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲལ་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཕུག་ནས་མར་ 
མེའི་སྙིང་པོ་སྣུམ་གྱིས་བསྐུས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྔར་བདག་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མར་མེ་ཚུགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཚོའི་དུས་བྱས་ན་ཆོས་ཐོས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐོ་ 
བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་འོང་། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བར་ 
འགྱུར །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་ཞིང་རངས་ཏེ། 
འགྱོད་པའི་སེམས་མེད་བཞིན་དུ། བདག་ཆོས་འཚོལ་བ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གཏི་མུག་གིས་མདོངས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡི་དམ་བཅས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །ལྟས་དེས་བསྐུལ་བས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
འོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོའང་འོངས་ 
ནས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་འདི་ལ་སེམས་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འགྱོད་པ་མེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ལུས་ 
འདར་ ཤིང་ ཉམས་ མི་བདེ་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་འདི་ཅིས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཡུས་ཀྱི་རྨ་འདི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སོས་པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ ཐག་ཏུ་ལུས་ 
སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྨ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། ྦ 


ཾ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྡོན་འདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་ཕོ་ 
ཆེན་པོ་བྱིང་ལིང་གར་ལི་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དགའ་བས་བློན་པོ་གཅིག་ཆོས་འཚོལ་བར་བསྒོས་པས། དེའི་ཚེ་བྲམ་ 
ཟེ་ལེའུདུ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་བཏབ་ 
ན་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། འཛམ་བུ་ 
གླིང་ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྐུ་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་ 
མི་གདབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། བདག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁོར་བ་ན་ 
ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཆུད་གསོན་ཏེ། བར་འགའ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
གིས། ལུས་འདི་བསད་པའི་རུས་པ་དཀར་པོ་སྦུངས་པ་ནི་རི་རབ་བས་ཀྱང་མཐོ། མགོ་ 
བཅད་པའི་ཁྲག་གཟགས་པ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བས་ཀྱང་ཆེ། ངུས་པའི་མཆི་མ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ 
ཀྱང་ལྷག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡུས་སྲོག་ཆུད་གསོན་ཀྱང་། ལན་ 
འགའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བདག་གི་གཟེར་བུ་བཏབ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
བོ། །ཕྱིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་ཅེས་ 
སྨྲས་ནས། བྲམ་ཟེ་ལ། སྔར་ཆོས་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྕགས་གཟེར་ཐོབ་ཅིག གལ་ 
ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེས། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་བདག་པོ་ 
མེད་། །བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་ནས་ལུས་ 
ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་གདབ་བོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཕས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས། རྒྱལ་ 


༩ 





༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཐོ་ཆེན་ཐོ་ ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས 'ཏེ། སྡ ཱ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རམ། ཞོན་ཏེ་བརརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཁོར་ལོས་སྦུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ་བདུད་དམ་ཚངས་ 
པའམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་བྱས་ 
པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཅེ་སྟེད་ 
ཡོད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། 
རྒྱལ་པོས་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་པའི་བདེན་ཚིག་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པས་ཡུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ནས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དད ་ 

རྣ ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་ 
བྲ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་ (ཚབད་མགམ)གམ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བུ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དགའ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུངས་ཏེ་ཡི་མུག་པར་གྱུར་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ 
ཤིང་རྟོགས་ནས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས། གལ་ཏེ་མེའི་དོང་ཟབས་སུཁྲུ་བཅུ་པའི་ནང་ 
མེ་མུར་གྱིས་བཀང་ལ་དེའི་ནང་དུ་མཆོངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་ནུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་བཞིན་དུ་མེ་དོང་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་དང་ཕོ་བྲང་གི་སླས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་ནས། རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྒྱལ་ཐུ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། མ་བཟློག་སྟེ། རྒྱལ་བུས། ང་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འཕོས་པར་གྱུར་ཏེ། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ན། འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ་ཞིང་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ། །མཐོ་ 


-ྨ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནའང་ལྷའི་ཚེ་ཟད་པ་ན་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་རྱོང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་པ་ནའང་མེར་ཚིག་པ་དང་། ཟངས་སུ་བསྐོལ་བ་དང་། རལ་ 
གྲི་དང་མཚོན་ཆས་དམྱལ་ཞིང་གཏུབས་པ་དང་། གདུག་པའི་ཆུ་ལ་འབོག་པ་དང་། རལ་ 
གྲིའི་སོ་ལ་འཛེགས་ཤིང་ཉིན་གཅིག་ལའང་ཚེ་འཕོས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་རྱོང་སྟེ། ན་བ་ 
དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རུས་པ་ལ་ཐུག་པ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སྱོང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའང་། ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་ངོ་། །དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ནི་ལུས་ཉིད་ཆུད་གཟན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁ ལ་ལྕི་བ་བཀལ་ན་ རྩྭ་ལས་མི་ཟ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྱོང་བས་ལུས་དང་སྲོག་ཆུད་གསོན་ཀྱང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་མ་མྱོང་བས། ད་ནི་ལུས་བཙོག་པ་ 
དམན་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱི། བདག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ྐུསྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་མེ་དོང་གི་ཁར་འགྲེང་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྔོན་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བས། བྲམ་ཟེ་དེས། བྱམས་པའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱོས། །ཞེ་ 
སྡང་ཁྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤོངས། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབས། །ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ 
མཆི་མ་གཟགས། །དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་གོམས་པར་བྱ། །གཞན་ལའང་བདག་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱབ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་ལྡན། །ཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་ལག་པ་ཡ་རེ་ནས་ཟིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མི་བདེ་བའི་བག་མེད་ན། ད་མེ་དོང་དུ་ 
མཆོངས་ན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་ཚེ་འཕོས་པ་དང་འདྲ་བས། ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ 


ླ 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ _ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། མེ་དོང་དུ་མཆོངས་ཞེས་སྨྲས་པས། ` རྒྱལ་བུ་དེས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
འཁོར་མང་པོ་ལ་བརྟས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་མེ་དོང་ 
དུ་མཆོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནམ་ས་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །བར་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ངུས་ནས་ 
མཆི་མ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་བོ། །མེ་དོང་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་རྫིང་བུར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་ 
ཡང་པདྨའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ 
དུ་ཕབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ད 

༈ ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭཱི་ན། 
དུང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་གནས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ཨུད་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་དམ་པའི་ཆོས་སློབ་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལ་དགའ་བས་ཀུན་ 
ཏུ་རྱ་ཞིང་། སུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་བདག་ལ་སྨྲ་ན། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་ཅིང་དེའི་ 
གཡོག་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་པགས་ 
པ་བཤུས་ཏེ་ཤོག་ཤོག་ཏུ་བྱས་ལ། རུས་པ་ནི་སྤུ་གུར་བྱས། ཁྲག་ནི་སྣག་ཚལ་བྱས་ཏེ། ངས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཡི་གེར་འབྲི་ནུས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དྲང་སྲོང་དེ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བསྐུར་སྟེར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤོག་ཤོག་ཏུ་བྱས། རུས་པ་སྨུ་གུར་བྱས། ཁྲག་ལ་སྣག་ཚལ་བྱས་ནས། 
དུས་ལ་བབ་ཀྱི་མྱུར་དུ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རབ་ 
བསྡམས་ཤིང་། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་གཡེམ་མི་བྱ། །ཕྲ་མ་བརྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། ། 
འཁྱལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱང་མེད་ 
པར་བྱོས། །ངན་པར་བལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། ཡི་གེར་བྲིས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ 


7༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། | 
བསྒྲགས་ཏེ། མི་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་སློབ་ཅིང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། 

༈ ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཤི་བི་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་འཛམ་ 
བུ་གླིང་འདི་ལ་དབང་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ་མྱ་ངན་བྱེད་པ། བི་ 
ཤཱ་ཀརྨས་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ང་ནི་ཚེའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བས་ 
ཚེ་འཕོས་པའི་ལྟས་མངོན་དུ་བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ནུབ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་བཞུགས་ན། ཁོ་བོ་གང་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ 
ཤེས་པས་མུ་ངན་བྱེད་དོ། །བི་ཤྭ་ཀརྨས་སྨྲས་པ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཤི་བི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་ཞིང་ 
བརྩོན་འགུས་བརྩམས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ` དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་འཇིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བདག་ 
ནི་དེ་ལ་ངན་སེམས་མིན། །གསེར་ལྟར་སད་ན་མངོན་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སད་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་མིན་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར། བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཕུག་རོན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཁྲར་སྤྲལ་ནས་ 
བཟུང་ལ་ཐུག་པར་བདས་ནས། ཕུག་རོན་རྒྱལ་པོའི་མཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
སྲོག་གི་སྐྱབས་གསོལ་ཏོ། །ཁྲ་ཡང་དེའི་མོད་ལ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་བདག་གི་ཟ་སྐལ་ 
ལགས་པས་མྱུར་དུ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག བདག་ནི་བཀྲེས་པས་རབ་ཏུ་ཉེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་ཁོ་བོས་ནི་བདག་ལ་སྐུབས་སུ་འོངས་སོ་ཅོག་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་དམ་ 
བཅས་པས། འདི་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཁྲས་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུབས་མཛད་དོ་ཞེ་ན། 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་ཟས་མི་བསྩལ་ན་བདག་ཀྱང་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ན། ཅི་བདག་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ཤ་གཞན་ཞིག་བྱིན་ན་ཟའམ། 
ཁྲས་སྨྲས་པ། གསར་དུ་བསད་པའི་ཤ་རཱོན་པ་མཆིས་ན་རུང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོས། གསར་ 
དུ་བསད་པའི་ཤ་ཆློན་པ་གཞན་ཞིག་སྦྱར་ན། གཅིག་བསད་དེ་གཅིག་གསོ་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྲོག་ཕངས་པར་མཚུངས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤས་ 
བླསླ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་ནས་གྲི་རྣོན་པོས་རང་གི་བརླའི་ཤ་བཅད་ནས་ཁྲ་ལ་བྱིན་ཏེ། ཕུག་ 
རོནགྱི་སྲོག་བསླུས་སོ། །དེར་ཁྲས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙོམས་ན། ཕུག་རོན་གྱི་ལྕིད་དང་མཉམ་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོས་སྲང་བླང་སྟེ། ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཕུག་རོན་བཞག ལོག་ཤིག་ཏུ་ཤ་བཅད་དེ་སྤུངས་པ་དང་། བརླའི་ཤ་ཟད་ཀྱང་ 
ཕུག་རོན་པས་ཡང་ངོ་། །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་ཟད་པར་བཅད་ཀྱང་། ཕུག་རོན་དང་མཉམ་པར་མ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཞེངས་ 
ཏེ་སྲང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཉམས་ཀྱིས་མ་ནུས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་ 
ལོ། །བརྒྱལ་སངས་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ལེ་ལོ་བྱ་བའི་དུས་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྨད་དེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
སྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་སྣ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས། གཟུགས་ཁམས་མན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
མཆོད་དོ། །དེར་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་མཛད་ 
པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བཞེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདག་འདོད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཆེ་བ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | བསོད་ནམས་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་འགྱོད་ 
དམ། རྒྱལ་པོས་འགྱོད་པ་མེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ལུས་སྔོན་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པར་བཟང་བར་གྱུར་ཏེ། ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་ 
ཏེ། ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨུན་ 
སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སླད་དུ། དབུ་སྟོང་ཙམ་ཡང་བཏང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ 
པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་སྐུ་སྲོག་ལའང་མ་གཟིགས་ཏེ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་ 
ནས། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་འཚོབ་པ་དང། དམ་པའི་ཆོས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་ 
པར་བསམ་ནས་གུས་པས་ཉན་ཅིང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ། ། 

ཇ གཞན་ཡང་གླེང་གཞི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་དེར་རྒན་ 
མོ་ཞིག་ལ་བུ་རྟག་ཏུ་རྐུ་བ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ། ནོར་བདག་གིས་ཟིན་ནས་ཁྲིམས་ལ་ 
སྦྱར་བས་བསད་པ་ལ་ཐུག་ནས་གཤེད་མས་གསོད་པའི་གནས་ཁྲིད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། མ་སྨད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ྱག་འཚལ་ 
ནས་གུམ་ལ་ཐུག་པ་འདིའི་སྐྱབས་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཏང་བ་དང་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བཏང་བས། དེ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། མ་རྒན་མོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་ འབྲ ས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དག ˆ་པོ་ངོ་མ་ ཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། མ་སྨད་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ངས་ ད་ལྟར་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། སྔོན་གྱི་ 
དུས་ན་འང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གསོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་སྒྲ་ཆེན་པོ། འབྲིང་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ། ཐ་ཆུང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱོ་སངས་སུ་ཆས་པ་ལས། རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བའི་བར་དུ་སྲས་གསུམ་པོ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་ལས། སྟག་ 
མོ་ཞིག་ཐུ་བྱུང་ནས་ཞག་དུ་མ་ལོན་པ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉེན་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་བུ་ཟོས་ 
ལ་ཐུག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཐ་ཆུང་གིས་ཕུ་བོ་གཉིས་ལ། སྟག་མོ་འདིས་ཟས་སུ་ཏི་ཟ་དྲིས་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས། བསད་མ་ཐག་པའི་ཤ་ཆློན་པ་དང་ཁྲག་དྲོན་མོའོ། །ཡང་གང་སུ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོས་འདིའི་སྲོག་སྙུབས་ནུས་པ་ཡོད་དམ། དེ་གཉིས་ཀྱིས། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེ་ནས་ཐ་ཆུང་གིས་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། བདག་ཡུན་རིང་པོར་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་། ལུས་སྲོག་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཆུད་གསན་ཏེ། འགའ་ཡང་དོན་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་པས། ད་རེས་ལུས་འདི་གཏོང་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཕུ་བོ་གཉིས་ལ་མཆེད་ 
གཉིས་སྔར་གཤེགས་ཤིག་དང་། བདག་དོན་ཞིག་གཉེར་ཏེ་སླད་བཞིན་དུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། ཐབས་ཀྱི་སྟག་མོའི་དྲུང་ཕྱིན་ཏེ་ཉལ་ཡང་སྟག་མོ་ཁ་འཐམ་པས་ཟ་མ་ནུས་སོ། ། 
དེར་རྒྱལ་བུས་ཤིང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོས་ཡུས་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་སྟག་མོ་ལ་བལྡག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་དང་ཁ་ཡང་ཕྱེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཤ་མ་ལུས་པ་ཟོས་སོ། །ཕུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒུག་པས་ 
རིང་ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་པས། སྔར་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྟག་མོ་ 
ལྟོགས་པས་བསད་དོ་སྟམ་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པས། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་ 
ལོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། ཕུག་རོན་གསུམ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འཕུར་ཞིང་རྩེ་བ་ལས། ཐྲཿ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཆུང་ཁྲས་ཁྱེར་བ་རྨིས་པས། སད་པ་ན་སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་སྲས་གསུམ་ཚོལ་དུ་བཏང་བས། 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བུ་གཉིས་འོངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ཡུམ་ཡང་བརྒྱལ་ཞིང་ 
ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་གནས་དེར་བལྟ་ 
བར་ཕྱིན་ཏེ་རུས་པ་དང་ཁྲག་འཐོར་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ཚེ་ 
འཕོས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ཕ་མས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བབ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཁོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མྱ་ 
ངན་སེལ་བར་བྱས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་སྒྲོམ་བུ་བྱས་ 
ཏེ་རུས་བུདེའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །དེའིཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནི་ཟས་ 
གཙང་མ་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་ནི་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་མ། སྲས་ཆེ་བ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནི་བྱམས་ 
པ། འབྲིང་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་བ་མི་སུ་ཏྲ། ཐ་ཆུང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་དང་། སྟག་མོ་མ་བུ་ནི་ད་ལྟའི་མ་སྨད་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་ཞིང་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནམ་གྱི་སྟོད་ལ་ལྷ་གཉིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བ་ན། ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་ག སེ ར་གྱི་མདོག་ ལྟ ར་གཅིག་ཏུ་སྣ ངབ རྭ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བཅོ: ལ་ཌ ལྡ ན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། གཉིས་ཀས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཡང་ལྷ་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
ཕྱིར་ཉིན་ཀུན་དག འ་བོས། ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ ལས་ཅི་ཞིག་བརྱིས་པས་དེ་ འདྲ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཉེ་བ་ན། 
བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏེ། གཅིག་གི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྒྱལ་པོར་ 
སྨོན་པ་དེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་པར་བསླུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ལ། ལྟར་ 
སྨོན་པ་དེས་ནེ་དེ་ནུབ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་པས། རང་གི་ཆུང་མས། གལ་ཏེ་བདག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཟན་མི་ཟ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞན་དག་ལ་གཏམ་བསྟད་དེ་གནས་ནས་སྐྲོད་དུ་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་བསྡེགས་པས་སྐྲག་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟན་ཟོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ 
སྟེ་ཀླུར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པ་དེའི་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་སྲུང་བ་ཞིག་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་བ་ལས། ཕྱིས་སུ་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན། ཆུ་མིག་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཀུ་ཤུ་ཁ་དོག་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རྟེད་པ་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྒོ་སྲུང་བ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཞུག་རུམ་པ་དང་། ; ཤུག་ རུམ་པས་བ ཙུན་མོ། བྲ ཙུན་མོས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་གང་ནས་བྱུང་རྩད་བཅད་པ་ན་མཐར་ར་བ་སླུང་བ་ལ་ 
ཐུག་ནས། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས། ངའི་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ན་ཤིང་ཐོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ང་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབུལ། དེས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ཀྱང་མ་གསན་པ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཀུ་ཤུ་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ཕུལ་ཅིག གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་དོ། །ཞེས་བསྡིགས་ 
པས། ར་བ་སྲུང་བ་དེ་ཕྱིར་རང་གནས་སུ་སོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ངུས་པའི་སྒྲ་ཀླུར་སྐྱེས་ 
པ་དེས་ཐོས་ནས། དེ་མིར་སྤྲལ་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགའ་ཞིང་ངུ་། དེས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཞིབ་པར་བསྟད་པས། ཀླ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གསེར་གྱི་གཞོང་ 
པ་ཞིག་ཤིང་ཏོག་བཟང་པོས་བཀག་སྟེ་མི་དེ་ལ་བྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་འདི་ཁྱེར་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་འདི་སྐྱོལ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དང་བདག་གཉིས་བཤེས་ཏེ། སྔོན་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཁྲིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏེ། སོ་སོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་ལས། རྒྱལ་པོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉ 
མས་པས་ཀླར་སྐྱེས་ཀྱི། ང་ཡང་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་ལུས་འདི་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས། ཉིན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཞག་གཅིག་པའི་ཁྲིམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཅི་སྟེ་མ་གནང་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡུལ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་ཕྲིན་སྤྲིང་བ་ལྟར་མི་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྫོགས་པར་ 
བསྟད་ནས་ཤིང་ཏོག་ཝུལ་ལོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་བཞུགས། ཿ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དཔེ་མི་ 
རྙེད་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་ཀླུས་ཡུལ་ཁམས་བརླག་པར་དོགས་ནས། བློན་པོ་མཆོག་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལ། ཀླུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཁྲིམས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ་སློང་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོལ་ཅིག 
གལ་ཏེ་མ་རྟེད་ན་བསད་དོ་ཞེས་བསྒོའོ། །དེར་བློན་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་སོང་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་ ཕྱིན་པ་ན། ་; བློན་པོ་དེ་ལ་ཕ་རྒས་འཁོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས། སྔོན་ཆད་ནི་ 
བདག་གི་བུ་འཛུམ་མུལ་ཏེ་མདངས་དང་བཅས་པས་གཏམ་ཟེར་ན། དེང་ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ངོ་འཛུམ་ནག་སྟེ་གཏམ་སྨྲ་ཞེས་དྲེས་པས། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པས། 
ཕ་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ཀ་བ་ཞིག་ལས་རྟག་ཏུ་འོད་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ནང་ན་ཅི་ 
ཡོད་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཀ་བ་ཕྱུང་ནས་གཤགས་པས། དེའི་ནང་ན་རྟེན་ཅིང་ 
འབེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུགཉསཀྱིམདོ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཁིམས་བརྱད་ཀྱིདཔེ་ 
བྱུང་ནས། བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དཔེ་གསེར་གྱི་སྒོམ་ 
བུར་བཅུག་ནས་ཀླུ་ལ་བསྐུར་བས། ཀླུས་དྲིན་ལན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཀླུ 
དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བརྒྱད་སྲུང་བས་ 
གཉིས་ཀ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་མདངས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་ 
ངའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ནས། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ཞིང་མཐར་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདི་ནི་བསྟེན་གནས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
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_ _ ༼ཏི༽ ཞེཆེན་ྒྱལ་ཚབ་འགྱར་མད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ནོ། ། 
| ཡང་སྟོན་ པ་མཉན་ ཡོད་ ་དུ་བཞུགས་ པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་ བདག་གཅིག་ལ་ཁྱེའུ་ 
གཟུགས་ བཟང་ཞིང་ལྟ ་ན་སྡུག་པ ་'ཞིག་ བཅས་ ཏེ། རིང་པོར་མ་ལོན་ པར་སྨྲ་ ཡང་ཤེས་ཏེ། 
ཕ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཤྭ་ རིའི་ བུ་དང་། ཀུན་དགའ་ བོ་སོགས་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
སམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་ད་ ལྟར་བཞུགས་ སོ་སྨྲས་པས། ཁྱེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ གསོལ་པ་དང་། ཕ་མས་སྤྱན་ ་འདྲེན་པའི་ཡོ་ 
བྱད་སྦྱར་ དགོས་པས་འཕྲལ་ དུ་འབྱོར་ དཀའ་འོ། །བུས་སྨྲས་པ། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་ 
ཆག་ཆག་བྱོས། གདན་ཐིང་ལ། གདན་མཐོ་བ་གསུམ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐིང་ཞིག་དང་། 
ཞལ་ བས་རབ དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་ངོ་། །བདག་གི་ཚེ་སྔ་མའི་ཕ་མའང་ད་ 
ལྟ་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་མཆིས་ཀྱི། དེ་ཡང་བོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་ མངས་ྱསདགེ་སྐོར་པོ་དག་འདུན འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདན་ 
གསུམ་གྱི་གཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཅིག་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་ཕ་མ། གཅིག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ལི་གཉིས་བཏུགས་སུ་གསལ་ཏེ ཁ་ཟས་བཟང་པོའང་འབད་མེད་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་མས་གཙོས་ཁྱིམ་གང་གི་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ། ཁྱེའུདེ་ཕྱིས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བརྩོན་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས། དེས་ལས་ཅི་བྱས་པས་ 
ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཆུང་ངུ་ནས་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞེས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། མི་འདི་ཚེ་སྔ་མ་ན་ 
ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་དབུལ་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་དེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། རིགས་ཆེ་ 
ཞིང་མཐོ་བ་ལྭ་ག་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ནས། ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ན་གསེར་སྲང་སྟོང་ཙམ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྙེད་དེ། རིགས་མཐོ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་མ་མི་ལེན་ནམ་ཟེར། དེས་བདག་ 
ཆུང་མ་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་གསེར་འདིས་ཅི་བྱེད། དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འོ་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྨྱན་དྲངས་དང་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་སྦྱར་རོ། ། 
དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨས་ནས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་བཙོང་བའི་རིན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལོ། ། 
རྒྱུ་དེས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ 
ཐོས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་རྡེས་སུ་ཡི་ 
རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

- ༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་དག་གིས། བདག་ཅག་གིས་མིའི་ནང་ནས་མཁས་ཤིང་ཤེས་པ་ 
ཞིག་དེད་དཔོན་དུ་བཀྲིའོ། །ཞེས་བགྲོས་ནས། དགེ་བསྟེན་ཁྲིམས་ལྔ་པ་ཞིག་ཁླིད་དེ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཞུགས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དེ་སྲིན་པོ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་གྲུ་འདི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཚོང་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་དྲིའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གང་དག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ང་བས་ལྟག་པ་ཡོད་དམ། 
དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བག་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་དག་ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་ཁྲིད་དེ། ལ་ལ་ནི་མཚོན་གྱིས་ 
གཏུབས། ལ་ལ་ནི་ཤིང་རྟས་ཕན་ཚུན་དུ་དྲངས་ནས་ཁམ་ཚད་དུ་བཅད། ལ་ལ་ནི་གཏུན་ 
གྱིས་བརྡུངས། ལ་ལ་ནི་རང་འཐག་གིས་བཏགས། ལ་ལ་ནི་རལ་གྲིའི་རི་ལ་འཛེགས། ལ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབཐུམ། 
ལ་ནི་མེའི་ཤིང་རྟ་དང་ཟངས་ཁོལ་བ་དང་ཆབ་རོམ་དང་ངན་སྐྲུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་སྱོང་བ་དེ་ནི། , ཁྱོད་བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལྷག་པར་འཇིགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ྒྐ ཡང་མི་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་ན་ང་ལས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ཡོད་དམ། དགེ་བསྟེན་གྱིས། ཁྱོད་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཉམ་ཐག་ཅིང་རིད་པ་ཡོད་དེ། གང་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཇུངས་ནས་སེར་སྣ་བྱེད་པ། ་ འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ཚེ་འཕོས་ནས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ལུས་རི་བོ་ཙམ། མགྲིན་པ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྲ་འཛིངས་པ་གནག་ཅིང་རིད་པ། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཆུའི་མིང་ཡང་མི་ 
ཐོས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་རིད་དོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དེ་མིའི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་ང་ལས་གཟུགས་བྱད་བཟང་ 
བ་ཡོད་དམ། དགེ་བསྟེན་གྱིས། ཁྱོད་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པར་བཟང་ 
བ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ 
པ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་བློ་ཅན་དེ་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་ ས་ 
ཏེ། གཟུགས་བྱད་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། དེ་ནི་ཁྱོད་བས་བརྒྱ་ 
འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་སྟེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་བསྒྲན་ན་སྤྲེའུ་ཞར་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མ་བསྒྲན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེས་ཆུ་སྙིམ་པ་གང་བཅུས་ནས། སྟིམ་པ་གང་གི་ཆུ་ 
མང་ངམ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མང་། དགེ་བསྟེན་གྱིས། སྙིམ་པ་གང་གི་ཆུ་ནི་མང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་ནི་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་མང་མོད་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐམ་པའི་དུས་ཡོད་དེ། 
བསྐལ་པའི་མེས་འཇིག་པ་ན་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྐམས། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡང་ 


༧ 


( དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསྟིལ། རྡོ་རྗེའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚིག་ཅིང་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཤིན་ 
ཏུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་སྟིམ་པ་གང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དམ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕུལ་ལམ། ཕ་མ་ལ་ཕུལ་ལམ། དབུལ་ཕོངས་ལ་བྱིན་ནམ། གཅན་གཟན་ལ་བྱིན་ན། 
བསོད་ནམས་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མར་མི་འཛད་དེ། དེ་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ཞུང་གི། 
སྟིམ་པ་གང་གི་ཆུ་ནི་མང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། 
དགེ་བསྟེན་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོ་སོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ་དང་། ཀ; རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་བསྐུར་ 
བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་ 
པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་གཏམ་ 
དྲང་ཕོར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་ནོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་བློན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་ནས། ལྟ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱིས་ཁྱེའུ་ 
དབིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་གང་གྭ་དར་དུ་བཏགས། དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ནས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་ཀྱང་། ཕ་མས་མ་གནང་ 
བས་སེམས་སྐྱོ་སྟེ། ལུས་འདི་མེད་པར་བྱས་ལ། རིགས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་བྲག་མཐོན་པོ་ལ་མཆོངས་ཀྱང་མ་ 
བསྣད་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་མཆོངས་ཀྱང་མ་ཁྱེར། བཙན་དུག་ཟོས་ཀྱང་མ་གནོད་ནས། ད་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བྱས་ན། རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱང་སྲིད་སྙམ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་བཙུན་མོའི་གོས་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་བ་ན། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མདའ་ 
གཞུ་བླང་སྟེ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕངས་ཀྱང་། ཁྱེའུ་ལ་མ་སོང་བར་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 


ཌཿ 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
དྲུང་དུ་ལྷུང་བས། རྒྱལ་པོ་དངངས་ཏེ། ཁྱོད་ལྷའམ་ཀླའམ་ཡི་དྭགས་སམ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་ 
ཅི་ཞིག་ཅེས་དྲིས་པས། ཁྱེའུ་ཡིས། བདག་ནི་ལྷ་སོགས་གང་ཡང་མ་ལགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་བློན་པོའི་བུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་བས། ལུས་འདི་བརྡེ་ 
བའི་སླད་དུ་འཆིར་འདོད་ཀྱང་། གཡང་ས་ཆུ་དང་བཙན་དུག་དག་གིས་ཀྱང་འཚིར་མ་ཉན་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་འགུམ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་ཀྱང་། 
མ་འགུམ་སྟེ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་རྒྱལ་ཕོས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནོངས་ཤིག ཅེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གནང་ནས། ཁྱེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པས། སྟོན་པས་གནང་ནས་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱོན་ 
ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ; དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ཡུལ་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱི་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་ 
ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དྲུ་གུ་གར་གྱིས་རྩེ་བ་ན། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་ཞིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས་གླའི་རམ་ཐུ་ 
འདེགས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། མི་དེ་ཟུང་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ་དེ་ཉིད་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་བ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་བཏང་སྟེ་མི་དེ་བློན་པོའི་གཡོཿ ག་བྱེད་པ་ལས། ཕྱིས་འདོད་ཕ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ 
བློན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པས། བློན་པོས་ཁྱོད་ཐར་པའི་ལམ་བསྒོམས་ན་བདག་ 
ཀྱང་གེགས་མི་བྱེད་ཀྱི། ཁྱེད་ཐར་པར་གྱུར་ནས་ཡང་ཕྱིར་བདག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་བསྐོའོ། །དེར་མི་དེ་དབེན་པར་སོང་ནས་བསྒོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནས། ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་བ་ན། བློན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
མི་བྲེལ་བར་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། 
སྐུ་ལས་ཆུ་འབབ་པ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མང་པོ་བསྟན་པས།  བློན་པོ་དེ་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། མི་འདི་བདག་གི་དྲིན་གྱིས་ 
འཚོ་བར་གྱུར་གྱིས་བདག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བཙན་ཅིང་ཕྱུག་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། གཞན་ 


བས་བརྒྱའགྱུར་སྟོངའགྱར་དུཤིན་ཏུ་འཕགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་འདི་ 


དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བློན་པོ་མི་གཅིག་གི་ 
སྲོག་བསྐྱབས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
- སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ང་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ 
གསུངས། འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྭ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་ 
འཕར་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་ལ་མིང་རྡོ་རྗེར་བཏགས་སོ། །དེ་ནི་བཞིན་ 
མི་སྡུག་པ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆྩྭབ་པ་སྟུག་ལྤགས་ལྟར་སྲ་བ། སྒྲ་ཡང་རྟ་རྔོག་ལྟར་ 
བཤོར་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བུ་མོ་དེ་མི་སྡུག་པས་མི་དགའ་ནས། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ 
སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ཕྱིས་རྗེ་རིགས་དབུལ་པོ་ཞིག་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སུ་ལའང་མ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ 
བྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོར་བཅུག་གོ །ཕྱིས་ཤིག་ན་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ 
གཞན་དང་སྟོན་མོ་བྱ་བར་བསྒྲོས་ནས། སྟོན་མོ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་དང་བུ་ཚ་ཡང་འདུས་ཏེ་བརྩེ་ 
བར་བྱས་པ་ལས། གཞན་ཀུན་ནི་ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་འོངས་ཀྱང་བློན་པོ་དེ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཆུང་མ་མ་འོངས་པས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ། བློན་པོ་དེ་ཆང་གིས་ར་རོ་ 
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༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བར་བྱས་ནས་ལུས་ལས་ལྡེ་མིག་བརྐུས་ཏེ། མི་ལྔ་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བལྟ་བར་བཏང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་ཆུང་མ་དེས་སྔོན་བདག་གི་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་སྡང་སྟེ། ཁ; འདི་འདྲའི་ 
མུན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་ཡང་བལྟར་མེད་དེ། མི་གཞན་ཡང་མི་མཐོང་ 
སྙམ་སྟེ། ཡིད་མི་དགའ་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་དག་གི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་མཛད་དེ་ཐར་བར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་རྒྱང་མ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་གི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། 
བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞལ་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་མོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཐོག་མར་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་གིས་མཚན་པ་ 
བསྟན་པས། དེ་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་ཞིང་བསམ་པ་དག་པར་གྱུར་པས་དེའི་སྐྲ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ 
དེའི་ ལུས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་དང་ ཚྩུབ་པ་ཡ ང་ཆེ ད་པ ར་གྱུར། སྒུའི་སྟ་ཟུར་ཏེ་སྐུ་སྐེད་ཡ ན་ ཆད་ 
བསྟན་པས། ལུས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་བུ་ 
མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་སྔར་བས་ཀྱང་དགའ་མགུ་རངས་ 
པར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་མཚན་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཆོས་བསྟན་ 
པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སླར་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ནས་མི་ལྔ་པོས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ནང་དུ་འོང་བ་ན། དེའི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དཔེ་ཟླ་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིར་སོང་སྟེ་མ་ཚོར་བར་ལྡེ་མིག་བློན་པོའི་ལུས་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་ར་རོ་བ་སངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། བདག་གི་ཆུང་མ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ། མིའི་ནང་ནས་དཀོན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པར་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལའང་གོ་བར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་གས ལ་རྒྱལ་གྱིས་སྔོན་གྱི་ འལ ས་ཀྱི་ རྒྱ ཞུས་པ ར། བཀ འ་སྩལ་པ་སྔོན་ ལཱ་ རཱ་ཌ་སཱི་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཁྱིམ་ན་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སུངས་རྒྱས་ཞིག་ལ་མཆོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ལ་ངན་པ་མི་སྡུག་པ་སྐེམ་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་མ་དད་ནས་བརྙས་སྨྲ་དང་། བྱད་བཞིན་མི་སྡུག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་ རྩུབ་པ་ཞེས་ 
འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཕྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསམ་སྟེ། ཁྱིམ 
བདག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་སྐུ་ལས་མེ་འབར་བ་དང་ཆུ་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ ` 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས། བུ་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བཤགས་པ་ཕུལ་ཞིང་དེས་ཀྱང་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་པར་གནང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ 
དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཉེས་པས་རྟག་ཏུ་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པར་གྱུར་ལ་འགྱོད་ཚང་བགྱིས་པས་ཕྱིས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་རིགས་ 
མཐོ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་མཐར་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིས་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ 
ཞིག་བཙས་པ་ལ་མིང་གསེར་དབྱིག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་དེ་ནི་བྱད་གཟུགས་ལེགས་པར་བཟང་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་མེད་པ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བཞེན་དུ་བྱུང་ ་ 
བ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་རེ་རེ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པཏྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་བླང་བས་ཡང་བྱུང་སྟེ་འཛད་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཕ་མ་ལ་ཞུས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ལོ་གྲངས་ཚང་བ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། ལག་གཉིས་ས་ལ་གང་རེག་དེར་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་རེ་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མི་དབུལ་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིའང་མི་བདོག་པ་ 
གཅིག་རྟག་ཏུ་རི་ལ་ཤིང་འཐུ་ཞིང་འཚོང་བ་ལས། ཕྱིས་ཤིང་བཙོངས་པའི་རིན་དུ་དོང་ཙེ་ 
གཉིས་རྟེད་པ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དད་པས་ཕུལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སོ། །རྒྱུ་དེས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ལག་ན་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ནོར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅི་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དྭངས་པས་མཆོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། | 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞིང་ 
མཐོ་བའི་ཆུང་མ་ཞིག་ལ་ཐུ་གཟུགས་བྱད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། བཙས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་སྟེ། ཁང་པ་ཀུན་གང་བ་ལས། 
བུའི་མིང་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་སངས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཁང་བཟང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་དང་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུས་ 
འབད་མེད་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། ཁྱིམ་གང་གི་མི་ 
ཀུན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ 
ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་དད་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། སྤང་དང་ནེའུ་གསེང་ལས་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏུས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ ལ་གཏོར་ན སྲ སམ་པ་དག་པ སཕ་ ཕྱག་ད དྲ བྱ ས་སོ། ། རྒྱུ་དེས་བསྐ ལ་པ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱད་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་བཏུང་དང་ཁྲི་སྟན་སོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་ཞིང་མཐར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བསོད་ནམས་མེད་སྟམ་ནས་མ་བརྙས་ཤིག ལྟའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
ཅི་ཡང་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། འདི་ནི་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དང་ 
བསམ་པ་དག་པས་ཕྱག་དར་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབ་སྟེ། དེའི་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་། ། 
དེར་ཁྱེལུའི་མིང་ལ་ལྷའི་རིན་ཆེན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ 
ཤིས་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཡང་འགྲན་གླ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་ 
ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 


ཌོ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ` 
དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་མང་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པ་མཐོང་ནས། མི་དབུལ་པོ་ཞིག་དད་པས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་མེད་པས་རྡེའུ་དཀར་རུ་ལ་ནོར་བུའི་ 
གཟུགས་བཅོས་པ་སྤར་མོ་གང་དགེ་འདུན་ལ་གཏོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྒྱུ་དེས་ 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མང་བ་དང་། བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་ལྟུན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅིས་ཀྱང་མི་བྲེལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བསམ་པ་དག་པའི་དད་པ་ཙམ་གྱིས། ད་ལྟ་ང་དང་འཕྲད་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ 
ཞིག་ན། ཐོག་མར་ཀྱོརི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་བོ་འོད་སྲུང་ 
སྤུན་སོགས། དགེ་སློང་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྔངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། ; ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་ 
ཐོས་པ་དེ་དག་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གང་མཐུན་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཤིང་། དེའེ་དོན་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་འདི་དག་གི་ 
ཕྱིར ངས་ཡིད་དམ་ཆེན་པོ་བཅས་ཏེ། ནམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྔར་ 
འདི་དག་གི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཡུལ་ལྭ་རྭ་ཌ་སྭི་ན་རྒྱལ་པོ་རྩོད་བྱུང་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་དྲང་སྲོང་ 
བཟོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་གནས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་དེ་ངལ་ཞིང་དུབ་སྟེ་གཉིད་ 
དུ་སོང་བའི་ཚེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཚལ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱིན་པ་ལས། ` དང་སྲོང་དེ་ 


རྨ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མཐོང་ནས་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ན། རྒྱུལ་པོ་གཉིད་ 
སངས་ནས། བཙུན་མོ་རྣམས་མི་སྣང་བ་དང་། བློན་པོ་བཞེ་དང་བཅས་ཕྱི་བཞིན་ཕྱིན་པས། 
བཙུན་མོ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཕོས་དྲང་སྲོང་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་ 
ཐོབ་བམ་ཞེས་རིམ་པར་དྲིས་པས། དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་འདིར་ཅི་བྱེད། 
བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། བཟོད་དམ་མི་བཟོད་ལྟའོ་ཞེས་རལ་གྲི་ཕྱུང་ 
ནས་དྲང་སྲོང་གི་ལག་པ་གཉིས་བཅད་དེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་ནི་བཟོད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བཅད་ནས་དྲིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གཡོས་པས་ཉེ་གནས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་འཕུར་ཏེ་དེར་ལྷགས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་བཟོད་པའི་སེམས་ཉམས་པར་མ་ 
གྱུར་ཏམ། དྲང་སྲོང་གིས། བདག་གི་སེམས་མ་ཉམས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་གང་གིས་ཡིད་ 
ཆེས། དྲང་སྲོང་གིས་བདག་གི་སྨྲས་པའི་ཚིག་འདི་བདེན་ན་ཁྲག་འོ་མར་གྱུར་ཅིང་། ལུས་ 
སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོའང་འགྱོད་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་གསུམ་གཅོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིའི་ཀླང་དང་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཐོག་སེར་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ 
བསད་པར་བརྩམས་པ་ན་དྲང་སྲོང་གིས་བསྐྱབས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་རྡུལ་ 
དང་འབགས་བཙོག་གིས་གཏོར་བ་ལ། བ ག་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུས་ནམ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ཏེ། འདོད་པའི་བཙོག་པ་ཡོངས་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ་དག་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏམ་བོ། དེའི་ཚེ་ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་ པར་སྒྲ་བ་ནི་ 
ང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་བཞི་ནི་ རྩས་སགས དགེ་སློང་ལྔ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུསྟོང 
ནི་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ 
དུ་ད་ལྟར་ཡང་སྔོན་ལ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ་གསུངས། འདིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཟོད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོས། ཀོའྟི་ནུ་སོགས་ 
དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལས་ཅི་བགྱིས་པས། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་ 
བསམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྙོང་ལྔ་པོ་དེ་སྔོན་ཡང་ 
བདག་གི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་པས་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས། ལོ་ལེགས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས་འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་གདུག་པ་ 
ཅན་དག ཤིས་ཀང་འཚེབ ར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ 
འོངས་ནས། བདག་ཅག་གི་ཟས་ནི་མི་ཡི་མདངས་དང་ཁྲག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལུས་སྲོག་འཚོ་བ་ 
ལས། རྒྱལ་པོས་བཀར་བཏགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་པས། བདག་ཅག་ཟས་ 
སྐོམ་མ་རྙེད་དེ་འཆི་ལ་ཐུག་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རྩ་ལྔ་བཅད་དེ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ 
པོ་ཁྲག་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་མགུ་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་། ད་ལྟར་ངའི་ཁྲག་གིས་ངོམས་ཤིང་བདེ་བར་བྱས་པ་ལྟར། ཕྱིས་ 


ཤྲ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་གསུམ་བསལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ལ། གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ནི་ 
དགེ་སློང་ལྔ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ངས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པར་དེ་དག་ཐོག་མར་བསྒྲལ་བར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྒྱུ་དེས་ངས་ཐོག་མར་ཆོས་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བྱམས་སྟིང་རྡེའི་ཕན་ཡོན་དགེ་ 
བཅུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་ནོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་སྔར་བས་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིང་ 
པ་སྡེ་དྲུག་ལ་དད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ནན་ཏན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ངག་མ་ཆོག་ནས། 
ཆོས་སྟོན་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། ཐོག་མར་སྟོན་པ་དྲུག་བོས་ནས་གྲལ་གྱི་གོང་དུ་བཞག དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གྲལ་གཤམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ལས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་གྲལ་གྱི་ལྟག་ན་འདུག་པའང་གྲལ་ 
གྱི་ཐ་མར་སོང་། སླར་ཡང་ལང་སྟེ་གྲལ་ལྟག་ཏུ་སོང་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་གྲལ་མཐར་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་བདག་གིས་ 
ཏེ་ཆུ་མ་བྱུང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པར་གསོལ་བ་ནའང་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁ་འཐམ་ནས་སྨྲ་ 
མ་ནུས། བསོད་སྟོམས་བྲིམ་པ་ནའང་ཞལ་ཟས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ 


ཤཾ7 











༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྲིམ་དུ་མེད་པར་གྱུར་པས། ཕུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ན། སྟོན་པ་དྲུག་ཁ་འཐམ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་ལག་གིས་བརྡ་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གཅུང་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་མང་པོ་ཞིག་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། 
སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། དེ་དག་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་སོ་སོར་ 
དབེན་པར་གནས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས། བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་དགེ་ 
སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལ་གནོད་པ་དུ་མ་བ རྩམས་ཀྱང་སྐབས་མ་རྟེད་ཀྱིས། ད་ནི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ 
ཅོའདྲི་ཞིག་བྱའོ་སྙུམ་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ཉིད་རྫོགས་བྱེད་ཇི་ལྟ་བར་སྤྲལ་ཏེ། ཕྱུགས་ 
ལྷས་ཀྱི་བུ་མ་སྐ་རི་དང་། རྣམ་པར་སྨྲ་བའི་བུ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། སྐྲའི་ལྭ་བ་ཅན་མི་ 
ཕམ་པ་དང་། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ནོག་ཅན་དང་། གཉེན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། དེ་དག་གི་མདུན་གྱི་མཁར་མེ་འབར་བ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་དང་། གློག་འགྱུ་བ་ 
སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་ཐོབ་པར་སྨྲས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གཞན་ལྔར་ཡང་སྤྲལ་ནས། དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་གོ་བར་བྱས་ 
པས། དེ་དག་གིས་བདག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཞིག་ན་སྟོན་པ་དྲུག་པོ། འདུན་ཁང་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ན། སྔོན་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
ན། ད་ནི་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མས་ཁ་དྲངས་ཀྱི། འོ་སྐོལ་གྱི་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་འགྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཁོས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་ན་འོ་སྐོལ་གྱིས་གཉིས་ 
སྟོན་། ཁོས་གཉིས་སྟོན་ན་བདག་ཅག་གི་བཞི་སོགས་ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་བསྟན་པར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བྱའོ།: །ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཤེས་པར་སྨྲ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་ན་བདག་ཅག་ལྷན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགྲན་པར་འཚལ་བས། རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ 
རྣམས་རེ་གླེན། སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཉི་མ་ལ་འགྲན་པའམ། བ་རྨིག་གི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
བསྒྲན་པའམ། ཝས་སེང་གེ་ལ་འགྲན་པའམ། བྱི་ཐུན་གྱིས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ་འཕངས་མཐོ་ 
དམན་འགྲན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ཞུགས་པར་མངོན་པས། ངན་པར་ལྟ་བ་ཁྱེད་ཧ་ 
ཅང་གླེན་ཆེས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། མངོན་རྟགས་ཕྱིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱང་ 
འགྲན་པར་ཞུས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས། ཁྱེད་ཅག་སྐྱེངས་ཀྱི་དོགས་ཀྱི་(དོག]གི། དེ་ལྟ་ན་ངེད་ 
ཀྱིས་ཀྱངཁྱདཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ཞེས་མཆི་སྟེ་ 
བདག་གི་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་བསྟན་ཏེ། 
ངན་པར་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས། དགེ་བ་ལ་བཀོད་དུ་གསོལ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡང་ 
བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། ད་བདག་དུས་མཁྱེན་གྱིས་ 
གང་དུ་འགྲན་པའི་གནས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག དེར་རྒྱལ་ཕོས་གནས་ཡངས་ 
པར་ཕྱག་དར་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་སོ། ། 
དེར་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་སྟོན་པ་དྲུག་པོས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་བྲོས་སོ་སྟམ་ 
སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་བསྟགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྟིང་པོས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་བཤམས་ཏེ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ 


ཤྲ 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པབྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དོང་ངོ་། །དེར་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ལིཉཱ་བྲི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སང་ལྟ་བུར་འགྲན་པ་ལས། དེ་རིང་ལྟ་བུར་ཡུལ་ཀོ་ཤཱཾ་བཱིར་གཤེགས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ལིྟ་བི་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཀོ་ཤཾ་བྲིར་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཝར་གྱིར་གཤེགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ན་ཡང་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཤུན་ཙི་ད་ལས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས། ཡུལ་ཏི་ཀི་ཙ་ཤི་རིར་གཤེགས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙི་ད་ལ་ཡང་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་བཅས་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཨིན་ 
དྲ་བ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས། སྟོན་པ་ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཁ་སཱིར་གཤེགས་པའི་སྔར་བཞེན་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
སྦྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སེར་སྐྱར་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
སུ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཡང་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲང་ངོ་། །དེར་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ 
འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ལྡོངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དང་། བདག་ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་དུས་བྱས་པ་ལས་དུས་ 
ལ་བབ་པ་དང་བྱོལ་ཞིང་འབྲོས་ཏེ། ད་ནི་འཁོར་མང་པོ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་ཀྱིས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན ཐོས་བདག་ འགྲན་ ་དུ་ཆུག་ ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཟློག་ཀྱང་དེ་ 
དག་ གིས་མི་ཉན་ནོ། ནོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ གསོལ་པ། 
སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྐྒོས་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གནས་མཉམ་ཞིང་ཕྱག་དར་ 
བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་མང་དུ་བཤམས་ཤིང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཙུགས་ནས་བ་དན་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ཡང་འདུས་སོ། །དེའི་ཚེ་དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གནས་སྲུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཞལ་ཟས་བཤམས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་དར་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེམས་ཤིང་གསོལ་ནས། ལྟག་ 
མ་ས་ལ་བཙུག་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་མཐོ་ཁྱད་དང་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཡང་བྲེ་ལྔ་ཤོང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་འདབ་མ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ལས་གྲུབ་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་ཤིང་། འབྲས་བུ་དེ་གང་གིས་ཟོས་ན། བདུད་རྩིའི་རོ་བས་ལྷག་པའི་བྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དེའི་དྲི་བསུང་གི་ངད་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་ངོ་། །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤིང་དེ་ ལ་དང་ བའི་སྐེམྲས 'སྐྱེས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འ ས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པ ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། དའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་གཉིས་པ་ལ 'རྒྱལ་པོ་ 
ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་སྤྱན་དྲངས ་ཤིང་མཆོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུའི་གཡས་གཡོན་ དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རི་གཉིས་ལ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན ་ཅིང་སྒྲ་སྐད་ཤིན་ཏུ་ 
སྙན་པ་འབྱུང་བ། རི་གཅིག་གི་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ 
ན་རྩ་ཤིན་ཏུ་མངར་ཞིང་འཇམ་པ་སྐྱེས་དེ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟ་ཞིང་ཚིམ་པར་སྦྲལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གསུམ་ 
པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙི་ད་ལས་མཆོད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་ནས། 
ཞབས་བཟིལ་གྱི་ཆུ་སླར་བོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་ཞིང་ཆུ་བོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་སྣ 
ཚོགས་པའི་པདྨ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱིས་གང་ཞིང་། དེ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་བསུང་ 
དང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བར་སྤྲལ་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཚེས་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བ་མས་མཆོད་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་ 
བུ་དེའི་ངོས་བཞི་ན་ཡུར་བ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་ཞིང་རྫིང་དེ་ 
ཉིད་དུ་འབབ་པ་དང་། ཆུ་ཡི་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དོན་རྟོགས་ནས་ 
སྔ་མ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་བྱུང་ངོ་། །ཚེས་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ཟེར་བཀྱེ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་དེས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ་ 
བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཚེས་དྲུག་པ་ལ་ལཱིབི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ཤེས་ཤིང་། སོ་སོའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཚེས་བདུན་པ་ལ་ཤྭཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་ 


ཤ་ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་སྤྲལ་ནས། 
རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚར་ཞིང་སྤོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་ལྟའི་ 
དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། སྟོན་པའི་ཕྱག་ ས་སེང་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱུང་ནས། སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་དྲུང་ནས་བཤིག ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་ཐོགས་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མགོར་གཟས་པས། དེ་དག་འཇིགས་ 
སྐྲག་ནས་བྱེར་ཞིང་བྲོས་ཏེ་སྐྱེངས་ནས། ཁ་ཅིག་ཆུར་མཆོངས་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་སོ། ། 
སྟོན་པ་དྲུག་གི་འཁོར་ལས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། 
སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱིར་སོང་ནས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་མཛད་དེ། ཞོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་སྤྲལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་རེ་རེ་སྤྲལ་ཏེ། འཁོར་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བར་བྱས་པས་ལྷག་པར་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པར་བྱུང་ངོ་། །ཚེས་དགུ་པ་ལ་ 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚངས་གནས་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་སྤྲལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ་དང་། སྒུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་དང་གསུངས་ཀྱང་ཐོས་པར་ ར་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གྲངས་ 
མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཚེས་བཅུ་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐུའི་ཡོངས་སུ་ 


ཤཌ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གང་བར་མཐོང་བར་མཛད་ནས་སྐུ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བཞི་བྱུང་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའང་ཀུན་གྱིས་གསལ་པོར་ཐོས་པར་མཛད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས། སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྐུ་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་གསུང་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དཔག་གིས་མི་ལང་ངོ་། ། 
ཚེས་བྱར་གཉིས་ཉིན་ཁྱིམ་བདག་ཙིན་དས་མཆོད་པའི་ཚེ། གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། འོད་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པའི་ 
སེམས་ཞི་ནས། ཕན་ཚུན་ཕ་མའམ་ཕུ་ནུ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙི་ད་ནས་ 
མཆོད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་ལྟེ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། 
འོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་པདྨ་རེ་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས། མཐར་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
ཞིང་། ཆོས་བསྟན་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གྲངས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
བྱས་འཞིའ་ཉིནརྱལ་ལ་སྲུད་མན ས་ཆཆོད་པའི་ འི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟར་གྱུར་ནས། ྟངགསུམ་གུནསུ་ངང་བར་ཅས་ཤིང་ཆོས་པྟ། པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚེ། སྣོད་ཀུན་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞེང་ 
འཁོར་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ས་ལ་བརྡབ་པས་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྡུག་ 


ཤ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་རྱང་བའི་ཚུལ་སྨྲས་པས། འཁོར་རྣམས་དངངས་ཤིང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། ལ་ལ་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ལ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོས་ 
པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེ ཆེ ས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ དག ་ཚེ་ ཡི་དུས་ བྱས་ན བ་བྲམ། ས་ཅད་ 
ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་རྣམས་སྔར་མཐོང་ན་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་འཁོར་ལོའི་མཚན་མངའ་བ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་ 
ཞུས་པར། ངས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་དག་ཀྱང་བྱས་གཞན་དག་བྱེད་ 
པར་ཡང་བསྐུལ་བས་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན་པར་ ར་ཏེ། སྔོན་ 
འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ལ། མཚན་ཤེས་རབ་འོད་དུ་བཏགས། དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བར་གསོལ་བ་ན། རྒྱལ་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས། སླར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་ 
ཕྲག་དོག་བྱས་ནས། བསྐུར་ཡིག་བྲིས་ཏེ། སྔར་དགེ་བ་བྱོས་ཤིག་པར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ 
ཀྱང་མངོན་རྟགས་མེད་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཅི་འདོད་པར་མི་དགེ་བཅུ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ 
ཅིག ཅེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འོང་བ་ན་དེ་དག་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་འཚོགས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཧ་ལས་ཏེ། ངས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྒོ་ 
བ་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་སྟམ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡུལ་ 


ཤྲ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པ་ན། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་མེ་དོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འོ་དོད་འབོད་པའི་མི་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། བདག་གིས་སྔོན་མི་ 
འདི་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས། ད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་མི་བདེན་པར་ཤེས་ནས་ཁྱོད་དགེ་བ་བྱེད་པར་ 
བསྐུལ་བས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ་ཞེས་ ས་ 
པས། དེ་ན་ར། ད་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་འབས་བུཐོབ་སྟ། དགེ་བབྱེད་པར་བསྒུལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་བུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། མི་ཕ་རོལ་པོས་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། བདག་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་ཡང་སྒའི་འགྱོད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བ དུན་ ཡང་འབ ད་ མེད་ དུ་བྱུང་ཞིང་། གླིང་བཞི་ ལ་དབ ང་བྱེད་པའི་ རྒྱལ་པོ ངེ 
གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཟས་གཙང་མ་དང་། ཡུམ་དེ་ནི་ལྷ་མཛེས་མ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡང་ང་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ། གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྡོང་དུམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚེ་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་རྒྱལ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་མཐར་གྱིས་གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་དང་དེའི་སྔོན་དུ་འབྲུ་མར་ 
འཚག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་མི་སྡུག་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིས་འགྱོད་ཚངས་བྱས་པས་བཞིན་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དང་། མར་ཕུལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྲུང་ 
བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བློན་པོ་དང་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ནས། ལ་ལ་ནི་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ། ཁ་ཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐུ་ 
ལ་བསེར་མའི་སྙུན་བྱུང་ནས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མར་དང་སྦྱར་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྨན་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་གསོལ་བ་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 
ཕྲག་དོག་ ས་ནས་སྨན་བསླངས་པ་ཉིན་རེ་སྲང་བཞི་རེ་ཐོང་ཞེས་བསྒོས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ 
སྲང་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཟོས་པ ས་དེ ར། ལྷ ས་སྦྱིན་གྱིས་སྨ ན་མ ར་ཟླཊ' ཞུ་ནས་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། རྒྱང་ 
རིང་མོ་ནས་ཕྱག་བརྐྱང་བ་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་མགོར་བཞག་པའི་མོད་ལ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ཤེས་ནས། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྨན་ཡང་བསླབས་ཏེ་ཤེས་པ་འདྲ་སྟེ་ 
བདག་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ད་ལྟར་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་ང་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གནོད་པར་སེམས་པར་མ་ཟད་ཀྱིས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནའང་ 
ང་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསད་པར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་ལཱ་རྭ་ཁ་སཱི་ན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
སྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལ་སྟིང་རྡེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེས་ 
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( ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྨི་ལམ་དུ། གཅན་གཟན་གྱི་ལུས་སྤུ་ གསེར་ལྟར་སྣང་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ནྲིས་པས། 
དེའི་པགས་པ་འཚོལ་བའི་དོན ་དུ་རྔོན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་ཡུལ་འདིར་ཡོད་ངེས་པས་དེ་ཚོལ་ལ་པགས་པ་བདག་ལ་ཕུལ་ཅིག་དང་། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆོད་བདེ་བ ར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཚོལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན་ཁྱེད་རྣམ ས་ རྩ་ 
རྒྱུད་ཚུན་ཆོད་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོས་པས། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་སྔོན་ཆད་ཡོད་པར་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། ནགས་ཁྲོད་ནི་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱིས་གང་བས་བགྲོད་དཀའ་ལ་གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་བསམས་ནས། ཐམས་ཅད་བཀྲོས་ཏེ་མི་གཅིག་འཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལས། དེ་ཉིད་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྟེ། དབྱར་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་ཚན་ཕུས་ནུབ་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ངལ་ཆད་དེ། སྐོམ་གྱིས་གདུང་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེག་བདག་ལ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཡུས་སྲོག་གི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་བོས་པས། དེའི་ཚེ་ན་རི་དེ་ལ་གཅན་གཟན་ཀུན་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡུས་ཀྱི་སུའི་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་སྤུའི་ཐོག་མ་ ལ་གསེར་གྱི་འོད་འབྱུང་ 
བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ཐོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། གང་ 
ན་ཆུ་མིག་གྲང་མོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ལུས་བཅུག་ནས་མི་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ཁང་པས་ 
འཁྱུད་ནས་ཅུང་ཟད་ཉམས་བརྟས་པ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་དེ་བཀྲུས་ནས་ཤིང་ཐོག་ 
བསྡུས་ཏེ་ཟར་བཅུག་པས་མི་དེ་སོར་ཆུད་པ་ན། རྒྱལ་པོས་འདོད་པའི་གཅན་གཟན་ནི་འདི་ 
།ཁོ་ ་ན་ ཡིན་མོད། བདག་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལས་འདིས་སྲོག་བཏོན་པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་ 
གསོད་པར་ནུས། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་ནི་རྔོན་པ་དེ་དག་གཉེན་ཚན་དང་བཅས་པ་གྱོད་ལ་ 
ཐོགས་པར་འགྱུར་སྐུམ་དུ་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་འདུག་པ་ན། གཅན་གཟན་དེས་ཁྱོད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་དགའ་ཞེས་དྲིས་པས། དེས་མཆི་མ་འབྱིན་བཞིན་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས་ཀུན་ཏས་ཁྱོད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

མི་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག བདག་གིས་ཕགས་པ་ཁྱེད་ཅག་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་སྲོག་མ་བཅད་པར་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཁྱེར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པས། 
དེ་དགའ་ནས་ཕགས་པ་དལ་གྱིས་བཤུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏས་བདག་གིས་ཕགས་པ་ 
བཤུས་ལ་བྱིན་ཏེ་མི་མང་པོའི་སྲོག་བསྐྱབས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྔོས་ཏེ། བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་འཚར་རྒྱ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་སོ། ། 
ཕགས་པ་བཤུས་ནས་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་ལུས་ལ་སྦྲང་མ་དང་གྲོག་མ་སོགས་སྲོག་ 
ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྙེད་འདུས་ནས་ཟ་བ་ལ། དེ་དག་བྲོས་སུ་དོགས་པས་ཡུས་ 
ཀྱང་མི་འགུལ་བར། དེ་དག་ལ་སྦྱིན་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་སོ། །སྦྲང་མ་དང་སྲིན་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤ་ཟོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྔོན་པས་ 
པགས་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཇམ་པའི་ཟླ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཉལ་སྟན་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་གཅན་གཟན་ཀུན་ཏ་ནི་ང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ 
ལྷས་སྦྱན་ནོ། །སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ང་བསད་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ 
བར་དུ་ང་ལ་སྡེག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་མང་ 
པོ་དག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དྲན་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གུས་པར་བྱའོ། ། 


སྣ ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེར་ཁྱིམ་བདག་ 
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༼ཧ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པར་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། སྟོན་པ་མི་བཞུགས་ནས་དེའི་འཁོར་མཁས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པ་སུ་ཞེས་དྲིས་པས། བཙུན་པ་ཤ་རིའི་ཐུ་ཡིན་པར་ཐོས་ནས། དེར་ལྷགས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས་མ་གནང་སྟེ། རྒྱུ་དེས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཨུ་པཱ་ལི་དང་ 
མ་འགགས་པ་སོགས་དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བས་འོད་མའི་ 
ཚལ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སྒོ་ཐེམ་ལ་འདུག་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་སྒྲེ་སྔགས་ཕྱུང་བ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། 
འཕགས་པ་མོང་གལ་གྱི་བུ་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་ 
ཡང་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་དང་། བསྟི་སྟང་དང་བསུ་སྐྱེལ་དང་། 
བླ་མ་ལ་གསོང་པོར་སྒྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞོན་ 
ནུ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲལ་མཐོ་བ་དག་གིས། བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟེ་མི་བྱེད་དོ་ 
སྟམ་ནས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བར་གྱུར་པས། དེ་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ་ནས། ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ནས་འཆི་བར་རྩོམ་པ་ན། དེ་ཉིད་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཆུར་ 
མྱནཔར་རྫུ་འཕལགྱི་མཐུས་བླངས་ནས་ཆུའིའགྲམ་དུ་བཞག་སྟེ།འདི་ལ་ནི་སྐྱ་བ་དང 
ཤི་བའི་འཇིགས་པ་ཞིག་གིས་མ་བསྡིགས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་ཏེ། ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལ་དམ་དུ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཡུན་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཤི་མ་ཐག་པའི་རོ་ཞིག་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གི་ཁ་སྣ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་སྡྲལ་ཞིག་འཇུག་ཅིང་བྱུང་བར་མཐོང་ནས། དཔལ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སུ་ལགས་ཞེས་དྲེས་པས། ནམ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་བསྟན་ཏོ་གསུངས། 
ཡང་སོང་བ་ན། བུད་མེད་གཅིག་ཟངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་ 
བླུགསནས་འོག་ཏུ་མེ་ཆནཔོ་ཐུག་ཏེ་ཆུ་ད་ཁལ་བ་དངགོས་ཕུད་དེ་ནངདུ་ཞུགསཏེདེ་མ 
ཐག་ཏུ་ཚོས་ནས་ཤ་རུས་སོ་སོར་བྱེ་སྟེ་རུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། རུས་པ་དེ་དག་ 
སླར་རླུང་གིས་ཐུས་པ་ཐག་ཏུ་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཟངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤ་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བར་ 
མཐོང་ནས་དྲིས་པ་དང་སྔ་མ་བཞིན་གསུངས་སོ། །ཡང་སོང་བས། ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལོ་ 
མ་དང་ཡལ་གའི་བར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་བཙུགས་པའི་ས་སྟོང་ཡང་མེད་པར་སྲིན་བུ་མང་པོས་ 
ཟ་བ་ལ་སྐད་ཆེན་པོར་ངུར་ཞིང་འབོད་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐོས་པས་དྲིས་པ་ན་སྔར་བཞིན་ 
གསུངས། ཡང་སོང་བས། མིའི་ལུས་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་མགོ་ཅན་དུ་འདུག་པའི་ཡི་དྭགས་ 
མང་པོས་མི་ཞིག་བསྐོར་ཏེ། ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཤིང་མདའ་ལ་མེ་འབར་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་གྱིས་མི་དེ་ལ་འཕངས་ནས་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ནས་དྲིས་པ་ན་སྔར་བཞིན་ 
གསུངས ཡང་སོང་བས། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་རལ་གྲི་དང་མཚོན་རྣོན་པོ་སོ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་ཏེ་བཙུགས་པ་ལ་མི་ཞིག་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་ཏེ། རལ་གྲི་དང་མཚོན་ 
གྱིས་ཟུག་ཅིང་འདྲལ་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཐང་ལ་མི་དལ་བར་རྒྱུགས་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་ 
པ་དང་སྔར་བཞིན་གསུངས་སོ། །ཡང་སོང་བས། རུས་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་མཐོ་ཁུད་དཔག་ 
ཚད་བདུན་ བྱས་བཅིས་མརྦསྦྲིབཅིང་། བྱ་མཚོཡངབྲིབ་མས་ཆུན་ པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མོང་ 
གལ་འཛེགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ནས་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ན། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཞུས་པས། 
ད་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ལ་སྔར་མཐོང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
དེ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སར་ཕག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ། དེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་རྒྱ་མཚོར་གྲུར་ཞུགས་པ་ལས། གྲུ་ཞིག་ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་ཀྱིས་རོ་ཞག་ལོན་པར་མི་གནས་ཏེ་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡ རྔ་སྲེས ས་ ཅན་གང་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་ བྱས་པ་ན་ཅི' ལ་ཆག ས་པ་དེ ར་སྐྱེ་བ ༢ འགྱུར་ 
ཏེ སེམས་ཅན་གང་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་བཀྱིས་པ་དང་། མིའི 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དག་སེམས་ཅན་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་སྟེ། མི་དེ་གྲང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཡིད་ལ་མེ་འདོད་པས་མེའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བསམ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་བརྐུས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་ 
ཁང་སོགས་བཤིག་པ་དང་། ་ དགུན་གྱི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་གོས་ཕྲོགས་པ་སོགས་དེ་དག་ 
གྲང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མི་དེ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས། གྲང་ཞེང་བསིལ་བར་འདོད་ 
པས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཨཱཏུལ་དང་པདདྨ་ལྟར་གས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་དག་སེར་སྣ་ཅན་གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་འཕྲོག་པ་དང་། ཁ་ཟས་དུས་སུ་མི་སྟེར་པར་ 
སེམས་ཅན་ལྟོགས་སུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟུང་སྟེ། མི་དེ་ཁ་ཟས་མི་ 
ཆུད་ཅིང་སྒུག་བྲོ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། ་ ནད་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་མང་ 
ོསྦྱརཏེ་ནན་གྱིས་སྟོད་པ་ན། དེ་མི་དགའ་ཞིང་སྨུག་བྲོ་སྟེ་བདག་ཁ་ཟས་འདི་མིག་གིས་ 
མ་མཐོང་བའི་དུས་ཡོད་དམ་སྟམ་ནས་ཚེ་འཕོས་པས་དེར་སྐྱེའོ། །གང་གླེན་པ་གཏི་མུག་ 
ཅན་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དག་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་ཉན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྐུལ་ན་ཡང་མ་དད་ཅིང་མི་དགའ་ནས་འདི་མ་ཐོས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ 
སྟམ་སྟེ། སྟེ ཚེ་ཞཕོས་པས ་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་ གནས་སྲ་འགྲོའོ། །གང་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ནི། ནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གདུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏམ་ 


° 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བྱས་པ་ནའང་། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་ 
པརསྨོན་པ་དེ་ནི་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །གང་དག་ལྷར་སྐྱ་བའི་རྒ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་། ལྟའི་ཕོ་བྲང་སོགས་མཐོང་ཞིང་ལྟའི་རོལ་མོའི་སྒ་ཐོས་ཏེ། མདངས་བཟང་ཞིང་ལག་ 
པ་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་དང་བཅས་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
སར་ཕག་གི་ཆུང་མ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ( སྦྲལ་དེ་ཚེ་འཕོས་པ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ཤ་ལ་ཟ་བའི་བུད་མེད་དེ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་མ་ཞིག་གྲི་བྲན་མོ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་མ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སྐོང་ 
ཞིག་ལ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་བཤོས་འབུལ་བ་ལས། བྲན་མོ་དེ་ལ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བས་ཁ་ 
ཟས་ཞིམ་པོ་རྣམས་མོ་རང་གིས་ཟོས། ལྷག་མ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་ལས། ཕྱིས་དགེ་བསྙེན་ 
མ་དེ་དོགས་པ་ཟོས་ནས་དྲིས་པ་དང་། དེ་ནི་བདག་གིས་མ་ཟོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ 
བདག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། བདག་གི་ཤ་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་འདི་མྱོང་ནས། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་སྲིན་བུ་མང་པོས་ཟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱ་སྐད་འབྱིན་པ་དེ་ནི། ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་བཟའ་བཏུང་དག་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱིན་པས་རྣམས་སྨིན་མི་བཟད་པ་འདི་རྱོང་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། ཤིང་ལ་ཟ་བའི་སྲིན་བུ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་པ་ཐོབ་ 
པའི་མི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ཞིག་མི་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་མདས་བཙུགས་ནས་ལུས་གཅིག་ 
ཏུ་འབར་བ་དེ་ནི། རྔོན་པ་ཞིག་སྟེ་དེས་རི་དྭགས་མང་དུ་བསད་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་ 


ཌོ 








༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བུ་མྱོང་སྟེ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ 
དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །རི་མཐོན་པོ་ལ་རལ་གྲི་དང་མཚོན་ཌར་རྒྱུགས་ཏེ་འཆི་བ་དེ་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་པོ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་མཚོན་རྣོན་པོ་དང་རལ་གྲི་མདུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཁར་རྒྱུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ 
རིང་པོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རུས་པའི་རི་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྔ་མའི་རུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་འཚོ་བ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། དུས་ལན་གཅིག་མིག་མངས་ཀྱིས་རྩེ་བ་ 
ལས། མི་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཞིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱགྱིས་ན། ཅི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མིག་མངས་ལ་ 
ཡེངས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་དང་སྦྱར་ནས་མི་དེ་བསད་དོ། །རྒྱལ་པོས་མིག་མངས་རྩེ་ཟིན་པ་དང་། མི་དེ་ག་ 
རེ་ཞལ་ལྩེ་གཅོད་དོ། །ཞེས་བྱས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ནས་བསད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་ལོ། །བརྒྱལ་སངས་པ་ན། རྒྱལ་སྲིད་དང་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་ལུས་ཀྱི་བདག་འབའ་ཞིག་ངན་སོང་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
རྒྱལ་ཐབས་བཏང་སྟེ་རི་ལ་བདག་སྲུང་ཞིང་འདུག་པ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཆུ་སྲིན་དུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་། དེ་ཡང་གང་དག་རྒྱལ་ཕོའམ་བློན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པའམ། འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལས་བྱས་སམ། སེམས་ཅན་དུ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཤི་འཕོས་ནས། ཕལ་ཆེར་ཆུ་སྲིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐེས་ཏེ་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མང་པོ་གནས་ 
ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་ལ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། 


༦ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆུ་སྲིན་ལུས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཆུ་སྲིན་དེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ན་ལོ་བརྒྱ་ན་ལན་གཅིག་སངས་ཏེ། བཀྲེས་ 
པ་དང་། སྐོམ་པས་ཉེན་ནས་ཁ་གདངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཁར་འགྲོ་བ་ནི་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ན། ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཁ་གདངས་པ་དང་འཕྲད་པས། གྲུ་ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཁར་ཤིན་ཏུ་ 
མགྱོགས་པར་སོང་བས། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས་རང་རང་གི་འདོད་ 
པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་མིང་ནས་བོས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་བོས་པས་ཆུ་སྲིན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་བཙུམ་པས་ཚོང་ཕ་ 
རྣམས་བདེ་བར་ཐར་ཞིང་། ཆུ་སྲིན་དེ་ལྟོགས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རོ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་རུས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་འཕགས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་པས། མི་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཆུ་སྲིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་ད་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་འདིས། ° འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་ན། ཚེ་འཕོས་ནས་སླར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཐར་པར་ 
དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ 
བློ་སྐྱེས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པས་ དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་འོང་ངོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དཔལ་སྐྱེས་ལ་འདྲི་སྨེད་(དམད)མཛད་ནས་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ 
མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྔར་ཐོ་བཙམས་པའི་དགེ་སློང་གཞོན་ 
ནུ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་དཔལ་ ས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་། དེས་ 
ཀྱང་ཚངས་པ་བླང་ ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་བཞེན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བརྩོན་ པས་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པར་ གྱུར་ཏེ། ཀུན ་ པ མཚར་དུ་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་བདག་རྒན་པོ་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་ཕལ་ཆེར་བསམ་ 
པ་དག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས། ཁ་ཅིག་གི་ཐུ་དང་བུ་མོ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་གནང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་དེ། དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་ཐུ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 
པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཆོས་ལ ་བརྩོན ་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་སྐབས་འ འདིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ནི་འཛད་པར་ འགྱུར་( ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ནམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཛད་པར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དག་ནི་ལུས་དང་སྲོག་སྟོར་ཡང་བླའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་ཉམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་མཆོག མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་གཞིར་ 
རིགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་འདས་ནས། ཡུལ་ཨན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དགེ་ 
སློང་བསོད་སྟོམས་པ་དགོན་པར་དགའ་བ། འདོད་པ་ཤུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་ནུ་མ ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ ཀུན་མཛེས་པས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ 

ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་དགེ་བསྟེན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ 
ལབདང་ཞིག་ཡོད མདེས། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་དེ་ལ་ཚེ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཚོ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་ལམ་དུ་ཚ་གྲང་གིས་ཉོན་མོངས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
བར་མཐོང་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་ཏེ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཕ་དེས་བདག་གི་ 
བུ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་གི། སྟོན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་བསམ་ནས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དེ་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཁྱེའུ་ 
ེ་རབཏུབངནསདགེཚུལདུ་བསསོ། །དསནམ་ཞི་གིཚེའཚབསྦྱརཔའ་དག་བསྟན 
དེ་ཁྱིམ་བ དག་ག ཞན་ཞིག་གི་ས ར་ཕྱིན་པ པ་ཀྲ སོད་སྟོམས་སྐྱེལ་བ་མ་བྱུང་ནས། „ དགེ་ཚུལ་ 
དེ་བསོད་སྟོམས་ལེན་དུ་བཏང་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོང་ནས་བསོད་སྟོམས་ལོངས་ལ་ཅི་ལའང་ཆགས་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་ བསྐོའོ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ན། དགེ་བསྟེན་མི་འདུག་ 
ནས། དའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ནང་དུ་ 
བོས་ཏེ། འདི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསླུའོ་སྟམ་སྟེ། ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་དེས་སྦྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་སྐབས་མ་རྙེད་དོ། །དེར་བུ་མོ་དེས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་འདིའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་རྣམ་ཐོས་བུའི་གཏེར་ 
དང་འདྲ་བར་ཡོད་ཀྱང་བདག་པོ་མེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་མཛོད་ལ། 
བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོལ་མོ་བགྱིས་ཏེ་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་བགྱི་བས། འདི་ལས་མི་འགལ་ 
བར་བདག་གི་རེ་བ་སྐོངས་ཤིག་སྨྲས་པས། དགེ་ཚུལ་དེས། བདག་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ཞིག་ 
བྱས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར། བདག་ལུས་དང་སྲོག་ཡལ་བ་ཡང་བླའི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
བྲོས་ན་ནི་བུ་མོ་འདི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཡང་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ 
དུ་བདག་ཟིན་ནས་བདག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲོང་མི་དག་གིས་མཐོང་ན་ 


ཤོ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་གྱིས། བདག་ནི་ངེས་པར་ཁང་པ་འདིར་ཚེ་འཕོས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་སྒོ་དམ་དུ་ཆོད་ཅིག བདག་ནི་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་བྱས་ནས་ཁྱེད་དང་འཕྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། བུ་མོ་སྒོ་ 
གཅོད་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཡུས་ལ་གྱོན་ 
པའི་གོས་རྣམས་ཕུད་ནས་གདང་བུ་ལ་གཟེར་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཤ་གང་ 
ན་བར་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོགས་སུ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བདག་ 
གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་སྤོང་བ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ལུས་འདི་སྤོང་ངོ་། །བདག་ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྣོན་ལམ་ ་བཏབ་ནས་ 
སྤུ གྲིས་རང་གི་མགུལ་བཅད་ནས་ཚེ་འཕོས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཀྱུར་པ་མཐོང་ནས་བུ་མོ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་འགྱོད་ཅིང་། དགེ་བསྟེན་བྱུང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་དྲང་པོར་བཤད་པས། དེས་ཀྱང་ཡུལ་ གྱི་ 
ཧལ་པ་སོགས་ལགོ་པའྱ་བསཔས་བམས ད་ངོ་མཚར་དྲུ ཐང་ནས། དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རུས་བུ་ལའང་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དེར་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་བྱོན་ཏེ་འཁོར་མང་ཕོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་རྡེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག ཕྱུག་ཅི ་ཅིང་ནོར་ 
མང་བ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། དེའི་ཆུང་མ་སྦྲམ་མར་གྱུར་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཚེ་འཕོས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཟང་པར་མ་ལོན་པརབ སཔ ་ན་བུ་ཕོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྣ་བ་ཡང་མེད། མིག་ 
ཀྱང་མེད། སྣ་ཡང་མེད། ལྕེ་ཡང་མེད། རྐང་ལག་ཀྱང་མེད་དེ། ཕོ་མཚན་འབའ་ཞིག་ཡོད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པའི་ཤ་གོང་གོང་པོ་ཞིག་བྱུང་བས། དེའི་མིང་ཡང་མ་འཇི་བྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་དེའི་ནོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཁྱེའུ་སྤུན་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་སྦྱེན་པ་ཞེས་བྱ། གཅིག་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱེའུ་སྨུན་གཉིས་ཆུང་དུ་ནས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ། 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དབུལ་ཕོངས་ལ་མགོན་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ཞལ་ལྕེ་བར་བཅུག་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོའི་ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་མི་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་བསྐྱིས་ཀྱང་ཞལ་ལྕེ་བའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ནས་དཔང་པོར་འཇུག་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་གཞན་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ཞིག་ 
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལས། དེའི་ནུ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནོར་མང་པོ་བསྐྱེས་ཏེ། ཕུ་བོ་ཞལ་ལྕེ་ 
བ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁོར་བ་ན་སྦྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ག ལ་ཏེ་བདག་གུམ་ན ་བུ་ ཆུང་ངུ་ཞེག་ཡོད་པ ་དེ་ ལ་སྩལ་བ ར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་ཛུ་བོ་ ༡ སྒུལ་ 
ཞིང་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིམ་བདག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་སོ། །ཚོང་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་རང་གཅིག་པུ་ 
ཤིང་ལེབ་གཅིག་ལ་འཇུས་ནས་ཐར་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན། དེ་ལ་བདག་གི་ནོར་རྫས་འདི་ 
སྟེད་ཅིག་བསྐྱིས་མོད་ཀྱི། ནོར་མེད་པས་བསྟགས་པའི་གནས་མེད་དོ་སྟམ་ནས་མ་ 
བསྟགས་པར་བཞག་གོ །ཡང་ཚོང་པ་དེ་གཞན་ལས་སྐྱི་གཡར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྙེད་ནས་བདེ་བར་ཕྱིན་ཏེ། བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་འདིས་ 
སྔར་བུ་ལོན་མི་འདེད་པ། འདི་ཆུང་ཆེས་ཏེ་བརྡེད་དེ་མི་དྲན་པའམ། བདག་ལ་ནོར་མེད་ 
ནས་ཡིན་སྟམ་དུ་བརྟགས་པས་མ་བརྡེད་པར་ཤེས་ནས། ཚོང་པ་དེས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས། ཞལ་ལྕེ་བའི་ཆུང་མར་ནོར་མང་པོ་བྱིན་ནས། ཞལ་ལྕེ་བ་ལ་འདིར་འོང་བའི་ཚེ་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མ་མཐོང་ཞེས་སྨྲར་ཆུག་ཅིག་བྱས་པས། ཆུང་མས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་དེ་བཞིན་བསྐུལ་ཡང་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་རྫུན་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ 
ན་ཆུང་མ་ཁྲོས་ནས། གལ་ཏེ་ཁྱདཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཁྱོདཀྱི་བུ་སྔོན་ལ་བསད་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཀྱང་འཆི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྡིགས་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་གཉིས་རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ཞལ་ལྩེ་བའི་ཐད་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚ་བུ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུས། མི་འདིས་སྔོན་བདག་གི་ཕ་ལས་ནོར་འདི་སྙེད་ཅིག་ 
བསྐྱིས་ཏེ། ཁུ་བོས་ཀྱང་མཐོང་ན་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁུ་བོས་བདག་ 
ལ་རྒྱུས་མེད་དོ་ཅེས་སྨྲས་པས། ཚ་བོ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་ཁུ་བོ་ལ་འབར་ཞིང་སོང་ངོ་། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་བ་ནི་མ་འཇི་བྱི་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྫུན་གཅིག་ 
བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ། དམྱལ་ 
བ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དབང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཤ་གོང་གོང་པོ་ 
ནོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་བའི་ལས་དང་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཀྱང་ 
མེད་ཅིང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐེད་དེ་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་བསྡམས་ཏེ། ( སྡིག་པ་མི་བྱའོ་གསུངས། འདིས་ནི་བརྫུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ 
བསྟན་པའོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ 
ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ཏེ། བུ་མོ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་བྱད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཐོག་མར་བཅས་པ་ན་རས་དཀར་པོ་འཇམ་པོས་དཀྲིས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ནས་མིང་དཀར་མོར་བཏགས། དེ་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་རས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བརྡུང་བར་བརྩམས་པ་ན། བུ་མོས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དད་ཀྱི་བག་མར་མི་སྤྲོའོ།། 
དེར་ཕ་མས་ཆོས་གོས་དྲུབ་པར་བརྩམས་པ་ན་བུ་མོས། བདག་ལ་ཆོས་གོས་ྱོན་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
དྲུབ་མི་དགོས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ 
བ་དང་། སྟོན་པས་ལེགས་པར་འོངས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་ 
སྟེ་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་རས་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་གོས་སྨད་ལྔར་གྱུར་ནས། ; སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོ་ལ་བཏད་དེ། དགེ་སློང་མ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 
དྲག་བཅོམ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བྱེད་ 
པར་བསྐུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དབུལ་ཕོངས་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་རས་ཡུག་གཅིག་ 
ལས་ཅིའང་མེད་པས། ཁྱོ་སློང་དུ་འགྲོ་བ་ན་རས་དེ་དེས་གྱོན་ནས་ཆུང་མ་དེ་གཅེར་བུ་རྩུའི་ 
ནང་དུ་ཉལ། བུད་མེད་དེ་སློང་དུ་འགྲོ་བ་ན་རས་དེ་དེས་ཀྱོན་ནས་ཁྱོ་དེ་རྩྭའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་ 
བ་ལས་ནམ་ཞིག་དགེ་སྐོང་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་འོངས་ནས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པས། 
དབུལ་མོ་དེ་དད་ནས་རང་གི་ཁྱོ་ལ་རས་ཡུག་དེ་འབུལ་ལོ་སྨྲས་པས། ཁྱོས་བདག་གཉིས་ 
ལ་རས་འ ་ལས་མེད་ན་འཚོ་བ་ཆད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀྭ་སྡོད་དམ་ཇི་ལྟར་བྱ། ཆུང་མས། སྐྱེས་ 
ཕན་ཆད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་རས་འདི་ཕུལ་ཡང་འཆི་ལ་མ་ཕུལ་ཡང་འཆི། དེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕུལ་བ་ལེགས་སྨྲས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་དགའ་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་པར་ 
སྨྲས་སོ། །བུད་མེད་དེས་དགེ་སློང་ལ། ལུས་ཀྱི་རས་འདི་ལས་དངོས་པོ་གཞན་མ་མཆིས་ 
པས། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བཙོག་པ་གཟིགས་པར་མི་འོས་པས་ནང་ནས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྨྲསཏེ།གླ་སྐར་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེར་དགེ་སློངདེས་རས་དེ་ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ 


ཤོ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རས་དེ་ག་རེ་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རས་དྲི་མ་ཅན་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས་སོ་ སྙམ་པ་མཁྱེན་ནས། ངས་བལྟས་ན་ འཁོར་འདིའི་ནང་ན་ ་སྦྱིན་ པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་འདི་ལས་མ་མཐོང་ངོ་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོ་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་གོས་རྒྱན་རྣམས་དབུལ་མོར་བསྐུལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གོས་རྒྱན་རྣམས་བསྐུར་ནས། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་པོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དབུལ་མོ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསམ་པ་དག་ 
པས་རས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་གང་ནས་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཐོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་ང་དང་འཕྲད་དེ་དགྲ་བཉོམ་མར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན ་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། 

ཡང་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཨ་པ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལོངས་སྤྱོད་ དང་ལྡན་པ་སེར་སྣ་ཅན་ སྟིང་ 
རྗེ་མེད་པ་ ཞིག་ ་ལ་ པ་བྲན་ མོ་རྒན་མོ་ ཞག་ཡོད་དེ། དེས་ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱང་གོས་ 
ནི་ལུས་ལ་མི་གཡོག་ཟས་ནི་ཁར་མི་མྱོང་ཤིང་། རྟག་ཏུ་བརྡུང་བཙོག་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ལས། རྒན་མོས་མ་བཟོད་ནས། སྲོག་འདོར་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་འཆུར་ 
སོང་བ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དུ་ཇུས་སོ ། །དེར་འཕགས་པ་ཀུ་ཏུ་ན་ཆེན་ཕོ་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་ལ་ 
ངུ་གསུངས། དེས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། འཕགས་པས་རྒན་མོ་ལ། ཁྱོད་དབུལ་བ་མི་འཚོང་ 
ངམ་གསུངས། དེས་སུ་ཞིག་གིས་ཉོ། ཇི་ལྟར་བཙོང་དུ་རུང་དྲིས་པས། འཝགས་པས་ཇི་ 
སྟེ་དབུལ་བ་བཙོངས་ན་ཁྱོད་སྔར་ཁྲུས་གྱིས་ལ་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། རྒན་ 
མོས་བདག་ལ་ལྷན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ཅི་ཞིག་གཏོང་། བུམ་པ་འདི་ནི་ཇྔོ་མོའི་ཡིན་ 
ཏེ་བདག་ལ་དབང་མེད་དོ་ཞུས་པས། འཕགས་པས། ཁྱོད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ཆུ་གཙང་ 


ཤོ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

མས་ཁོང་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག ངས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་ཆུ་བླངས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ན་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད། བསླབ་ཚིགས་ཀྱང་བྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་མཚན་བརྗོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྔགས་ནས། རྒན་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུག་གནས་ཡོད་དམ་གསུངས། རྒན་མོས་བདག་ལ་འདུག་གནས་མ་མཆིས་ཏེ། 
འཐག་པ་དང་གཏུན་བརྡུངས་ས་དང་། ལས་བྱེད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ཉལ་ལ། བར་འགའ་ 
ནི་ལུད་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ཉལ་ལོ། །འཕགས་པས། ཁྱོད་ལས་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མི་ 
དགའ་བར་མ་བྱེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་བྱོས་ལ། ཇོ་མོ་ཉལ་བའི་འོག་ཏུ་དལ་གྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ 
ལ། སྒོའི་ཕག་འགྲམ་དུ་རྩྭ་གཙང་མ་བཏིང་བ་ལ་འདུག་ནས་གཞན་མ་སེམས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱོས་ལ་ཉོལ་ཅིག་གསུངས། རྒན་མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། དེའི་ནུབ་ 
མོ་ལ་ཚེ་འཕོས་ནས། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྟའི་སྲས་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིར་ 
ཉིན་ཇོ་མོས་ཁྱིམ་ནང་དུ་རྒན་མོ་ཤི་བར་མཐོང་ནས། ཁྲོས་ཤིང་གཤེ་བཞིན་དུ་རོའི་རྐང་པ་ 
ལ་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་དྲུད་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ལྟར་སྐྱེས་པ་དག་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོས་ནི་བདག་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་པ་ཤེས་ལ་རྟུལ་པོས་ནི་མི་ཤེས་པས། རྒན་མོ་ 
དེས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟར་སྐྱེས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་ 
པ་ཤྭ་རིའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་བཞུགས་པས། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
མཛད་པས། ལྟའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་དེར་ལྷགས་ཏེ་རུས་བུ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱས་ཤིང་ལྷའི་འོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་གོ་བར་བྱས་ནས། 
འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ན་ལས་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཕྱིར་ལྷ་ 
ཡི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་སྔར་གྱི་ཇོ་མོ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། འཕགས་པས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དོ། ། 


5/# 








༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ྲི ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ 
མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ལ་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་ུ་ཞིག་ 
བཅཙས་ཏེ་མིང་གསེར་ལྷ་ཞེས་བཏགས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞིག་བཙས་པ་ལ་མིང་གསེར་འོད་དུ་བཏགས། དེ་ 
གཉིས་བཙས་པ་ན་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོན་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ཟབས་སུའང་ 
བྲུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་སྟེ། ; དེ་བྱཅས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
ན་ཕན་ཚུན་གྱི་གཏམ་ཐོས་ན་དེ་གཉིས་གཉེན་ཚན་དུ་བསྡེབས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
གསེར་ལྷས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་ 
གསེར་ལྷ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་པས་རིང་ཕོར་ 
མ་ལོན་པར་གཉིས་ཀས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འོག་ཏུ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་མཐོང་ནས། དེ་ན་སྔོན་ཕ་ 
མེས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཕྱིས་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱོ་དེས་ 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པའི་སྐབས་ནི། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དང་མ་འཕྲད་ལ། ད་ནི་ཆྩ་ཕུང་གི་སྟེང་ན་ཉལ་ཞིང་བྲེ་གང་ཡང་ཕུལ་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ 
ངུ་ཞིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ན། ཆུང་མ་དེས།  ཁྱོད་སོང་ལ་བདག་ཅག་གི་མཛོད་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ 
ཚོལ་དང་ཅུང་ཟད་རེ་རྙེད་ཀྱང་སྲིད། རྙེད་ན་འབུལ་ལོ་སྨྲས་པས། ཁྱོས་བཙལ་བས་གསེར་ 
གྱི་དོང་ཙེ་གཅིག་ལུས་པ་རྙེད་དོ། །དེར་ཆུང་མ་ལ་མེ་ལོང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཀྱིས་ཐུམ་པ་གསར་པ་གཅིག་ཀྱང་ཉོས་ནས་དེ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། གསེར་གྱི་དོང་ 
ཙེ་གཅིག་པོ་དེ་ནང་དུ་བཅུག མེ་ལོང་གིས་ཁ་བཅད་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་གཉིས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
དབུལ་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ནི་གསེར་ལྷ་ཁྱོ་ཤུག་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དད་པས་ཕུལ་བའི་ 
རྒྱུ་དེས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ད་འདིར་འཁོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་ལས་ནི་གང་ཡང་ 
མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དབུལ་པོ་དེས་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
ལ་ཐུ་མེད་ནས། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དགའ་ནས་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་བཙས་ 
སྟོན་བྱས་པས། ཁྱེའུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལག་བརྒྱུད་བྱས་པའི་བར་ནས་ 
ཤོར་སྟེ་ཆུར་ལྟུང་ངོ་། །དེར་ཁྱེའུ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་མ་ཤི་བར་ཉ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གིས་མིད་ནས་དེའི་ལྟོ་བ་ན་གསོན་པོར་གནས་སོ། །ཆུ་བོ་དེའི་མཇུག་གི་གྲོང་ཞིག་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་བུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་བཤོར་བ་ལས་ཉ་ 
དེ་ཟིན་ནས་ལྟོ་བ་བཀས་པ་དང་། དེའི་ལྟོ་བར་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མས་བླངས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་ལྷས་གནང་ངོ་བསམ་ནས་གསོས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེའི་གཏམ་ཐོས་པས་གྲོང་གོང་མའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་བདག་གི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ 
ཕྱིར་བྱིན་ཅིག དེས་བདག་ལ་ལྷས་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉའི་ལྟོ་བ་ནས་རྙེད་པས་མི་སྦྱིན་ནོ། ! 
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༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་རྩོད་པ་ན། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་གསོས་ལ། 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུང་མ་རེ་ལོངས་ལ་བུ་བྱུང་བ་དང་སོ་སོར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ 
བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གཉིས་ཀས་གསོས་པས་མིང་ཡང་། རིགས་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ་། །དེ་ཉིད་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བཙས་མ་ཐག་པར་ཆུར་ལྷུང་བ་དང་ཉས་མིད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྨྱན་སྔར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཆེ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་ནས་རབ་ 
ཏུ་དད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་ མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ གསུམ་ 
ནོས་ ནས་དོང་ཙེ་གཅིག་ཕུལ་ལོ། །རྒྱུ་དེས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ལ། ཅུ བན་པའི བྲབས་ བུས་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་ ལྡན་ 
པ་དང་། སྲོག་ག ་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཆུར་ལྟུང་སྟེ་ཉས་མིད་ དྭ་ཀུང་མ་ཤི ་བ་ 'དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ ་ད་ ལྟར་ང་དང་ཕྲད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། ། འདིས་ 
ནི་ སྦྱིན་ པ་དང་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ བསྟན་ པཿ 
ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ཨ་མྲའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཐོབ་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ངས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། ་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཛིག་རྟེན་ན་སྐུ་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་རིགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ན་མྱ་ངན་ 


@ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ལས་འདའ་བར་གནང་ངོ་། །དེར་ཀུན་དགའ་བོས་རྨི་ལམ་དུ་ཤིང་ལྡོན་པ་བཟང་པོ་རླུང་ 
གིས་གཏོར་བ་རྨིས་ནས། ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པ་དང་། ད་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་རབ་ཏུ་མི་དགའ་ནས་མྱ་ངན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུས་བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
མཐོང་བར་མི་བཟོད་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། 
འཁོར་མང་པོ་ལ ཁྱེད རྣམས་ ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་ 
མོད་ ཀྱ་མདོསྡེ དང་ཆོས་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ 
གྱི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བདག་ཅག་གིས་སུ་ 
ལ་གནས་བཅའ་ཞིང་སྙུབས་སུ་མཆི། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ཕར་གྲོལ་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེཿ ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ། ཁ; །ཤ་རིའི་བུ་ནི་ད་ 
ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཐོང་བར་མི་བཟོད་དེ་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འདིར་མ་ཟད་ཀྱི། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནའང་ང་ཚེ་འཕོ་བ་ལ་མི་བཟོད་པར་སྔར་ཚེ་ 
འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ ་བ་གླིང་ 
འདིར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་དཀོར་ 
མཛོད་མཐའ་དག་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པ་ན། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་མ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མི་ 
བདེ་བར་ རྭ་གུར་ ནས། རྒྱལ་པོ པོ་དེ་ཉིད་ མེད་པར་གྱུར་ པའི་ཐབས་ ཀུན་རྒྱུ་རྣམས་ལ་སྤྲན་ཡང་ 
དེ་དག་སྤྲོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། གང་དག་རྒྱལ་པོ་ 


རཿ 


༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཟླ་འོད་ཀྱི་མགོ་བཅད་དེ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་ཐུ་མོའང་ 
ྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། དེའི་ཚེ་རི་བྲགས་ཀྱི་ཁོང་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་ལེའུཏེ་ཙ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱལ་པོ་བླ་འོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
རྨི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་དང་། གསེར་གྱི་རྔ་རལ་བ་རྨིས་ཤིང་། 

ཁྱད་པར་དུ་བློན་པོའི་མཆོག་ཟླ་བ་ ཆེན་ང པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ཡི ཡི་དྭགས་ཞིག་ གིས་ 
རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ཕྲོགས་པ་རླིས་པས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་སྲུང་བའི་ལྷས་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སློང་བར་ཤེས་ནས་ནང་དུ་མ་ 
བཏང་བ་དང་། གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
རྨི་ལམ་དུ་སྦྲན་ནས་ནང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བསླངས་པ་ན། བློན་པོ་ཟླ་བ་ 
ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ལའང་མགོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་བྱིན་ནས། རྒྱལ་པོའི་དབུ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མགོ་འདི་དག་ཁྱེར་ཅིག་དང་ཁྱོད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱུག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་ ནས་ད དབུ་སློང་བས་བློན་པོ་ཟླ་བ་ 
ཆེན པོ་སྟིང་གས་ཏེ་དེ་ཉིད་ དུ་ཚེ་འཕོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བློན་ པོ་ཞིག་གླང་པོ་ ་ཆེ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ བསྐྱོན་ ནས། ད་སྟེ ཞག་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་དྭབུ་ སྦྱིན པར་མཛད་པ་མཐོང་བར་ འདོད་ པ ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
པས། ཐམས་ཅད་འདུས་པས་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་། ཁྲི བཞི་ སྟོང་། ། བློན་པོ་ སྟོང་ ཕྲག་བཅུ། བཙུན་ 
ོ་སང་ཕྲག་ཧི་ཤུ། རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དབུ་མི་སྦྱིན་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་ནས། རྒྱལ་པོས་འཁོར་དེ་དག་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཡུས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བོར་ཡང་བསོད་ 


@༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནམས་སུ་མ་གྱུར་པར་ཆུད་ཟོས་པས། ད་རེས་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནམ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་ད་མགོ་བླང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། བྲམ་ཟེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
གཤེགས་པར་ཞུས་པས། དེར་བྱོན་ཏེ་དབུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་མགོ་ཆོད་ལ་ངའི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་ངའི་ལག་ནས་ལོངས་ཤིག་ ངས་ཁྱོད་ 
ལ་མགོ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་མང་པོ་སྐོབ་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་དོ་ 
གསུངས། བྲམ་ཟེས་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་ན་དེར་གནས་པའི་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཐལ་ལྕག་གི་ 
བསྣུན་པ་བྲམ་ཟེ་དེ་སར་འགྱེལ་ལོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལ། སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་ན་ངས་ཤིང་འདིའི་དྲུང་དུ་མགོ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེད་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ། 
ད་འདི་ཡིས་སྟོང་དུ་ཚང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ངའི་ཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལངས་ཏེ་མཚོན་གྱི་དབུ་བཅད་ 
ནས་ཕྱག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་དབུ་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་བྱེ་མ་སེ་ནས་དེ་ཐོས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་སྟིང་གས་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
སོ །བྲམ་ཟེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ཁྱེར་བ་ན་ཀུན་གྱིས་སྦྱོས་ཤིང་ཁ་ཟས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། དབུ་ཡང་རུལ་ཞིང་མི་སྡུག་ནས་ས་ལ་བོར་ཞིང་སོང་བ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་བྱེ་མ་སེ་ན་ཤི་བར་ཐོས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ཡི་མུག་སྟེ་སྟིང་ཚལ་བ་བདུན་དུ་གས་ཤིང་ 
ཁྲག་བསྙུགས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་གཉེས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། ། 


@ཿཾ 


` ༈ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མུ་ངན་གྱིས་གདུང་སྟེ་ཚེ་འཕོས་པ་རྣམས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ། 
ཟ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་དེ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་དང་། བློན་པོ་ཟླ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ང་ཚེ་འཕོས་པར་མི་བཟོད་པས་སྔར་ཚེ་འཕོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། ། 

རྣ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གཅུང་ 
སྟོབས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་བུ་མོ་ལྷ་མཚམས་མ་ཞེས་པ་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ་གཞན་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རི་དྭགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་གི་ཆུང་མར་བྱིན་ཅིང་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་བགྱིས་ 
པ་ལས། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁང་སྟེང་དུ་བྱ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ 
ཁུར་འོང་བ་དེ་ལྷུང་བ་ན། རྒྱལ་པོས་བློན་ཕོ་རྣམས་ལ་སྨན་གྱི་དོན་དུ་ས་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བ་ན། གཞན་དག་གིས་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ལྷ་མཚམས་མས་བཏབ་ 
པ་མང་དུ་སྐྱེས་པས། དེས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གསོས་པ་དང་། ཡང་ 
དྲག་ཟླའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་རྒོད་མ་སྨད་གཟུགས་དང་སྤུ་མདོག་སོགས་ 
འདྲ་བ་གཉིས་བསྐུར་ནས་མ་བུ་གང་ཡིན་ངོས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་པར་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཤེས་ནས་ལྷ་མཚམས་མས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཏགས་ནས་གཅིག་ལ་ཚུ་བྱིན་ཅིག་ཤོས་ 
ལ་མ་བྱིན་པས། མ་གང་ཡིན་པ་དེས་བུའི་ཕྱོགས་སུ་མཆུས་ཚྩྭ་ཕུལ་བས་ཤེས། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྦྲལ་སྦོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་འདྲ་བ་གཉིས་བསྐུར་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བའང་དེ་གཉིས་ 
རས་འཇམ་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ཕོ་དེ་མི་བཟོད་པར་འགྲོ་བ་དང་། མོ་དེ་མི་འགུལ་ 


༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བར་ཉལ་བས་ཤེས། ཡང་ཤིང་སྤོམ་ཕྲ་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་གཉིས་བསྐུར་བ་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཆུ་ནང་དུ་བཞག་པས་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ནུབ་ཅིང་། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པས་ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱང་འདུམ་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་མགུ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
ཞིང་བྱམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་ 
བ་ན་མངལ་ནས་སྒོ་ང་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་བརྡོལ་བ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བྱད་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་རེ་རེ་བྱུང་སྟེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་མི་སྟོང་ཐུབ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་བག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ 
ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་ཐུ་ཐ་ཆུང་གཅིག་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཕྱིས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ལ། 
བློན་པོའི་བུ་ཞིག་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོངས་པས་དེ་གཉིས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཟམ་པའི་སྟེང་ 
ནས་འཕྲད་པས་ཕན་ཚུན་བཟུར་རེས་མ་བྱས་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་བློན་པོའི་བུ་ཤིང་རྟ་དང་ 
བཅས་པ་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་བསྐུར་བས། བློན་པོའི་བུ་དེ་སྨས་པར་གྱུར་ནས་ཕའི་གམ་དུ་ 
སོང་སྟེ་ངུས་པ་དང་། བློན་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས་བསམ་ངན་འགྱུས་ནས་བསླ་སེམས་ཀྱིས། རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཁར་བ་ནང་དུ་མཚོན་རྣོན་པོ་ཡོད་པ་སོ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
བྱིན་ནས་འདི་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་རྩེ་བར་གྱིས་ཤིག་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེགངདུ་འགྲོབ་དེར་ཁྱེརཏེ་ཕྱིནནོ། །དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ལ་འཁོད་ 
པོ་ལ་ངན་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐུགས་མི་ཆེས་ན་མཁར་བའི་ནང་དུ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བལྟས་པས་ནང་དུ་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་རེ་ཡོད་པར་གྱུར་པས། དེ་དག་ 
རེ་རེ་བཞིན་བོས་ཏེ་གྱད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་མགོ་བོ་རྣམས་བཅད་ནས་ 
སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྷ་མཚམས་མའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུར་རོ། །དེའི་ཉིན་ལྷ་མཚམས་མས་སངས་ 


ཤོ 


༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་པས། “ རྒྱལ་ཕོས་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་བསྐུར་རམ་སྟམ་སྟེ་ཁ་འབྱེད་པར་བརྩམ་པ་ན། སྟོན་པས་རེ་ 
ཞིག་ཁ་མ་འབྱེད་པར་ཐོག་མར་ཞལ་ཟས་དྲོངས་ཤིག་གསུངས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་མས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དེས་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་ནད་པ་དག་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་དང་གཅིག དགེ་སློང་ནད་ 
པའི་ནད་གཡོག་ལ་ཡོ་བྱད་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་མགྲོན་ 
ལ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་དག་ལ་ལམ་རྒྱགས་ 
འབུལ་བ་དང་བཞི་པོ་ཁས་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གསོལ་པ་བཞི་པོ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ 
མཉམ་མོ་ཞེས་གསུངས། སྟོན་པ་སླར་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེས་པས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་མཐོང་ཡང་། འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ 
ཉེ་དུ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་དམག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་རྩོམ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་བྲོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་བཤེས་སུ་གྱུར་པས། དེ་དག་གྲོས་མཐུན་པར་བ་ལང་གཅིག་བརྐུས་ནས། 
ཡུལ་དེ་ན་རྒན་མོ་དབུལ་མོ་བུ་ཚ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས། དེར་བསད་ 
ཅིང་ཤ་ཁྲག་མཉམ་པོར་བསྒོས་ཏེ་རྒན་མོ་ཡང་ཡི་རང་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བ་ལང་དེས་གསོད་ 
པར་ཤེས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ང་བསད་པས་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཅི་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ཡང་མི་བཏང་སྟེ་གསོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་དམོད་བོར་ཏེ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་བ་ལང་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་ཀྱིས་བརྐུ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཁྱེའུ་རྣམས་དང་། རྒན་མོ་ནི་ལྷ་མཚམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 


ྨ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ( 
དེས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་གསད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒན་མོའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱས་པའི་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་མར་གྱུར་ནས། མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་འདི་དག་རིགས་མཐོ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བའི་ 
ྒྱུ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་ན་གཤེགས་པའི་ཚེ། རྒན་མོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ 
གིས་རྟག་ཏུ་སྤོས་དང་མར་ཉོས་ནས། ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བྱུག་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེར་འོངས་པ་དང་ཕྲད་ནས་དེའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་འདིས་བདག་ཅག་རྣམས་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་སྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་རིགས་དང་ 
གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། འབྲས་བུའང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ཐོས་པ་དང་དམག་ 
མི་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་ཉེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཏེ་བ་ལང་ 
གཅིག་བསད་པ་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་མྱང་ངོ་ཞེས་གླེང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །འདིས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནད་གཡོག་སོགས་བསོད་ནམས་བཀྱིས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྲོག་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྣམ་སྨིན་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མཐའ་བཙན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གསེར་གྱིས་ས་ལ་ 
དེ་། དེ་ནི་བློ་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ། དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། དམག་གི་ཚོགས་ཏེ་ 
དམག་མི་སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་ཐུབ་པ་མེད་པ། རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་ཡུལ་དབུས་དང་ འགྲིམ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །སྐབས་དེ ར་མ ཉན་ཡོད་ ཀྱི་ཚོང་པ་ འག ˆ 


ཌཌཾ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནས། རས་བཟང་པོ་ཡུག་ཆེན་བཞི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ 
ཡུལ་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཡུལ་དབུས་ནི་མཉན་ཡོད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེར་ཀ་བྱི་ལ་ཆེན་པོ་ངས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་མི་འོང་། ད་ནི་མངའ་འོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཡུལ་དབུས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་སུ་ཆེ་དྲེས་པས་མཉན་ཡོད་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེར་ཀ་བྱི་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ་ ངའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ཡང་འགྲུལ་བར་མི་བྱེད། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ 
ན་ང་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་དམག་དྲངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ 
བྱའོ་། །ཞེས་སྤྲིངས་པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྐྲག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཕོ་ 
ཉ་བ་དེ་ངའི་དྲུང་དུ་སྲིངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ལ། དབུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ནང་ནས་ཆེ་བ་ནི་ང་མ་ཡིན་གྱི། ཆེས་ཆེ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འདི་དང་ 
མི་རིང་བ་ན་བཞུགས་པས་དེའི་དྲུང་དུ་སོངས་ཤིག: དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྤྲལ། སྟོན་པ་ཉིད་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་ཤིང་། ཛི་ལྟར་ 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་དཔུང་དང་། གཡོག་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ལོ། །དེར་ཕོ་ཉ་བ་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པར་གྱུར་མོད། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲིན་གྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་ལོ། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཡི་གེ་དེ་རྡོག་པས་མནན་ཏེ། ང་ནི་གླིང་ 
བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་དེ་ལ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་འདིར་ཤོག་ཅིག གལ་ཏེ་མ་འོངས་ན་ཁྲིམས་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སྤྲིངས་པས། ཕོ་ཉ་དེ་ཕྱིར་ 
སོང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ཀ་བྱི་ལ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འགྱོད་ 
པར་གྱུར་མོད། ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཉམས་སད་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། བདག་རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་ཁྲི་དྲུག་ 


# 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་མཆིའམ་དེའི་ཕྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་མཆི་ཞེས་སྤྲིངས་པས། དེར་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་དང་ལྟན་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀ་བྱི་ལ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚུལ་འཛིན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་བྱད་གཟུགས་ནི་ 
བདག་བས་ཆེས་ལྷག་མོད། སྟོབས་ཅི་འདྲ་སྟམ་པ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསེར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞུ་བྱིན་ཅིག་གསུངས། དེས་ཀྱང་བྱིན་པ་ན་རྒྱལ་པོས་ལག་གིས་ 
ཀྱང་མ་ཐེག་རྒྱུད་ཀྱང་མ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་གཞུ་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཏེ་། གཞུ་རྒྱུད་སྦྲེང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ས་གཡོས་ 
ཤིང་། མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་མདའ་ལྔར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ 
བྱུང་ནས། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ན་པདྨ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་རེ་བྱུང་ཞིང་། པདྨ་རེ་རེ་ 
ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བྱུང་། དེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རེག་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོ་འཕྲུལ་བསྡུས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ཀ་བྱི་ལ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩེགས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་སྦྱར་ནས་ཡུན་ 
རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན། མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་ཞིག འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་ 


ཤོ 





` ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ན། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བུ་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མི་མང་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་དེ་ཕྱིར་ཡང་ 
མཆད་རྟན་གསོས་ནས། གོས་དང་མལ་ཆ་བཟའ་བཏུང་ཁྲི་སྟནསོགསཀིཡོབད་སྦརཏ། མི 
དེ་དག་དང་སེམས་མཐུན་པར་བདག་ཅག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བཙན་ཞིང་ཕྱུག་པ་དང་། ཚེ་ 
རིང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ ཊུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེནི་རྒྱལ་པོ་ཀ་བྱི་ལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གསོས་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྟབ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྟེད་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ནི་གཞན་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རལ་ 
གསོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནི་འདས་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱེཌྱུརས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་བསྐྱངས་པས། གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་པས་བརྫིས་ 
ཏེ་མི་བསད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས། རིགས་ཆེ་ཞིང་ 
མཐོ་བའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེང་བར་གྱུར་པས་སེམས་སྐྱོ་ནས། དགེ་ 
སློང་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་ཅག་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་བསླྲས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱུང་ནས། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་ཐར་པར་མི་ནུས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་འདོད་པ་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཨུད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ནི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱུད་ 
འཚིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི དབང་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ་ཞིང་། ཡུན་རིང་ཕོར་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ་ཐར་པའི་དུས་མི་འོང་། ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཙོན་ 
ར་དང་འདྲ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྱོང་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་པ་ཡང་དཀའ་སྟེ། བདག་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་བཙུན་པར་སྐྱེས་ཏེ། རང་དང་རིགས་མཉམ་པ་རིགས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བག་མར་ཕྱིནཏེ་བུཞིག་ཀྱང་སྐེསསོ། ཕྱས་གྱོས་སྨུག་[རྒྱུག) 
ཚེ འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་སེམས་ ་ཅན་དང་ ལྡ ན་པ་ན་ཁྱོ་དང་ ལྷན་ཅིག་བུ་དེ་ཡ ང་ཁྲིད་དེ་ 
རང་གི་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ལམ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མངལ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ 
ནས་ཤིང་དྲུང་གཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་པས་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བུ་བཙས་སོ། །ཁྱིམ་ཐབ་ 
ལོགས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལས་དེ་ནུབ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཟིན་ནས་ཚེ་འཕོས་སོ། །ཕྱི་ 
ཉིན་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་ཏོ། །བརྒྱལ་སངས་པ་ན་བུ་ཆེ་བ་ཁུར་དུ་ཐོགས། 
ཆུང་བ་པང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ངུ་ཞིང་སོང་བ་ལས་ལམ་གྲོགས་ཀྱང་མ་རྙེད། དེར་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བརྒལ་དགོས་པ་ལས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཐེག་ནས། ཆེ་བ་ཚུལ་རོལ་དུ་བཞག ཆུང་བ་ཁྱེར་ 
ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཚུར་འོང་བ་དང་། བུས་མ་འོང་བ་མཐོང་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་ཏེ་ཤི། ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འོང་ཙ་ན་བུ་ཆུང་བ་དེ་ཡང་སྦྱང་ཀིས་ཟོས་ནས་ཁྲག་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་སྣང་བས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་ལོ། །རིང་ཞིག་ལོན་ཏེ་ཕྱིར་སངས་ཏེ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ན་སྔར་གྱིས་ཉེ་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་གཏམ་དྲིས་པས། ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཤོར་ 
ནས་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་གང་གི་མི་རྣམས་ཆིག་སྟེ་ཤིའོ་ཟེར། དེར་ཡང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་མི་ 
དེས་བསླངས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྱམས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཅིག་གི་ཆུང་མར་ 
བླང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་གནས་པ་ལས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཟླ་གྲངས་ཚང་བ་ 
པོ་མེད་པ་ན། དེ་ཆང་གི་རྱོས་ནས་ཁྲོས་པས་སྒོ་བཅག་སྟེ་ནང་དུ་འོང་བ་ན་ཁོ་མོ་བརྡུང་ 
ཞིང་། བུ་བཙས་སོོ་སྨྲས་པས་བུ་དེ་ཡང་བསད་དེ་མར་གྱི་ནང་དུ་བརྔོས་ནས་དབང་མེད་ 
དུ་ཟར་བཅུག་གོ །དེར་སེམས་སུན་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་བོར་ནས་ཡུལ་ལྟ་རྭ་ཌ་སཱི་ར་བྲོས་པ་ 
ལས། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ན་ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཤི་ནས། དེའི་རུས་ཐུ་ 
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` !ཉ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེའི་ཆུང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ཚེ་འཕོས་ 
པར་གྱུར་པས། ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དེའི་རོ་དང་མཉམས་དུ་གསོན་དུར་དུ་སྦས་ 
སོ། ༈དེའི་ནུབ་མོར་དུར་རྐུན་པ་འོངས་ནས་དུར་ཐུས་པ་དང་། ཁོ་མོ་མཐོང་ནས་དུར་རྐུན་ 
པའི་དཔོན་པོ་དེའི་ཆུང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དུར་རྐུན་དཔོན་དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་བསད་དེ་དེའི་རུས་པ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་དུར་དུ་སྦས་སོ། །དེར་ 
ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ན་དུར་དེ་སྦྱང་ཀིས་ཐུས་པས་ཐར་རོ། ]; །དེར་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་སམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ལོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱང་རིང་མོ་ 
ནས་བསུ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁོ་མོ་སྒེན་མོར་འདུག་པས་ངོ་ཚ་སྟེ་ལག་པ་ནུ་མ་ལ་བཀབ་ 
ནས་ས་ལ་འདུག་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོར། ཐུད་མེད་འདི་ལ་གོས་བསྐོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། ཁོ་མོས་གོས་གྱོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་ནས་ཁོ་ 
མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲེས་པ་ན། ཨུད་པ་ལས། སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་དེ་ལ་ 
བུ་བྱུང་བ་ན། ཆེ་མས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་བུའི་མཚོག་མར་ཁབ་བཙུགས་ནས་བསད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་མ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བུ་བསད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆེན་མས་བསྟོན་ཏེ་མནའ་ 
བོར་བ། ཁོ་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བསད་པར་གྱུར་ན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོ་མོའི་ཁྱོ་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གསད་པར་ཤོག་ཅིག བུ་བྱུང་ནའང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་སྦྱང་ཀིས་ཟ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཡང་ནས་ཡང་དང་གསོན་དུར་དུ་བཅུག་སྟེ་བུའི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཕ་མའི་ 


4 








དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྒྱུས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུས་འདི་ཡིས་མྱོང་བར་གྱུར་ལ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་ལྟ་རྭཌ་སཱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ 
པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་དད་ནས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞིང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དེས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས། ཁོ་མོའང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 
ད་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མོད། ལས་སྔ་མའི་འབྲས་ 
བུས་ལྕགས་ཚ་བའི་ཐུར་མ་སྦྱི་བོ་ནས་ཟུག་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་གནོད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདོད་པའི་གདུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་དེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་མའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ཨུད་པ་ལས་ནི་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡང་དག་པའོ། ། 
ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །འདིས་ནི་སྲོག་བཅད་པ་དང་མནའ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྣ ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོས། ཀོཏྟཾ་ཉྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལྔ་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་མྱོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཡང་ངའི་ཤ་སྔར་ཟོས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཐོག་མར་མྱོང་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཤུད་དོ་ལག་གར་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེད་ལ་དབང་བྱེད་ 
དོ །དེའི་ཚེ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་འབབ་པས་མུ་གེ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ཤི་བ་ 


¿9 








༼ཉེ༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ན་མུ་གེས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ཡུས་ 
འདི་བཏང་སྟེ། ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་ཤ་ཟ་ཞིང་འགྲངས་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཡང་ལ་མཆོངས་ཏེ་ཚེ་ 
འཕོས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པར་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཉ་ཆེན་པོ་ལུས་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཐོག་མ ར་ཤིང་ 3 ཁན་ ལྔ་ ཆུ་ འགྲ མ་དུ་ཤིང་འཐུར་བྱུང་བ་ 
ཐེག་ཚད་དུ་ཁྱེར་ཅིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ངའི་ཤ་ཟོས་ཏེ་འགྲངས་པས་ཕྱིས་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་མི་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྲོན་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ཚེ་མི་ལྔ་ཕོས་ཤ་བཅད་ནས་ཟོས་ཤིང་ 
ཡུལ་མི་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྲན་ཏེ། རིམ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཀུན་འདུས་ནས་ 
དེའི་ཤ་བཅད་དེ་ཟོས་ཀྱང་ཡང་བཅད་པས་ཡང་སྐྱེ་སྟེ་འཛད་པར་མ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ཉར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ལ། ཤིང་མཁན་མི་ལྔ་ནི་དགེ་སློང་མི་ལྔ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཤ་ཟོས་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ངའི་ཉེ་གནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་མི་ལྔ་ཕོ་ལ་བྱིན་ཏེ་འཚོ་བའི་སྲོག་བསྐྱབས་པས་འདིར་ཡང་སྔར་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡན་ལག་གིས་དུག་གསུམ་གྱི་མེ་ཞི་བར་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྐུ་ཤ་མྱོང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

སྣ ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
གཤེགས་པ་ལས། ལམ་ཁ་ཞིག་ན་བྱིས་པ་དག་ཅིག་ས་ལ་ཁང་བུ་དང་བང་མཛོད་དང་། རིན་ 


༡༧ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པོ་ཆེར་བསྔོས་ནས་བརྩེ་ཞེང་འཁོད་དོ། །དེར་བྱིས་པ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་ 
རིང་ཕོ་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། སྦྱིན་པར་བསམས་ནས་བང་མཛོད་ 
དུ་བཅོས་པའི་ས་ལས་སྟིམ་པ་གང་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཁྱེའུ 
ཆུང་ཆེས་པས་མ་བསླེབས་ནས། གྲོགས་པོ་ཁྱེའུ་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ས་ལ་སྒུ་ཞེག ང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་ས་ 
སྟིམ་པ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞེས་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐུ་བར་མཛད་དོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ང་ལ་ས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐུས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཉུ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་བློན་པོར་འགྱུར་ཏེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ནས་རིང་ 
བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ 
པས། ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བསོད་ནམས་ 
ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་སྟེད་བགྱིས་པར་འགྱུར་ཞུས་པས། 
སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུར་ ་ཤ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཞི་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་བཀྲམ་པར་འདོད་ཀྱང་། 
རི་མོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲི་བར་མ་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོན་རྩི་སྦྱར་ནས་ 
སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་རི་མོ་མཁན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྲིས་ནས་རྒྱལ་ ཕྲན་རེ་ ལ་སྒུ་གཟུགས་རེ་བསྐུར་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེས་གང་དང་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ 
སུ་བརྒྱབྱིན་ལྟའི་དབང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། བྱད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་སྟེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་ནས་ 
ཀྱང་རིང་བསྲེལ་ ལ་མཆོད་རྟེན་ བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟང་སྟེད་བེ ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། འདིས་ 
ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་ པ་དང་ སྦྱིན ་པ་ སོགས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་ པ་མཉན་ ཡོད་ ན ་བཞུགས་པའི་ ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་སོ་སོར་དབྱར་གནས་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྐོང་དེ་དག་དང་ཡུན་རིང་ 
མ་ཕྲད་པས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་བཏེག་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་ཁྱེད་ན་བར་མ་གྱུར་རམ། བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་ལམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། 
ཅིའི་སླད་དུ་ཐུགས་སྨད་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟེ་སྟང་མཛད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པར་ཡུལ་ལྷ་རྭ་ཌ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་སོ་ཚིས་ལ་མཁས་ 
པ་ནོར་གང་རྙེད་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས་ས་འོག་ཏུ་སྦ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། སྔ་ཕྱིར་གསེར་ 
བུམ་པ་བདུན་མ་བྱུང་བ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་པ་ན། དེ་གསེར་བུམ་ལ་ཆགས་པས་ 
སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། གསེར་བུམ་དེ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་སྲུང་བ་ལས། ཕྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དེ་ཡང་ཞིག་སྟེ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྦྲལ་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་ཡང་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྔ་ 
མ་ལྟར་གྱིས་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ལོན་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ལ་ལུས་དེས་སྐྱོ་སྟེ། 
བདག་གསེར་འདི་ལ་ཆགས་པས་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་པས་ད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཞིང་དུ་ཕུལ་སྟམ་ནས་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཅྩྭ་གསེབ་ཅིག་ཏུ་ལུས་སྦས་ཏེ་ 
གནས་པ་ལས། དེར་མི་ཞིག་འོང་བ་མཐོང་ནས། སྦྲལ་དེས་མི་དེ་ལ་བོས་ཏེ། ཀྱེ་ཁོ་བོའི་ 
དྲུང་དུ་བསྟེན་ཅིག མི་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བསད་དུ་འོང་ངོ་། །སྦྲལ་གྱིས་ཁོ་བོས་གནོད་ 
པ་བྱ་ན་དྲུང་དུ་མ་འོངས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱ་ནུས་སོ། །དེར་མི་དེ་སྐྲག་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
སྡྲུལ་དེས་ངས་ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཤིག་བྱ་བར་བཅོལ་ན་ནུས་སམ། དེས་ཀྱང་ 
ནུས་པར་ཁས་བླངས་པས། སྦྲལ་གྱིས་མི་དེ་གསེར་ཐུམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཁྲིད་ནས་གསེར་ུམ་ 
པ་གང་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་འདི་ཁྱེར་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ཕུལ་ 
ཅིག དེའི་ཉིན་པར་ཁོ་བོའང་འོང་དགོས་པས། བསུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
མི་དེ ས་གསེར་ ཁུར་ཏེ་དགེ་ འདུན་གྱི་ནང་དུ་སོང་ན ས་ ཞལ་ཏ་བ་ ལ་ག སེ ར་ཕུལ་ན ས་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཉིན་པར་མི་དེ་སོང་ནས་གཟེབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྦྲལ་དེ་བཞག་ནས་ཁུར་ཏེ་འོང་བ་ན། ལམ་དུ་མི་གཞན་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། དེས་ཁྱོད་ 
གང་ནས་འོང་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྲིས་ཀྱང་། མི་དེས་ལན་མ་སྨྲས་པས། སྦྲལ་དེ་ 
ཁྲོས་ནས། ཕ་རོལ་པོས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་ཀྱང་ལེན་མི་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དུག་ 
དབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཡང་བསམ་པ། མི་འདིས་བདག་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བྱེད་ 
ན། བྱས་པ་བཟོ་ཡི་གདུག་པས་དབྱུང་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས། དབེན་སར་ཕྱིན་པ་དང་། རེ་ 
ཞིག་ས་ལ་ཞོག་ཅེས་སྨྲས་ནས། སྦྲུལ་དེས་མི་དེ་ལ་སྨྱོས་པས། མི་དེས་ཀྱང་སྦྲལ་དེ་ལ་ 
སེམས་སྨད་དེ་བཟོད་གསོལ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁུར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
ནས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྦྲལ་དེ་གྲལ་མཐར་བཞག་ནས། མི་དེས་དགེ་ 
འདུན་ལ་མེ་ཏོག་བྲིམ་པ་ན་སྦྲལ་དེས་ཀྱང་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་པ་དང་སྦྲལ་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་སྦྲལ་དེ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། གསེར་ཐུམ་པ་གཞན་དྲུག་པོའང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས། བསོད་ 


ཌཌ་ 





ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་ཚེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་མི་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ་སྦྲལ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ། །དེའི་དུས་ཀྱང་ 
སྤྲུ་ གྱིས་སྒོཿ སྤྱོས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལའང་སེམས་སྨད་པས་ད་ཡང་ དགེ་སྒོ་ སློང་རྣམས་ ལ་སྐེམས་ སྨད་ པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་ ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ '་ཆགས་ པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་ སྦྱིན པའི་འབྲས་བུ་དང་ང་རྒྱལ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་ པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཞིག་གིས། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ འདི་འ 'ལོངས་སྤྱོད་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་དྲིས་པ་ལས། མི་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱུས་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་ད་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བཞུགས་པས། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤོས་ཕུལ་ན་ཚེ་ འདི་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་ 
པ་འབྱུང་ངོ་སྨྲས་ བསྐད་ དགའ་ནས་སློང་མོ་དང་གཞན་གྱི་གླ་ཟོས་པས་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་དེ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། ཁྱིམ་དུ་སྤྱན ་དྲངས་ནས་བཤོས་ ཕུལ་ཞིང་། བྲམ་ 
ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་བདེ་བ་ཞེས་པས་ ཀྱང་བསྟེན་ གནས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆག་ཏུ་སོང་བ་ལས། ཚུར་འོང་བའི་ལམ་དུ་བཙོན་པ་ 
ཞིག་གི ལ་བར ཏ་འདུག་འདེས་རྒྱས་པོ་ལ་ཁ་ཟས་པ།ངས་ཤ ང་དེས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ 
དམ་བཅས་ཏེ་ལོ་བྲང་དུ་འོང་བ་ན་བརྡེད་དེ་ནམ་གྱིས་གུང་ཙམ་དྲན་ཡང་། ལམ་དུ་འདྲེ་ 
གདོན་དང་སྲིན་པོའི་འཚེ་བ་ཡོད་པས་ཕོ་ བྲང་གི་མི་རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ནས། 
རྒྱལ་པོས་ཡུལ་འདི་ན་མི་དེ་ལ་ཁ་ཟས་སྐྱེལ་ཏེ་འོང་བ་ཡོ། ད་ན་གསེར་སྲང་སྟོང་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྒྲགས་པས། བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་དེས། གང་དག་དགེ་བསྟེན་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འབྱུང་པོས་འཚེ་བར་མི་ནུས་ཞེས་གྲགས་པས་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཐོགས་ནས་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྲིན་མོ་ལམ་ 
པ་ཞེས་པ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གསར་དུ་སྐྱེས་ན ས་ ཤིན་ཏུ་བ ཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། 


ཌ# 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་མིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དང་ཕོར་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་ན། དགེ་བསྟེན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པས་ཟ་བར་མ་ 
ནུས་ནས་ཟས་བསླང་བ་དང་། དེ་ལ་ཞུང་ ཤས་ ཤིག་བྱིན་པ་དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ 
ཀྱི་མཐུས་མང་དུ་སྤྲལ་ནུས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྲིན་ 
མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་དགེ་བསྟེན་མའི་མིང་དྲིས་ཤིང་། བདག་འདུག་སའི་མལ་འདིར་ 
གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ལ། ལམ་དུ་ཕྲན་གྱི་ནུ་མོ་ཨ་ལམ་པ་ཡོད་ 
པས་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཕྲིན་འདི་སྐྱོལ་ཅིག་ 
ཟེར། དེར་སོང་བ་དང་། ཨ་ལམ་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཕུ་ནུ་མོའི་ཕྲིན་བསྐྱལ་བས། དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་བདག་གི་མལ་འདིར་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལོངས་ལ། ལམ་ 
དུ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཕོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ལའང་ཕྲིན་དེ་སྐྱེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཟེར། 
ཡང་སོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་པོ་དང་ཕྲད་པས་ཕྲིན་བསྐུལ་བ་ན་དེ་ཡང་དགའ་ནས། 
བདག་འདུག་སའི་གནས་འདིར་གསེར་ཐུམ་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་མས་བཙོན་པ་དེ་ལ་ཁ་ཟས་བསྟོད་ནས་ཕྱིར་ལོག་ 
པའི་ལམ་དུ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་པོའང་བླངས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསེར་སྲང་སྟོང་བྱིན་པས་ 
དེ་གཉིས་ཡུལ་དེ་ན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བློན་པོར་བཅུག་པས་ 
ལྷག་པར་ཡང་བསོད་ནམས་ལ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །འདིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྲུངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་རྒས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་གཡོག་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པས། ཀུན་ཤེས་ཀོཏླེའྱ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་ཡ་ན་ 


ཤག 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆེན་པོ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྟེད་ཀྱིས་རིམ་པར་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་བསྟེན་ 
བཀུར་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་གསོལ་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་ནས། དེའི་ཚེ་ 
མ་འགགས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྟགས་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་དགོངས་པར་ཤེས་ནས། མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་དད་དམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བསྐུལ་ཡང་། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་སྤྲོ་སྟེ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་འོ། །ཡང་མོའུ་འགལ་ 
གྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་འདི་གསུམ་ 
གནང་ན་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་གསོལ་བའི་ན་བཟའ་ 
བདག་ལ་འཚལ་དུ་མི་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་གསོལ་བའི་བཤོས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་བདག་ལ་མི་འཚལ་བ་དང་། ནམ་འདོད་འདོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་ 
གནང་ན་ནི་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིའོ། །དེར་མཆོག་ཟུང་གིས་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
པ་དང་། ལེགས་སོ། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་མཁས་པ་ཅན་ཏེ། གང་དག་གས་ 
དང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་ཤེས་ཤིང་དུས་རིག་པ་ལགས་ཏེ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩུལ་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ་ཅའི་རྐྱེན 
གྱིས་། དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཝ་རུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བར། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་སྟོན་པར་གྱུར་པ། བྲམ་ཟེ་རུ་གྲོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་ཕྱུག་ཁྱད་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་ལས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 


4 


( དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བར་དུ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ཆུང་མ་དེ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏེ་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འདུག་པ་མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ་མིང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་བཏགས། དེ་ 
ཉིད་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རིག་བྱེད་དང་བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟད་མོ་ལ་སོང་བ་དང་། སྦྲང་པོ་ 
མང་པོ་སློང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤན་པ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ནས་ཕགས་པ་ 
བཤུ་བ་དང་། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་རྨོས་པའི་ཤུལ་དུ་བྱ་མང་ཕོས་འབུ་རྣམས་འཐུ་བ་ 
དང་། རྔོན་པས་བྱ་རྒྱ་བྲེས་ཏེ་བྱ་མང་པོ་བཟུང་ནས་ཡུས་རྡེབ་ཅིང་སྙིང་རྗེའི་སྐད་འཕྱིན་པ་ 
དང་། ཉ་པ་དག་གིས་ཉ་རྒྱ་བཙུགས་ནས་ཉ་མང་པོ་ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟེ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། དཀོར་མཛོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བས་སུམ་གཉིས་ 
ཅམ་ཟད་ནས་སུམ་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ན། མཛོད་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་ 
ཀྱིས་བདག་གིས་བུའི་ངོ་མི་ལྡོག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། 
དེ་དག་གིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སྒོ་མི་འབྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པས། སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
པོས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་བདག་གིས་ 
ཕ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་འོས་པའང་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟམ་ནས་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་དང་། ཞིང་ལས་དང་། 
རྐང་འགྲོས་སྤེལ་བ་དང་། ཚོང་སྤོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དེ་དག་ནི་བདག་ 
གི་འོས་པ་མ་ཡིན་སྟམ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ནས་དགེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
གཞོན་ནུའི་ཡིད་ལ་སོང་ནས། ' ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ནི་གནོད་པ་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་གནང་བས། བསམ་པ་འདི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡང་ངོ་སྨྲས་ཏེ་ 


€ 





༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ་ 
ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་ཏེ་ཞག་དྲུག་གི་བར་བཟའ་བཏུང་ཟར་མ་འདོད་པས་ཤིར་དོགས་ནས་གནང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སོང་བ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དག་གིས་བཏོམ་སྟེ་ནོར་རྫས་ཀུན་ཕྲོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སོང་བས་གྲོང་ཁྱེར་ང་ཤུ་བར་ 
ཞེས་པར་ཕྱིན་ནས། དེར་བྲམ་ཟེ་ཀ་བྱི་ལི་ཞེས་པ་དང་འཕྲད་དེ་དེའི་ཁྱིམ་ནས་གསེར་ 
སྲང་སུམ་སྟོང་བསླངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེའི་བུ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་ཀར་འདུག་ 
པ། རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་སྟོང་གིས་བསླངས་ཀྱང་མ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ནི་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་ཤིང་། ཕ་མས་ 
ཀྱང་འདི་ནི་གཞན་ལས་འཕགས་སོ་སྟམ་དུ། ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་གསེར་དང་། གཅིག་ 
གིས་བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་གསེར་དང་བུ་མོ་ཡང་ཕྱིན་ནོ། ་ །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོར་ན་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་གསེར་སྲང་སུམ་སྟོང་ 
དང་གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཅི་དགོས་པ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུར་ཞུགས་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྟགས་ 
ཏེ་བྱིན་ནས་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཕྱིར་བཏང་བ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་ལ་ཆུ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་དང་། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བརླ་ནུབ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་རྐེད་ནུབ་ཙམ་དང་། 
ཡང་ཞག་བདུན་ན་ཕྲག་པ་ནུབ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་རྐྱལ་གྱིས་བརྒལ་ཞིང་ 
ཕྱིན་པས་རི་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིང་ལ་འཇུས་ཏེ་རི་ལ་འཛེགས་ནས་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་རི་དེའི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། རི་རྩེ་དེར་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་སོང་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
ཤོད་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་ཆུ་ནང་དུ་པདྨ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ལ་དུག་ 
སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པར་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བྱམས་ 


མཾ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དག་གི་ཞེ་སྡང་ཞི་ཞིང་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས། པདྨའི་ 
སྟེང་ནས་གོམ་པ་འདོར་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་སོང་སོང་བས་དེ་ལས་བརྡོལ་ཏེ། ཡང་སོང་བྲས་ 
སྲིན་མོ་དང་ཕྲད་ནས། དེ་དག་མིའི་དྲི་ཚོར་བས་དྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། དེར་ཡང་བྱམས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞི་བར་གྱུར་ནས། འཇམ་པའི་ཚིག་གིས། ཁྱེད་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་ 
འགྲོ་དྲིས་སོ། །དེས་ཁོ་བོ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་པས། དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
སྟེ། ད་དུང་ཀླའི་ཕོ་བྲང་དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་གྱི། ་དེ་བས་མཐུས་ 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ནས་དཔག་ཚད་བཞེ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་དུ་བཞག་ 
གོ །དེ་ནས་ཡང་སོང་བས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དངུལ་གྱི་མཁར་ཞིག་མཐོང་ནས་འདི་ 
ནི་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་གོ་སྟམ་ཉེ་བར་སོང་བ་ན། མཁར་དེའི་ཕྱི་རོལ་འོབས་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ནང་ན་སྦྲལ་གདུག་པས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་གདུག་པ་ཞི་ནས་དེ་དག་རྐང་པས་བརྡིས་ནས་ཀླའི་མཁར་དུ་སོང་ངོ་། །མཁར་ 
དེ་ཡང་ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་མགོ་མཁར་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ན་མགོ་བོ་བཏེག་སྟེ་གདུག་པ་འབྱིན་པ་ལས། བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་མགོ་སྨད་ནས་ས་ལ་ཉལ་བ་ན་དེའི་མགོ་ལ་བརྫིས་ནས་མཁར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། 
ཀླུ་ཞིག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །ཀླུ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དང་སྔངས་ཏེ། འོབས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བས་གཞན་སུ་ཡང་ 
འདིར་འོངས་མི་ནུས་ན། འདི་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལངས་ནས་བསུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞག་ཅིང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་ནོ། །དེར་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་དྲིས་པས། འཛམ་གླིང་ 
གི་མི་རྣམས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་ལམ་རིང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བསྡོས་ཏེ། རྒྱལ་ 


ཤ 





པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སློང་དུ་འོངས་སོ། །ནོར་བུ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འཚལ་གྱིས། བདག་ 
གི་ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་རིན་པོ་ཆེ་བསྣལ་དུ་གསོལ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཁོས་སྨྲས་པ། ཡིད་བཞིན་ 
ྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འདིའི་ཕྱིར་འོངས་ན། ཟླ་བ་གཅིག་འདུག་ 
སྟེ་བདག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་བར་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཞིང་དེའི་རིང་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་རོལ་མོས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །དེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་བཀྲོལ་ནས་ཕུལ་ཏེ། སྐྱེས་ུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ནོར་བུ་འདི་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་ཙམ་ཡོད་དྲིས་པས། 
འདིས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དུ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ནུས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་བུ་འདི་མཐུ་ཆེ་མོད་ཀྱི་བདག་གིས་བསམ་པ་བཞིན་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་སོ་དགོངས་ཏེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ཡང་སོང་བ་དང་བིཌུརྱ་ 
སྔོན་པོའི་མཁར་འོབས་སོགས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་བཞིན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
ནས་ནང་དུ་སོང་བ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དེས་ཀྱང་བསུས་ཤིང་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། ནོར་བུ་ 
སློང་བ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ཆོས་བསྟན་ན་འབུལ་བར་སྨྲས་པ་བཞིན། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཀླའི་རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དཔག་ཚད་བཞི་ 
སྟོང་དུ་ཅི་འདོད་པའི་ཆར་འབེབ་པ་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཉེ་གནས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་བུ་འདི་ཡང་མཐུ་ཆེ་སྟེ་བདག་གི་བསམ་པའི་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་སྟེ། ཡང་སོང་བ་ལས་གསེར་གྱི་མཁར་བཀོད་པ་སྔ་མ་ལྟ་ཐུར་སྔར་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བསུ་བ་དང་དྲི་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས། དེར་ཟླ་བ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བཞིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པས་ཀླའི་རྒྱལ་ཕོའི་གཙུག་ནས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཀྲོལ་ཏེ་ཡུལ་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཉེ་གནས་སུ་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
བཏབ་སྟེ། ནོར་བུ་འདིའི་མཐུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་ 
པའི་ཆར་འབེབས་པར་སྨྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོད་དགའ་སྟེ། འཛམ་ཐུ་ 
གླིང་གི་ཁྱོན་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལས་མེད་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་བདག་གི་རེ་ 
བ་སྐོང་ངོ་སྟམ་ནས། སྔ་ཕྱིར་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་གོས་ཀྱི་མཐར་བཅངས་ 
ཏེ་སྒོར་ཕྱུང་བ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕ་ཟད་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལག་པར་ཐོགས་ནས་སྒོན་ལམ་ 
བཏབ་པ། འདི་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། བདག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གེགས་ལས་ཐར་ནས་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པ། དེར་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་ཕྲན་རྣམས་བགྲོས་ནས། རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ནོར་ུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གསུམ་ལས་ 
མེད་དེ་གསུམ་ཀ་མི་འདིས་ཁྱེར་བས་འདི་ཕྱིར་བརྐུའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སད་ནས་བལྟས་པས་ནོར་བུ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། 
འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱ་མཚོའི་ཀླས་བརྐུས་ཀྱི། བདག་གི་མཐུ་ཉི་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་བཅུས་ཏེ་བསྐམ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ནོར་བུ་ཕྱིར་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་སྟོང་དུ་མི་ལྡོག་ 
པར་དམ་བཅས་ནས། རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
བཅུས་སོ། །དེར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་ནི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ཏེ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པར་མི་ནུས་ན་ཁྱོད་གཅིག་ཕུས་ལྟ་ཉི་ 
སྨྲོས་ཏེ་དོན་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། མི་གཅིག་གིས་སྟིང་ནས་ལས་ 
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| ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འཕྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ན་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་མེད་དོ། །བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བྱ་སྟམ་ཞིང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ 
སེམས་མ་ཞུམ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྐམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ཁུབ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱང་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཅུས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། གཅིག་གི་གཅིག་སྦྲན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་སོ་སོའི་གོས་ཕུད་དེ་ཆུར་བཅུག་ 
ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བས། ལན་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དཔག་ཚད་བཞེ་བཅུ་འགྲིབ། ལན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱད་ཅུ། ལན་གསུམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འགྲིབ་པས་ཀླུ་དེ་དག་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྐེམ་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་པ་དེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀླ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཅི་ཞིག་ཏུ་དགོས། དེས་སྨྲས་པ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུའོ། །ཀླུས་སྨྲས་པ། ཞོ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ 
དུ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ 
ཅན་དག་ནི་ནོར་གྱི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་ཞིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ནི་དེ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱུང་སྟེ་སླར་ཕུལ་ 
ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཐོབ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་ཏེ་གནས་སུ་འོངས་ནས་སྔར་གྱི་ཚོང་པ་གྲོགས་པོ་རྣམས་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་ 
བདེ་བར་ཕྱིན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲི་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཀ་བྱི་ 


ཤེ 


` དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ལིའི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱིར་ལོག་གོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོར་བསུས་ཏེ་དགའ་ནས་ཚོང་པ་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན་བྲམ་ཟེ་དེའི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་ཀ་བྱི་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་སྣོད་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐང་པ་བཀྲུས་ཤིང་བུ་མོའི་ལག་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཏད་དོ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བཞེས་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་གཡོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་ཏེ་རོལ་མོ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྫ་ངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕ་མ་གཉིས་ཐུ་དང་བྲལ་བའི་འོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ངུས་པས་གཉིས་ཀའི་མིག་ལོང་བར་གྱུར་ 
ཏེ། དེར་བུ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཐུས་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེའི་ལག་པ་ནས་འཇུས་པས་བུ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་བོར་ནས་སོང་བའི་འོག་ཏུ་མིག་ཀྱང་མདོངས་སོ། །ཁྱོད་རྒྱ་ 
མཚོར་སོང་བས་ཅི་རྙེད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་བདག་ 
གིས་འདི་རྙེད་དོ་སྨྲས་པ་དང་། ཕ་མས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་རྡོ་བ་ནི་ངའི་མཛོད་ 
ན་སྔར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྲོག་དང་བསྡོ་ཅི་དགོས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ནོར་བུ་ཕྱིར་བླངས་ཏེ་ཕ་མའི་མིག་ཕྱིས་པས་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
གྱུར་པས་ཕ་མ་གཉིས་དགའ་སྟེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་ལྟ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྦྱིན་པ་ཆེན་ཕོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་ཕ་མའི་འོག་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གདན་དང་། སྟེང་དུ་བླ་རེ་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་གཅིག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་འགྲོ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་དེ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆར་ 


ཌོ 











༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞིན་དུ་འབེབས་ཀྱི་སོ་སོ་ནས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེར་སྦྱིན་པ་ 
ཆེན་པོས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན་ནས། ཐང་ཡངས་པར་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི་ 
རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཏགས། སྤོས་ཕོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་མི་འདི་རྣམས་ནི་དབུལ་ཕོངས་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་གདགས་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡང་དག་མི་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་ནས་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་ཆར་ཕོབ་ཅིག ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གཡོས་པས་མི་གཙང་ 
བའི་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ཏེ། ཆར་ཟིལ་བུས་རྡུལ་མི་འཐུལ་བར་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ། ཐོག་མར་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ནས་འབུུ་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གོས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོས་གང་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཟས་གོས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བདག་ 
ནི་སྟིང་བརྩེ་བས་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་གསོད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དག་བླངས་པས། ད་ནི་ཁྱེད་ཀུན་ཅིས་ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་བདེ་བར་གྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྡོམས་ལ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་ཟས་གཙང་མ་དང་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཡིན་ལ་ 
སྦྱིན་པཆེནཔོ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་མཁར་གྱི་ཀླ་ཤ་རའི་ཐུ། བིཟླྱའི་མཁར་ 
ྱི་ཀླུ་མོའུའ་གལ་གྱི་ཐུ། གསེར་གྱི་མཁར་ན་འདུག་པའི་ཀླུ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྟ་དེ་ནི་མ་འགག་པའོ། །དེའི་ཚེ་ནའང་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། དུས་ 


༩#£ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ལ་མཁས་པ་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་དུས་ལ་མཁས་ཀྱིས། འདོད་པ་གསུམ་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
གནང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཀུན་དགའ་བོ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱི་བར་ཁས་བླངས་སོ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྩོན་པ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ར ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རྱ་གྲོ་དྷའི་ཚལ་ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། 
; སྟོན་པའི་སྐུའི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་འཁོར་རྣམས་ 
ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ 
ཀུན་ལས་འཕགས་ཏེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་འདི་དག་ 
ཀུན་ལས་འཕགས་ཏེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དུས་ཕྱིས་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་རྒན་པ་ལ་ 
བུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུ་ལག་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་རྟ་དང་གླང་པོའི་རི་མོ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ 
པས། མིང་ཡང་མེ་ལོང་གདོང་དུ་བཏགས་སོ། །དེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ 
ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྒྱལ་སྲིད་དུ་ 
གང་དབང་བསྐུར་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ལུས་ཀྱི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་སྐྲ་མཐོན་ 
མཐིང་དུ་འདུག་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ 
རྟའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གོས་གྱོན་པ་ན་ལུས་ལ་འཚམ་པ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་ 


ཤོ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ` 
ན་གཟི་བརྡིད་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་ 
ཅིང་བཙུན་མོ་དང་ལོ་བྲང་གི་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་རྟེན་ 
མཐུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་མཚན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་དང་གང་ 
ལྡན་དེ་རྒྱལ་པོར་ཆུག་ལ་དབང་སྐར་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པོ་རྣམས་འདུས་ནས་སྲས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་རིམ་ནས་བཟུང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྟགས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཞིང་། “སྲས་ཐ་ 
ཆུང་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཉི་མ་ཐོག་མར་ཤར་ 
བ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཆེ་ཁྱད་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་ན་འཁོར་ལོ་འདི་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བར་འོངས་སོ། །གླུང་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ཅན་ལས་འོངས་ཏེ་ 
མཇུག་མ་ནོ་ ར་བས་བ རྒྱན་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁ ×: འཛུར་ཏེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་གླིང་བཞི་འཁོར་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་རྐང་པས་སོང་ན་རྗེས་རྣམས་ཀྱང་གསེར་གྱི་བྱེ་ 
མར་འགྱུར་རོ། །རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཁ་དོག་མཐིང་ག་ལ་རྔ་རྔོག་དམར་བ་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་འབབ་པ་རྒྱལ་ཕོས་ཞོན་ན་ཟན་གཅིག་ཟ་བའི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་གླིང་བཞི་འཁོར་ 
ཏེ་མི་ངལ་ཞིང་མི་དུབ་བོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མཚན་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཉི་ཤུ་ཚུན་ཆད་འོད་ 
ཀྱིས་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ཉིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཟང་བ་མཛེས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཅི་དགོས་པ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཟད་མི་ཤེ ས་ལ ར་བྱེད་དོ། །བློཿ ན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ རྒྱལ་པོ: ས་དཔུང་རྣ :ཿ 
བཞི་བགོས་ན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔུང་གི་ཚོགས་འདུས་ཏེ་རྩལ་དང་མཐུར་ལྡན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ན། ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་མི་ཆད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གོས་གསར་པ་གཙང་མ་བགོས་ནས་ལག་ན་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཏེ། 
ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ན་སྐྱེས་བུ་འཕགས་པ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཞེན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་སྟེད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཉི་ 
ཁྲ་སྟེད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞི་སྦྱར་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཚེ་འཕོས་པ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ 
སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་ཅན་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕ་ནི་ཡབ་ 
ཟས་གཙང་མ་དང་། བཙུན་མོ་དེ་ནི་ཡུམ་ལྟ་མཛེས་མ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ལྔ་བརྒྱ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པའོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷས་བྱིན་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས། 
སྟོན་པའི་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་བ་དང་། གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་བཏང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་མ་བཀྲོངས་པ་སོགས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བཀྱིས་པ། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 
ལ་འཇིགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པ་ན། དེ་དག་གིས་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་ཕ་བསྟན་པས། ལྷས་བྱིན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་དོ། །དེར་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ལྷས་བྱིན་རང་གི་སྤུན་ཟླར་གྱུར་ 
པས་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་དགའ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་མཚི་མ་འབྱིན་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟས་བྱིན་འདི་ནི་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་རྙེད་པ་དང་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འདས་པའི་དུས་ནའང་རྙེད་པ་དང་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་སྟོར་བའི་ལས་བྱས་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡུལ་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་ན་བྲམ་ཟེ་ཧ་ཡི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ 
ལ་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་སྔ་མ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མ་ཡི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ངེས་ 
པར་གྱུར་པས་མིང་ལེགས་ཚོལ་དང་། ཕྱི་མ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ 
པར་གྱུར་པས་མིང་ཉེས་ཚོལ་དུ་བཏགས། གཉིས་ཀ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་སོང་བ་ལས། ་ལམ་རིང་བས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་རྒྱགས་ཆད་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་དང་། ལེགས་ཚོལ་ 
གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྲོག་སྟོང་པ་དེ་ན་རྒྱང་མ་ནས་སྐྱེ་ཤིང་བཟང་པོ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པས་དེ་ 
ལ་འཐུང་ཞེང་ཁྲུས་བྱས་པ་ན། ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་ཤིང་འདིའི་ཡལ་ག་ཆོད་ཅིག་དང་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་པས་བཏུང་བ་ཞིམ་ 
པོ་བྱུང་། ཡང་གཅིག་བཅད་པས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའང་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཤིང་། རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པ་ 
ན་ཉེས་ཚོལ་ཡང་དེར་ཕྱིན་ཏེ། ཤིང་འདིའི་ཡལ་ག་བཅད་པ་ལས་ཕུ་བོས་འདི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ 
རྙེད་ན། བདག་གིས་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་རྟེད་པར་ངེས་སོ་སྟམ་ནས་ 
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( དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ན། ལེགས་ཚོལ་གྱི་བདག་ཅག་ནི་ཕོངས་ཏེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
མ་ཤི་བར་འཚོ་བ་འདི་ཤིང་འདི་ཡི་དྲིན་ཡིན་པས་མ་གཅོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པས། དེ་ 
ནི་བདག་གིས་མཐོང་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ལེགས་ཚོལ་ཚོང་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཉེས་ཚོལ་གྱིས་ཤིང་དེ་བཅ ད་པ ས་དེའི་ རྩ་བ་ན ས་ སྲིན ཕོ ལྔ་བ རྒྱ་བྱུང་སྟེ་ཉེས་ 
ཚོལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟོས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ལེགས་ཚོལ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཕ་མ་ནི་ད་ལྟའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། ཉེས་ཚོལ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
འདིས་ནི་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་སྦུངས་པའི་རི་བོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
དགའ་བོས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
བྱ་བ་བརྩམས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ལྷས་བྱིན་དང་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཐོང་ནས་དོན་དེ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟས་བྱིན་འདིས་དུས་འདི་ཉིད་ན་ང་ལ་གནོད་པར་བྱས་པར་ 
མ་ཟད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ང་ལ་གནོད་པའི་སེམས་བགྱིས་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕ་རོལ་དུ། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲས་མེད་པས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ན། རྨི་ལམ་ 
ཱ་་ཞག་གས་ལྲོ་བང་གྱིཕིརལ་གིཚལགྱིནངན་དྲང་སྲངགཉིས་ཤིག་ལོད་དེ། དེའི 
ན ང་གི་ ལུས་ག སེ ར་གྱི་མདོག་ཏུ་ འདུག་ པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བུར་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་པས་གཉིད་སད་པ་དང་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བདག་ལ་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་འཚོབ་པའི་བུ་མེད་པས། ཁྱོད་ཉིད་བདག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དྲང་སྲོང་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཁ; གཅིག་དེས་ཀྱང་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་ཕོའང་དགའ་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་དེ་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མིང་དགེ་དོན་དུ་བཏགས། དྲང་སྲོང་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མིང་སྡིག་དོན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་དགེ་ 
དོན་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕྱིན་པས། དབུལ་ཕོངས་དང་། ནད་པ་དང་། བཤན་ 
པ་དང་། ཞིང་པ་དང་། བྱ་བཤོར་བ་དང་། ཉ་པ་དག་མཐོང་ནས་གཏམ་དྲིས་པས་རང་ 
རང་གི་ལས་འདིས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས། ཡབ་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་དཀོར་མཛོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བར་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་རིམ་གྱིས་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་ནས་ཁྲིའི་བར་གྱི་སློང་བ་པོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལ། གང་ལ་གང་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱས་པས། བང་མཛོད་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཟད་པ་ན། མཛོད་ 
སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས་ཐབས་ཀྱིས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བཅད་པས་བསམ་པ་བཞིན་ 
དུ་མ་གྱུར་ན། རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་ཞུས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་མ་ག ནང་བ དྲ ཞག་དྲུག་ཏུ་ཟ་མ་བཅ ད་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ ཉ ¬ ས་གདོད་གནང་བ་བྱིན་ 
པ་དང་། ཡུལ་དེ་ན་སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཚོར་ལན་མང་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་རྒན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཁྲིད་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་སྡིག་དོན་ཡང་ 
བདག་ཕུ་བོའི་གཡོག་ཏུ་འགྲོ་བར་གསོལ་པ་ན། ཡབ་ཀྱིས་གཞན་སུ་སོང་བ་བས་ནུ་བོ་སོང་ 
ན་ཕན་སྟམ་སྟེ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་གསེར་སྲང་སུམ་སྟོང་བླངས་ཏེ་སྲང་སྟོང་གླུ་ 
ཟོང་དུ་བྱས། ཉིས་སྟོང་འཕྲལ་གྱིས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲུར་ཞུགས་ཤིང་ཐག་པ་བདུན་ 


9༧ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་ཤུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ 
ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་ལུས་སྲོག་དང་ཕ་མ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་སོང་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་བདེ་བར་ཕྱིར་འཁོར་ན་བུ་ཚ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆོད་ནོར་གྱིས་མི་དབུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒོས་ནས་ཐག་པ་རེ་རེ་བཅད་དེ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བྱས་ནས་རླུང་ཕྱོགས་སུ་བབ་པ་ལ་གཡེར་ཤིང་བསྒྲེངས་ཏེ་མགྱོགས་ཁྱད་མདའ་བཞིན་ 
དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་ལ་མཁས་ 
པ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་བཟང་ངན་དང་མང་ཉུང་གི་ཚོད་ཀྱང་བསྟན་ནས་སོ་སོ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཚོལ་ལོ། །ཚོང་པ་ཕལ་ཕ་རྣམས་དེར་བཞག་ནས། དེད་དཔོན་དང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ 
གཉིས་གྲུ་ཆུང་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་རིམ་པར་དངུལ་དང་། བིཌུརྱ་དང་ 
གསེརགྱི་རིརྣམས་ཀྱི་དྲང་དུ་སོང་སྟེགསེར་གྱི་བྱ་མའི་སྟང་དུ་འདུག་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས། 
བདག་ནི་ནས་ཏེ་ད་ནི་འགྲོ་ མི་ནུས་སོ། །ཁོ་བོ་འདི་ཉིད་དུ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཁྱོད་འདི་ནས་སོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཁར་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་དེའི་མཁར་གྱི་སྒོ་བཅད་ 
ཅིང་འདུག་ན། སྒོ་དྲུངདུ་རྡ་རྗའི་གཏུན་ཐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཁར་སྒོ་བརྡུངས་ཤིག་དང་ 
ནང་ནས་ལྷ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་སོ་སོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་འབུལ་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 
ཞིག་གིས་རིནཔ་ཆེ་རོནཔོ་ཞག་ཐོགས་ཤིང་མདུན་དུའངགིསདེནི་ཡིད་བཞིན་གྱིནར 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་དམ་དུ་ཟུངས་ཤིག བུ་མོ་གཞན་དག་ 
གི་ནོར་བུ་ཡང་ལོངས་ཤིག དབང་པོ་རབ་ཏུ་སྡོམས་ལ་དེ་དག་ལ་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག བདག་ 
ནི་འདིར་ཚེ་འཕོས་ན་དྲིན་དྲན་པར་གྱིས་ལ་འདི་ཉིད་དུ་རུས་པ་སྦས་ཏེ་སོངས་ཤིག ཅྲེས་ 
བསྐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རུས་བུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ནང་དུ་སྦས་ནས་ 
སངས་པས་དེད་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 


ཤོ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཁར་སྒོ་རྡོ་རྗེའི་གཏུན་ཐུས་བརྡུངས་པས་ལྷ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ནང་གི་ལྟ་མོ་གཅིག་གིས་ 
ནོར་བུ་བྱིན་པ་གོས་ཀྱི་ཐ་མར་ཝུལ་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ 
ལ་སྡིག་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་མང་དུ་བླངས་པཕས་གྲུ་ཆུར་ 
ནུབ་ལ། དགེ་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས་མ་ནུབ་སྟེ། སྡེག་དོན་ཡ ང་ 
དེ་ལ་འཇུས་པས་ཐར་རོ། །དེར་སྡིག་དོན་གྱིས་བདག་ཅག་སྤུན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་ 
སོང་ནས་ལག་པ་སྟོང་པར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ངོ་ཚའོ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་དོན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ 
དྲང་པོར་བཤད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྟུན་པས། སྡིག་དོན་གྱིས་ཕྲག་དོག་སྟྱེས་ཏེ་འདི་ 
གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་བསད་ནས་ནོར་བུ་ཁྱེར་དེ་སོང་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཕུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་ 
ནུབ་ཅེས་སྨྲའོ་སྐམ་ནས། ཕུ་བོ་ལ་བདག་ཅག་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོགས་ 
ཏེ་སྲུང་རེས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕུ་བོ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཚེར་མ་རིང་པོ་གཉིས་བླངས་ནས་ཕུ་བོའི་མིག་ལ་བཙུགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེར་ནས་ 
བྲོས་སོ། །དགེ་དོན་སྔངས་ནས་ཆོམ་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བོས་ནའང་ཅང་མི་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ཆོམ་པོ་སྡེག་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་དོན་མིག་ན་ 
བ་མ་བཟོད་ནས་གོག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས་ཡུལ་ལི་ཤི་བ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ལས། 
བ་ལང་རྫི་བོ་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོང་བ་ཞེག་དང་འཕྲད་ནས། བ་ལང་དེའི་ནང་གི་ཁྱུ་མཆོག་ 
གཅིག་གིས་རྒྱལ་བུའི་མིག་མདོངས་པར་ཤེས་ནས་དེའི་མིག་ལ་ལྕེས་བལྡག་པས་བ་ལང་ 
ཀུན་ཀྱང་དེར་འདུས་ཤིང་། གནག་རྫི་ཡང་དེར་འོང་བ་ན་མི་ཞིག་ས་ལ་འགྲེ་བ་མཐོང་ཞེང་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་བརྟགས་པ་ན་མིག་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་མཐོང་ནས། ཚེར་མ་གཉིས་དལ་ 
བུས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། དེ་ནས་འོ་མ་དང་སྣུམ་གྱིས་རྨ་ཁ་བསྐུས་ནས་ 
ཟས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་གསོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་རྨ་ཡང་བགས་ཀྱིས་སོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་ཉེ་བར་བསྐྱལ་ཏེ། བདག་ལ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དང་། རྫི་བུས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །རྒྱལ་ཐུས་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་གླ་ཚིག་སྟན་པར་བླངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཉན་ཏེ་ཀུན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་བསྐྱལ་བས་སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གསོས་སོ། །ཕྱིས་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐྱེད་ཚལ་སྲུང་བ་ཞིག་དེར་འོངས་པས་རོལ་ 
མོ་སྙན་པ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་སྟེ། ཁྱོད་ངའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་ཚལ་ཡང་ 
སྲུང་བར་ནུས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བདག་གིས་མིག་ལོང་བས་མི་ནུས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
སྐད་ནམ་གྲགས་ལ་ཐེ་གུ་འཐེན་པས་ཆོག་གི། ངའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ 
བྱས་སོ། །དེ་ཚེ་སྡག་དོན་ཕྱིར་སླེབ་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ག་རེ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
ཕུ་བོ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཕོ་དང་བཅས་པ་ཆུར་ནུབ་བོ། -།བདག་ནི་རྐྱལ་བས་ 
ཐར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མུ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ། སྡེག་དོན་ཁྱོད་ཀྱང་ཕུ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ཅི་ཉེས་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་དགེ་དོན་གྱིས་གསོས་པའི་བྱ་ངང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མགུལ་དུ་རྒྱལ་བོས་ཡི་ 
གེ་བཏགས་ཏེ་དགེ་དོན་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ངང་པ་དེ་འཕུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་པ་དང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་རྒྱལ་བུའི་སྐད་གྲགས་པ་ཐོས་ནས་དེར་བབ་སྟེ་རྒྱལ་ཐུ་དང་འཕྲད་དོ། ། 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ངང་པའི་སྐད་. ས་པས་མགུལ་ནས་ཕི་གེ་བཀྲོལ་ཅིང་ཀློག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། 
སྡིག་དོན་གྱིས་མིག་ཏུ་ཚེར་མ་བཙུགས་ནས་བྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་སྤྲིང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་པོ་ ལི་ཤི་བ ར་དེ་ ་ལ་བུ་མོ' འཇིག་རྟེན ་ན ་དཀོན ་པ་ཞིག་ཡོ: ད་པ་དེ་སྐྱེད་མོཿ སཿ ཐལཝ་ 
དེར་སོང་བ་དང་། དགེ་དོན་སྒྲ་འཛེངས་ཤིང་གདོང་མཆི་མས་གང་བ་དང་གོས་ངན་པ་གྱོན་ 
ཏེ་ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ནས། བུ་མོ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་གར་ཡང་མ་སོང་བར་དེའི་ 
དྲུང་ན་འདུག་ཅིང་གཏམ་བྱས་སོ། །དྲོ་ལ་བབ་སྟེ་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་བོས་པ་དང་། བདག་ 
གི་ཁ་ཟས་འདིར་སྐྱོལ་ཅིག ཕར་མི་འོང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཟན་དེར་བསྐྱལ་བ་དང་། བུ་མོས་ 
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རྒྱལ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟན་ཟའོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་བདག་ 
ལོང་བ་སྤྲང་པོ་ལགས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟས་ཟ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་བདག་ལ་གྱོད་མཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང། བུ་མོས་ཁྱོད་བདག་དང་ལྟན་ 
ཅིག་མི་ཟ་ན་བདག་ཀྱང་མི་ཟའོ། །ཞེས་ལན་དུ་མར་སྨྲས་པ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་ཏེ། གཏམ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོར་མ་བཏུབ་བོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ 
ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་ཕྱིར་ཤོག་ཅེས་སྦྲན་པ་དང་། བུ་མོས་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བདག་ནི་སྐྱེད་ཚལ་སྲུང་བ་འདིའི་ཆུང་མར་དགའ་བས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཡབ་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་བསམ་པ་འདི་ལས་མི་བསྒྱུར་དུ་གསོལ་ཅེས་སྤྲིངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་བུ་མོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །བུ་མོ་འདི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ 
གོ་ཆའི་བུའི་མནའ་མར་བསླངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ནས་མ་འཁོར་བར་སྤྲང་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཆུང་མར་དགའ་བ་འདི་ནི་ངའི་རིགས་སུན་ཏེ། ངའི་མགོ་ཡང་འདེགས་སུ་མེད་པ་འདི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་འབོད་དུ་བཏང་བ་ལས། བུ་མོ་ཚིག་སྔ་མ་ལས་མ་འགྱུར་འགྲོར་ 
མ་བཏུབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བུ་མོ་ལ་བྱམས་པས་ངོ་མ་བཟློགས་པར་གཉིས་ཀ་བསུས་ཏེ་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཐུ་མོ་དེ་ཉིན་པར་ 
རྟག་ཏུ་སོང་ཞིང་ནུབ་མོ་ཕྱིར་འོངས་པས། རྒྱལ་བུ་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་བྱ་ཞེས་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་འདུས་ན། ཉིན་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་མཚན་མོ་འབའ་ 
ཞིག་ཕྱིར་འོངས་པས་འདིར་མི་རྟོག་པ་ལ་བལྟས་ན། ཁྱོད་གཞན་དུ་སེམས་པ་ཡོད་པར་ངེས་ 
སོ། ༈བུ་མོས་དམ་བཅས་པ་བདག་ནི་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་སེམས་ཏེ། བསམ་པ་གཞན་སྤུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དོ། །བདེན་པར་སྨྲས་པ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཡ་གཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཡ་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཏམ་གླེང་བ་ན། རྒྱལ་ 
བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་དྲིས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གོ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཆ་ཞེས་པ་ཐོས་སམ་དེ་ནི་ངའི་ཕ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བྱ་བ་ཐོས་སམ། དེ་ 
ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར་དྲིས་པས། རྒྱལ་ཐུས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ན། ཆུང་མས་རྒྱལ་བུ་སྡིག་དོན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་དེ་ཕྲད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ། རྒྱལ་ 
བུས། སྡེག་དོན་གྱིས་ངའི་མིག་ཕྱུང་བ་ཉེས་མོད་ཀྱི། བདག་ནི་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
དགའ་བའམ་འའོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཚིག་དེ་ལ་བདག་ཡིད་ཆེས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །རྒྱལ་ཐུས། བདག་སྡིག་དོན་ལ་མི་དགའ་བ་སྤུའི་ཉག་མ་ཙམ་ 
མེད་ན་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་གི་མིག་ཡ་གཅིག་འདིས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཡ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བུ་མོ་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ནས། རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གོ་ཆའི་སྲས་དགེ་དོན་མཁྱེན་ 
ནམ། རྒྱལ་པོས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་གཟིགས་པར་བཞེད་དམ་བཞེད་ན་ད་ལྟར་བདག་ 
གི་ཁྱིམ་ཐབ་བགྱི་བ་འདི་ལགས་སོ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་བགད་དེ། བུ་མོ་འདི་མྱོས་སམ་ 
ཅི་ཉེས། རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན། སྤྲང་པོ་ལ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ།་ བུ་མོས་ཐུགས་མི་ཆེས་ན་གཟིགས་འཚལ། དེར་རྒྱལ་ཕོ་བལྟར་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་ 
བུ་དངོས་སུ་འདུག་པས། ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕབ་ནས་བདག་གི་ངོ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ཀྱིས་འགྱོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་གསང་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ལམ་སྲང་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ 
ཏེ། དགེ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ནས་གདོད་འཁོར་བ་སྐད་བསྒྲགས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་ 
པས་དགེ་དོན་བསུས་ནས་ཕྲོ་བང་དུ་འོང་བ་དང་། གདོད་བུ་མོ་ཡང་ཆུང་མར་ཕྱིན་པ་སྐད་དུ་ 
བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱ་ངང་པ་ཡང་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡི་གེ་བཀླགས་པས་དགེ་དོན་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྡིག་དོན་བཙོན་དུ་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་ལི་ཤི་བར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཡང་ཉེས་སོ། །དེ་ཡང་གླང་ཆེན་དང་རྟ་ཡི་ཚོགས་མང་པོས་སྐྱོལ་ཅིག མ་བསྐྱལ་ན་ང་ 
ཉིད་ཀྱང་འོང་ངོ་ཞེས་སྤྲིངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་དོན་གྱིས་ཕྱུག་རྫིའི་དྲིན་དྲན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ལི་ཤི་བར་ལ་གསོལ་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་གོས་དང་ཁང་ཁྱིམ། ཞིང་དང་འབྲོག་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་བྲན་དང་ལས་བྱེད་སོགས་བྱ་དགའ་མང་དུ་བྱིན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གོ་ཆའི་ཕོ་ཉ་ཡང་དེར་ཕྱིན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལི་ཤི་ 
བར་གྱིས་གླང་ོ་ཆེ་ལྔ་བ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཏེ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བུ་མོའི་གཡོག་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེད་ཀྱང་བཛྫངས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་བློན་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཁོར་བྱྒ་སྟོང་དུ་མས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་བུ་མོ་བསྐྱལ་ལོ། །ཕོ་ཉ་སྔར་ 
ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གོ་ཆའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་བསུའོ། ། 
དེར་རྒྱལ་བུ་ས་ལ་བབ་ནས་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་བསྟུན་གསོལ་ནས། རྒྱལ་བུས་སྡིག་ 
དོན་ག་རེ་ཞེས་སྨྲས་པས། ད་ལྟར་བཙོན་དུ་བཟུང་ངོ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེ་ཐོངས་ཤིག་གལ་ 
ཏེ་མ་བཏང་ན་བདག་ཕོ་བྲང་དུ་མི་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་པས། སྡིག་དོན་ཡང་བཏང་སྟེ་ 
དེས་ཀྱང་བསུས་ཏེ་སྤུན་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏེ་ནུ་བོ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་བྱམས་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ 
འོངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ག་རེ་ཞེས་དྲིས་པས། སྡིག་དོན་གྱིས་ལམ་དུ་ས་བསྐོས་ཏེ་སྦས་སོ། ། 
དེར་ལེན་དུ་བཏང་བས་མ་རྙེད་པ་ལ། དགེ་དོན་དང་འགྲོགས་ནས་གནས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ 
ཏུ་དགེ་དོན་གྱི་མཐོང་ནས་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ལ་ 
བཞིན་། ཕ་མ་གཉིས་འདུག་ཕའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་གདུགས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། བང་མཛོད་ 
སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ཏེ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱིས་ 


99 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལག་པར་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཏེ་ནོར་ཐུ་འདི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པའི་ཆར་ཡིད་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཅིག ཅེས་སྨྲས་མ་ 
ཐག་ཏུ་རླུང་ལངས་པས་མི་གཙང་བ་ཕྱགས་ཏེ་ཆར་ཟིམ་བུས་རྡུལ་མི་ལྡང་བར་བྱས་ནས། 
ཟས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ 
བྱས་སོ། །རྒྱལ་བུས་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ད་ནི་ཕོངས་པའི་སེམས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་ད་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་མ་རྒྱལ་བུ་དགེ་ 
དོན་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤི་བར་ནི་འོད་སྲུང་དང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་ཆུང་མར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་། སྡིག་དོན་ནི་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མི་ལ་ངའི་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ལྟའི་སྲས་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་འོང་ 
བ་དང་། ངའི་ཉེ་གནས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་ང་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཟད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པས་ན་གནོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས། འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་ 
པའི་སྟོབས་སོགས་དང་དགེ་བརུར་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ལས། ཕྱིས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། བཙན་ཞན་དང་ཕྱུག་དབུལ་མེད་དེ། ཆུ་དང་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འདྲ་སྟེ་བཟང་ངན་ཀུན་འཁྲུད་ཅིང་། མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་འཚིག་པར་བྱེད་ལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་གང་ཡང་མི་ཆུད་པ་མེད་པས་ཡིད་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་བོ། །དེར་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ངན་སྦྲང་ཕོའང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྙས་ 
ཤིང་དཔྱས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་བདག་གི་སྟན་ལ་བཞག་ཅིང་སྣོད་ལ་འབག་པར་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་སྤྲན་འདྲན་གྱིས་མུལྟོ་བ་གསར་དུ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱི་ཉིན་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ན། དགེ་ 
སློང་གསར་ཞུགས་དེ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ནི་ཡོན་བདག་གིས་མ་བོས་ཀྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ 
སོང་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་མ་རོས་པར་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ལོངས་ལ་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཟར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་གཤེགས་སོ། །དགེ་སྐོང་དེ་དག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སོང་ནས། ཿ འབྲས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས་པར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རྒྱལ་ཐུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
ལྷགས་ནས། རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད་དེ་འབྲས་ལ་ཟའོ། །དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བས། ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
འཕགས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་ལྷགས་པ་ཕྱོགས་ 
གང་ནས་མཆི་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་དག་ནི་རྒྱལ་ུས་མ་བོས་བའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཏེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འབྲས་བླངས་ནས་ ཟ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
པས།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ཞིང་འགྱོད་དེ་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ངན་གྱི་སྦྲང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའང་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འཐུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དུ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རི་དྲང་སྲོང་ལྷགས་ཞེས་པར་དྲང་སྲོང་ཉིས་སྟོང་ 
ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འབེབས་པའི་ལྟས་མཐོང་བས། ཡུལ་ 
དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་སྣུམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
དྲུང་དུ་དྲང་སྲོང་ཉིས་སྟོང་ཕོ་ སྔ་རྗེས་ སུ་ ལྷ ག ས་ཏེ་བ དག་ ་ཅག་ ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྲ ང་ དུ་ 
ཟས་དང་སྐོམ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་བང་མཛོད་སྲུང་བ་ལ་དྲིས་ནས་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཉིས་སྟོང་པོ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར་བའི་ལས་མི་ལྔ་བརྒྱ་བསྐོས་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཚེ་ལས་མི་དག་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་གཡོས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡུན་རིང་བར་གྱུར་ཏེ་སྐྱོ་ནས། བདག་ཅག་འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་སྤྲང་པོ་འདི་དག་གི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ 
ན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལས་མི་གཅིག་བསྐོས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁྱི་དེ་རྟག་ཏུ་ 
ྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལས། ཉིན་གཅིག་མི་དེས་སྤྱན་འདྲེན་བརྡེད་པ་དང་། 
ཁྱི་དེ་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ཟུག་པ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པར་ཤེས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །ཕྱི་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས། ཁྱིམ་བདག་ལ། ད་ནི་ཆར་འོང་གིས་ ཞིང་ 
ལས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཞིང་ལས་བྱེད་བཅུག་སྟེ་ནས་དང་གྲོ་ 
ལ་སོགས་བའི་འབྲུ་མང་པོ་ས་བོན་དུ་བཏབ་པ་ལས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུ་བ་ཆེན་པོ་རེ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉིད་བཀས་པ་ན། ནང་དུ་ཅི་དང་ཅི་བཏབ་པའི་འབྲས་བུས་ 
གང་བར་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བང་བ་ཀུན་གང་བར་གྱུར་ཏེ་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ 
ནཾ ༈ ལས་བྱེད་ཀྱི་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡ ང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྔར་ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་ལ་འགྱོད་ 
ཚངས་བྱས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཕགས་པ་དང་ཁྲད་ནས། རྣམ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདིས་ཚིག་ངན་ 
སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྲང་པོར་གྱུར་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་ད་ལྟ་ང་དང་ཕྲད་དེ་འཁོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་པོ་སྡུམ་བྱེད་དེ་ནི་ང་ཡིན་ལ། བང་མཛོད་སྦུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཐུ་རྒྱལ་བྱེད་དང་། 
ཉིན་རེ་ཞིནསྤནའདྲེནཔའིམ་དནི་རྒྱལཔ་ཨུདྲ་་ནདངརི་ད་ནིཁིམ་བདག་སྐད་སྟན་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་སྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་ 
པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཆོས་ཉན་དུ་ 
ཆས་པ་དང་། གྲོང་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་གཅིག་ལམ་ཀ་ན་འདུག་པ་ལས་མི་མང་པོ་སོང་ 
བ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་བར་གར་འདོང་ཞེས་དྲིས་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་ 
སམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ད་ལྟར་ཡུལ་འདི་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ 
སྟོན་པས་བདག་ཅག་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོའོ་ཟེར། བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་སྐད་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། སྐད་དུ་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། 
སྐད་བརྒྱད་ནི། བྱ་བང་གི་སྐད་དང་། ཁྭ་ལྟ་བུའི་སྐད་དང་། སྐད་འཛེར་འཛེར་པོ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་དང་། རྔའི་སྐད་དང་། འབྲུག་གི་སྐད་དང་། དྲིལ་གྱི་སྐད་དང་། ཚངས་ 
པའི་སྐད་དང་བརྒྱད་དོ། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དེས་མི་རྣམས་ལ་བདག་ནི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཚངས་པའི་སྐད་དང་ལྡན་པར་རིགས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཡང་ 
ཁྲིད་ལ་འགྲོགས་ཏེ་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྲིད་དེ་སོང་བ་ལས། ཕྱོགས་དེར་ཉེ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་དེ་ཐོས་ནས་ལོང་བ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་དད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། མིག་གཉིས་ཀྱང་རང་བྱེར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མངོན་སུམ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡི་ ད་ཆེས་ ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས ། 
དུ་མཐོང་ཞིང་། དེར་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་གསོལ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་དོན་ 
གསོལ་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་འདི་ལ་དུས་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མིག་བྱིན་ 
པར་མ་ཟད། འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་མིག་བྱིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡུལ་སུ་ཀ་ལ་ད་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་མིག་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་བྲག་དང་རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཔག་ 
ཚ ་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བས་མཚན་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བརྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་དང་ཕོ་བྲང་གི་ 
སླས་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ རྒྱལ་པོ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ཏེ། དེའི་མཐུས་དུས་སུ་ཆར་བབས་ཤིང་ལོ་ལེགས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ཚེ་སྔོན་མའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མིའི་རྒྱལ་པོར་ ར་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ཉན་མོད། ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་མའི་འབྲས་ཐུ་མ་བསྐྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
བས་བསོད་ནམས་བསགས་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ནས་དཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་ཞིང་། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོའོ། །དེའི་ཚེ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ས་ལ་ད་བར་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཀའ་མི་ཉན་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ལ་བློན་པོ་མཁས་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ལོ་ད་ར་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནི་གཅོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
པར་བློན་པོ་དེ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཁྲོའོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་དེས་འདི་ཉིད་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གོས་བྱས་པ་ལས་གསང་ཤོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་དམག་གིས་བློན་པོ་དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་བྱུང་བ་ 
ན་བོནཔ་ད་ར་མགྱོགསཔ་ལ་ཞོནནས་བྲོས་ཏེདཔུང་གིས་རྗེས་སྟེགསཔ་ན་བློནཔོདེ 
འཕོང་སྐྱེན་པ་ཞིག་པས་མི་བཅོ་ལྔ་མདའ་འཕངས་ཏེ་བསད་ནས། རྒྱལ་པོ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ 
དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ཏེ་ ཕྱག་ འཚལ་ན ས་གཏམ་ བྱས་པ ས་ རྒྱལ་པོ་ ར་ ང་དག འ་ནས་བློན་པོ་ རཀ ཅུག་ 
གོ །དེ་ནས་བློན་པོ་དེས་དབུང་གི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དབབ་པར་གསོལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔུང་གིས་ཚོགས་བསྡུས་པ་ན། གཏམ་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དེས་ཐོས་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་མ་ 
རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གྲོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་མིག་འབྱེད་དེ་ཕ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཏེ་སྟྱིན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེའི་མིག་སློང་སྟེ་བྱིན་ན་དམག་ 
ཀྱང་མི་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ་སྨྲས་ནས། ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྱན་སློང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
ཞིང་། བྲམ་ཟེ་ཡང་མཐར་གྱིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱན་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེའེ་བར་ 
ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེད་ལ་སྦྲན་ནོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་སླས་དང་། རྒྱུལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེད་བཅས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་མི་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་གྱི་ཚབ་ཏུ་བདག་གི་མིག་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་ན། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་། 
འགའ་ཡང་སྦྱིན་པར་མ་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཙལ་མ་མྱོང་བར་དེ་དག་རུལ་ 
ཞིང་འཇིག་པར་གྱུར་པས། ད་རེས་ཤ་ཡི་མིག་འདི་བྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ནམ་ངའི་སྨོན་ལམ་འདི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ངའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མ་གཅོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་མི་ཞེག་བཙལ་ཏེ། དེའི་ལག་ཏུ་གྲི་བྱིན་ཏེ། ངའི་ 
མིག་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེས་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། 
མིག་དེ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ། བདག་གི་མིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག གལ་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན་བྲམ་ཟེ་ལོང་བས་ངའི་མིག་ 
ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཉེས་སྨྲོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་མིག་ཏུ་བཅུག་པས་ 
དེའི་མོ མོད་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། བྲམ་ཟེས། རྒྱལ་པོའི་ སྤྱན འདིར་ མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། 
མཐོང་བ བ་འདིས་ འཚལ་གྱིས་ཡ གཅག་ན་མ་འཚལལོཞས གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་ཁོ་བོའི་ 
མིག་གཉིས་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱས་པས་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་སྔར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་བསྒོ་ནས་མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་བཅུག་པས་བྲམ་ 
ཟེའི་མིག་གཉིས་ཀས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ས་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། 
ལྷ་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལྷགས་ཏེ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དེར་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྨྱད་པར་དཀའ་ བའི་ལས་འདིས་ནམ་ང པར་སྨིན ་པ་ཅི་ཞེ ཞིག་ 'འདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བསོད་ ནམས་འདིས་མངོན་ པར་ 
བྱང་ཆུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་ འགོད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། འདི་ལྟར་མིག་ཕྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་འགྱོད་པའམ་ཁྲོ་ 
བའི་སེམས གུར་ངམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བདག་གི་མིག་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་འགྱོད་ 
པ་ཡང་མེད་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་འདིས་ 
བདག་གིས་མིག་གཉིས་སྔོན་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་ 
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༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བས་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར་པས་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། ངས་མིག་བྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི། ནམ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་སོང་ 
ཤིག ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མང་དུ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་དེས་ཀྱང་ 
བསུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་གཏམ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དེ་ཉིད་དུ་སྟིང་གས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ 
སོ །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འབྱེད་ནི་ང་ཡིན་ལ། ས་ལ་ད་བར་ནི་ལྟས་བྱིན་དང་། བྲམ་ 
དུ་ ས་རབ་ཀྱི་མིག་བྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་རྩོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་སྤྱད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་ 
ལེགས་པར་བསླབ་པ་ལ་མི་ཉན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་ཞིག་ 
གི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་བྱད་དཔེ་ 
ཟླ་དང་བྲ ལ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་མིང་མི་གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བ ར་བཏག ས་སོ།  - །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
ན་སྟོབས་ཀྱང་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མི་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་ཐུབ་པར་ནུས་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ཡང་འཕྱང་གི་ཟིན་ཅིང་། མགྱོགས་ཁྱད་ཀྱང་རྟ་དང་བང་མཉམ་ 
པཾ ར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲ མ་ཟེའི་སློབ་དཔོ: ན་གཅིག་སློབ་མ་ ལྔ་བ རྒྱ་དང་བ ཧྱ 
ཏེ་གནས་པ་ལས། ཁྱེའུ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཞན་གྱི་ལོར་བསླབ་པ་བས་ 
དེས་ཞག་གཅིག་བསླབ་པས་བྱང་བར་གྱུར་པས། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་དོ། །དེ་ནས་སྐབས་དེར་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་བདག་ 
གཅིག་གི་རྩར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། ཁྱེའུམི་གདུང་བ་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚེས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ལ་བཞག་གོ་ །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་དེ་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་ནས་འདོད་པའི་དུས་བཏབ་ 
པ་ན། བདག་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ཉལ་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ་དེ་བས་བདག་ཤི་ཡང་བླ་སྟེ་མི་ཕོད་དོ་སྨྲས་ནས་དང་དུ་མ་བླངས་པས། བུད་མེད་དེས་ 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དེ་འོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ། གོས་ཀྱང་དྲལ་གདོང་ 
ཡང་སྦར་མོས་བྲད་ནས། ས་རྡུལ་གྱིས་གོས་ཤིང་རྨ་བབ་པ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ས་ལ་ཉལ་ 
ལོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་འོང་སྟེ་དྲེས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པའི་མི་གདུང་བ་དེས་ནི་ཁྱོད་ 
སོང་བའི་འོག་ཏུ་རྟག་པར་ཁོ་མོ་ལ་ཉལ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། ཁོ་མོས་མ་བཏུབ་པས་གོས་ 
ཀྱང་འདྲལ་གདོང་ལ་རྨ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
རྫུན་དུ་སྨས་པས། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། འདི་ནི་བློན་པོའི་བུ་ཆེན་ 
པོ་སྟོང་ཐུབ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་རྒོལ་བར་མི་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམས་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེ་དེས་མི་གདུང་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ང་ལ་གསང་བའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་སྔོན་ 
ཆད་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ་དེ་ད་ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་མི་སྟོང་ 
གི་མགོ་བོ་ཆོད་ལ་སོར་མོ་རེ་རེ་བླངས་ནས་ཕྲེང་བར་བྱས་ནས་ལུས་ལ་དཀྲིས་ན། ཚངས་ 
པའི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་པར་ཚངས་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ་སྤྲས་པས། 
ཁྱེའུ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། སྲོག་བཅད་པས་ཚངས་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ལགས་ 
སོ་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེས་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ཡིན་ན་ཁོ་བོས་བསྟན་པའི་མན་ 
ངག་མི་ཉན་ཏམ་ཅི་སྟེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་འདིར་མ་འདུག་པར་གར་དགའ་བར་སོངས་ཤིག་ 
ཅེས་སྒྱོས་ནས་སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་པའི་རལ་གྲི་གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་པ་ན། ཁྱེའུ་ 
མི་གདུང་བ་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཆེར་སྐྱེས་ནས། རལ་གྲི་དེ་ཐོགས་ཏེ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུགས་ 
ནས།། མི་འཕྲད་ཚད་བསད་པ་དང་། མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བསད་ནས་གཅིག་ 
གིས་མ་ལོང་བར་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་བྱས་ཏེ། གཅིག་བཙལ་བས་ཀུན་བྲོས་ཏེ་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་ཁ་ཟས་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ཁྱེའུ་དེའི་མས་ཐོས་ཤིང་། གཞན་སུ་ཡང་ 
དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པས། མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཐོགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། མ་དེ་ 
ཡང་གསོད་པར་བསམ་ནས་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་བརྒྱུགས་པ་ན། མ་དེས་ཁྱོད་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་མ་བྱེད་པར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན་སོར་མོ་ཉིད་བཅད་ན་མི་རུང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་ 
ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་མ་དེ་གསོད་པ་ 
བཏང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་དལ་བུས་གཤེགས་པ་ལ། 
དེས་བང་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བརྒྱུགས་ཀྱང་རྗེས་མ་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ བྲོས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱང་མ་ནས། ང་ནི་རྟག་ཏུ་སྡོད་ན་ཁྱོད་མི་སྡོད་དོ། ། 
ཞེས་བ ཀ འ སྩལ་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ ཅན་ གྱིས་ཇི་ལྟ ར་ཁྱོད་ནི་སྡོད་ ལ་ཁོ་བོ་མི་སྡོད་ཅེ སཕ་ 
སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ངའི་དབང་པོ་ ་རྣམས་ནི་ རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་ཐོ༔ ཐོབ་ པས་སྡོད་དོ། །ཁྱོད་ནི 'སློབ་དཔོན་ གྱིས་ལོག་ པར་ བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། སྡིག་ བཿཡ་ཡང་ 
ཡིད་ ཆེས་ པས། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་ བསླས་ ་ཏེ་ མི་སྔོཿ སྡོད་པས། ཉིན་ མཚན ་དུ་གསོད་ པའི་ 
ལས་བྱེད་དེ་སྡིག་པ་མཐའ་མེད་པའི་ལས་བྱེད་དོ། ེས་གསུངས་པ་སོར་དྲང་ཅན་གྱིས་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། སྡེག་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་རལ་གྲི་ས་ 
ལ་བོར་ནས། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ནས་ཉེས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ཆོས་ 
བསྟུན་པས་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་མི་རིང་བར་དགྲ་བཏོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ དུ་ཁྲད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲོགས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོར་ཕྲེང་གི་མིང་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས། སྦྲམ་མ་རྣམས་ 


77 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 


ཅན་ལ། ཁྱོད་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། བདག་ཐོག་མ་སྐྱེས་ནས་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བསད་དོ་ཞེས་བདེན་པའི་ཚག་སྨྲོས་ཤིག་གསུངས། དེར་སོར་ཕྲེང་གིས་བདག་གི་ 
མི་དེ་ཙམ་བཀུམ་ན་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སོར་ཕྲེང་གིས་གོས་ཚགས་བཅོས་ཏེ་བན་གླང་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
. དེ་སྐད་སྨྲས་པས་བདེ་བར་བཙས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་བཅས་སོར་ཕྲེང་ཅན་འཛིན་དུ་ཆས་པ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་ 
ན། དེར་དགེ་སློང་ལུས་ཐུང་ལ་མི་སྡུག་པ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྙན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་དབྱངས་བྱེད་པ་ཐོས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཉན་ཅིང་མི་ 
འགྲོའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཉན་པའི་ཕྱིར་གསལ་རྒྱལ་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། དགེ་སློང་དབྱངས་སྟན་པ་དེ་སུ་ 
ལགས། བལྟ་བར་འཚལ་ཏེ་ཀྭར་ཏཱ་པ་ཌཱ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 
སྟོན་པས་སྔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲད་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
དགེ་སློང་ཕྲད་པ་ནས། ཧ་ཅང་མི་སྡུག་ཅིང་ཐུང་ཆེས་པས་པ་ཌ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་དགེ་སློང་འདིའི་གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པ་དང་དབྱངས་སྟན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལགས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ 
ཀྲ་ཀྲ་(ཀྲི་ཀཱི་)བྱི་ཞེས་བྱ་བས་རིང་བསྲེལ་རྣམས་བསྡུས་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པར་བྱས་ 
པ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་མིག་བཞི་ཕྱུང་སྟེ། དེས་ཕ་གུ་བཅོས་ནས་ 
ཤར་བི་ཌུརྱ། ལྟོར་གསེར། ནུབ་དངུལ། བྱང་དུ་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིར་ 
གྱུར་པས། དེ་ལས་མཆོད་རྟེན་རྒྱར་གྲུ་བཞིའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ལྔ་དང་། འཕངས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་དེ་ལ་ལས་དཔོན་བཞི་བསྐོས་ཏེ། ངོས་ 
རེ་རེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་བལྟ་བར་འོང་བ་ན་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ལ་གཅིག་ 
གིས་མ་ཟིན་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀྱོན་པ་ན་དེ་ཁྲོས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཧ་ 
ཅང་ཆེས་པ་འདི་ནམ་ཡང་མི་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ནན་ཏུར་བསྐྱེད་པས་ 
ཀུན་གྱི་ཉིན་མཚན་དང་བརྩོན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟིན་ཏེ། དེར་སྔར་གྱི་ལས་དཔོན་ 
དེའང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས། སྡར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཞིག་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ནས། བདག་གང་ནས་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲ་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཕྲད་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ལས་དཔོན་དེ་ནི་དགེ་སློང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྲོས་བཞིན་དུ་ཧ་ 
ཅང་ཆེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཐུང་ཞིང་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ལ། ཕྱིས་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བས་སྐད་སྙན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟ་ང་ 
དང་འཕྲད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཆས་ 
པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པར་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞུས་པས། སོར་ཕྲེང་ཅན་འདི་ད་ལྟར་ནི་གྲོག་སྦྲར་ཡང་མི་གསོད་ན་གཞན་གསོད་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཉེས་ཕའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་ནས། ད་ལྟ་གནས་ཁང་ན་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ན་དེ་དང་སྤྲད་ 
དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་གནས་ཁང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན 
པ་ན། ནང་ནས་ཡུད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དངངས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡུལ་ལཱ་རྭ་ 
ཌ་སཱི་ཞེས་བྱ་བ་ན། བྱ་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཅན། ཟས་སུ་སྲིན་འབུ་གདུག་པ་འབའ་ཞིག་ཟ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཞིང་། ལུས་ཀྱང་གདུག་པས་རེག་པར་ཉེ་ཡང་མི་བཟོད་པ། གང་དུ་འཕུར་བའི་འོག་གི་ 
` གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་འགྱེལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚལ་ 
ཞིག་གི་ནང་ན་ཕྱིན་ནས་ཤིང་ཁར་འདུག་སྟེ་སྐད་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཤིང་གི་དྲུང་ན་གླང་ 
བོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་མ་ཐག་པར་སྐྲག་སྟེ་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེའི་དུས་ ྣ 
ཀྱི་བྱ་གདུག་པ་ཅན་དེ་ནི་སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་དགེ་སློང་སོར་ཕྲེང་ཅན་འདི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་འབའ་ཞིག་ན་མི་མང་པོ་ 
བསད་དེ། ངས་བཏུལ་བར་མ་ཟད་དེ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནའང་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་ 
འདི་དག་ཀུན་བསད་པ་ལས་ངས་བཏུལ་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། 
སྡོན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཁ་སྭི་ཞེས་ 
བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་པ་ལ་མ་ད་ར་ཞེས་པ་དཔུང་བཞི་དང་བཅས། ཚལ་གྱི་ནང་དུ་རྩེར་སོང་ 
བ་ལས། རི་དྭགས་དང་ཕྲད་དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་བརྒྱུགས་པས། རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ནགས་ 
ཚལ་འཐུག་པོར་ཕྱིན་ནས་རྟ་ ལས་བབ་སྟེ་འདུག་པ་ན། སེང་གེ་མོ་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཉེན་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲད་དེ་མཇུག་མ་བཏེག་ཅིང་བསྟེགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེས་པར་རིག་ནས་འདི་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ཏེ་བདག་གསད་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་ 
གལ་ཏེ་ཡིད་བཞིན་མ་བྱས་ན་སྲོག་ལ་བབ་བོ་སྟམ་དུ་སྐྲག་བཞིན་སེང་གེ་མོར་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་པས་རྒྱལ་པོ་བསུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་ 
དོ། །སེང་གེ་མོ་དེ་ཡང་སྦྲམ་མར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་ཚང་བ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་མི་དང་ 
འདྲ་ལ་རྐང་པ་འབའ་ཞིག་ཁྲ་བོར་ཡོད་པ་ཞིག་བཙས་པས། སེང་གེ་མོས་རྒྱལ་པོའི་ཐད་ 
དུ་བསྐུལ་བ་ན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རང་གི་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གསོས་ཏེ་མིང་རྐང་བཀྲར་ 
བཏགས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་འོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་གཉིས་བླངས་སོ། ། 
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( ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
དེར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཆག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ངའི་ཕྱི་ལ་ 
མགྱོགས་པ ར་འོང་སྟེ་གང་ ཕྲ ད་སྔ་བ་དེ་ལ་ཉིན་བཞིན་དུ་རྩེ་བ ར་བྱེད་ ལ། རྗེས་ སྲུ་ ལུས་ 
པ་དེ་དང་ཕྲད་དུ་མི་གཏུབ་བོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོང་བའི་འོག་ཏུ། བཙུན་མོ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་བཞོན་པ་ཞོན་ནས་སོང་བ་དང་། ལམ་དུ་ལྷ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་དེས་ཕྱག་བྱས་པས་རྗེས་སུ་ལུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཕྲད་དུ་མ་སྟེར་རོ། །བཙུན་མོ་ 
དེས་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ཕོས་མ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ 
མཐུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ངའི་མགོན་སྐྱབས་མི་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཡིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོ་དེས་བདག་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཅིག་ཅི་དགའ་བར་བཀྱིད་དུ་དབང་བར་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་གནང་ངོ་། །དེར་མི་ 
མང་ཕོ་མངགས་ནས། ལྟའི་རྟེན་དེ་བཤིག་ནས་ས་ཡང་སྟོམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལྟ་རྟེན་སྲུང་བའི་ལྟ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་བསམ་ 
ཏེ་སོང་ཡང་ཕོ་བྲང་བསྲུང་བའི་ལྷས་ནང་དུ་མ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཞིག་རི་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲས་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འཕུར་ཏེ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་འོངས་ནས་ཟས་བཟང་པོ་མི་འདོད་པར་ཐ་མལ་པ་ཙམ་ཟོས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལས། 
ཉིན་གཅིག་དྲང་སྲོང་དེ་མི་འོང་བར་ཤེས་ནས་ལྷ་དེས་དྲང་སྲོང་གི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་འོངས་པ་ན་ཕོ་བྲང་སྲུང་བའི་ལྟས་བཀག་པ་དང་། སྒོ་ནས་བོས་ཏེ་ནང་འོང་མི་སྟེར་ 
རོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ནང་དུ་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ནང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེས་ 
རྒྱུན་དུ་ཟ་བའི་ཁ་ཟ ས་མ་ཟོས་ནས་ཁ་ཟ ངཿ འདི་ནི་ཆེས་ངན་གྱི་ད་ཕྱིན་ ་ཤ་དང་ཉ ར་སྦྱོར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཕྱི་ཉིན་སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་དེ་བྱུང་བ་ན་ཤ་དང་ཉར་སྦྱར་བའི་ 
ཟས་ཕུལ་བས། དེ་ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས། ཁྱོད་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤ་འབའ་ཞིག་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉིན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 


ོགོོལ་པོའ་གཟོསམཁནགིས་ཤགཞན་མ་ནད་ནས་ཕལ་དུ་ཤིབའ་པའར 


ཞིག་དང་ཕྲད་པས། དེའི་རྐང་ལག་བཅད་དེ་གཡོས་སུ་བྱས་ལ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་པ་བཏབ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་ནོ། །རྒྱལ་ལོས་དེ་ཟོས་པས་སྔར་གྱི་ཤ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ཞིམ་ 
པར་མཐོང་ནས་འདི་ཅིའི་ཤ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །གཡོས་མཁན་སྐྲག་ནས་གདོང་སྨད་དེ་གྱོད་ 
མི་རྨོ་བར་གསོལ་ནས་དྲང་པོར་བཤད་པ་ན་རྒྱལ་པོས། ཤ་འདི་ལྷག་པར་ཞིམ་ཕས་ད་ཕྱིན་ 
ཆད་ཤ་འདི་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ཅིག གཡོས་མཁན་གྱིས་སླན་ཆད་འདི་འདྲ་མི་རྙེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ཐུབ་པར་གྱིས་ལ། གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ལོངས་ 
དང་ང་ལ་དབང་ཡོད་དོ། །དེར་གཡོས་མཁན་གྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་བརྐུས་ནས་བསད་ཅིང་ 
དྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བུ་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར་པས། བློན་པོ་རྣམས་བགྲོས་ནས་ 
མཚན་མོར་སྲང་མདོར་མེལ་ཚེ་བྱས་པས། གཡོས་མཁན་གྱི་བུ་ཆུང་རྐུ་བ་ཟིན་ནས་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཆད་པ་གཅོད་པར་གསོལ་པ་ན། ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་ལ། ལན་ 
གསུམ་པར། རྒྱལ་པོས་ངས་བསྒོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བློན་པོ་རྣམས་དང་འཁོན་དུ་ 
གྱུར་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གསང་དམག་སྦས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་འོང་བ་དང་བཟུང་ 
ནས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་གསོད་པ ར་རྩོམ་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སྔ ར་ནི་ཉེས་ཀྱི་ད་ཕྱིན་དེ་ལྟ ར་ 
མི་བྱེད་པས་གཏོང་དུ་རུང་ངམ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་གནམ་ལ་ཁ་བ་ནག་པོ་བབ་ 
པའམ། ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྦྲལ་ནག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོས། སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོ་བདེ་བར་བསམ་དུ་ཆུག་ལ་གདོད་སོད་ཅིག དེ་དག་ཅུང་ཟད་བསྡད་ 
པ་ནས། རྒྱལ་པོས་བདག་གི་སྔོན་ཆད་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ 
བྱས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་ 
བདག་ནམ་མཁའ་འཕུར་བའི་སྲིན་པོར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྔོས་ཤིང་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྲིན་ 
ཕོར་གྱུར་ཏེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུས་ང་གསོད་པར་བརྩམས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་ངའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་སོས་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ཕན་ཆད་ཁྱེད་ ཀྱི་ཆུང་མ་ དང་བུ་ 
སྡུག་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་འཕུར་ནས་ ་རི་ལ་བབ་ནས། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་མིའི་ནང་དུ་འོངས་ནས་མི་རྣམས་ཟ་བར་གྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལ་ སྐུག ་ནས་ རྟག་ 
ཏུ་བྲོས་ཤིང་གབ་པར་བྱེད་དོ། །དེར་སྲིན་པོ་མི་ལ་ཟ་ཞིང་སྲིན་པོ་མང་པོ་དང་བསྡོངས་ཏེ་ 
འཁོར་གཡོག་ཀྱང་མང་བར་གྱུར་ནས། སྲིན་པོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྐང་བཀྲ་ལ། བདག་ 
ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ན། བདག་ཅག་ལ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བསད་དེ་སྟོན་མོ་བྱ་བར་བགྲོས་ནས་བཙལ་བས། བཞི་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བཅུ་རྩ ་དགུ་རྟེད་དེ་གཅིག་མ་ཚང་བ་ན་དེ་དག་བྲག་ཕུག་གཅིག་ན་བཅུག་པས་ 
ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་སུ་ཏ་སོ་མ་སྟོབས་དང་ ལྡན་པ་དེ་འདིར་འོང་ན་བདག་ 
ཅག་ཐར་ཀྱང་སྲིད། དེ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ་བྱས་ནས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱེད་ན་བདག་ཅག་མིའི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ཞིག་པས་སྟོན་མོ་བཟང་བར་མི་འགྱུར་ 
གྱ་སུ་ཏ་སོ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྙེད་ན་གདོད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་འདི་ནི་ཅི་དཀའ་ཞེས་སྨྲས་ནས་འཕུར་ཏེ་ 
སོང་བ་ལས། དེའི་ཚེ་སུ་ཏ་སོ་མ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་དང་འགྲོགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཁྲུས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་སློང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། དེ་ལ་བདག་ཁྲུས་ 
ཤིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་ད་ཕྱིར་ལོག་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཁྲུས་བྱེད་དུ་སོང་བ་ལས་ 
སྟེ་ངུས་པ་དང་། རྐང་བཀྲས། ཁྱོད་གཞན་པས་ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྲགས་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་སྐྲག་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་ལྟ ར་དུ། སུ་ཏ་སོ་མ ས། ར དག་ 
ནི་ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་གྱིས། བདག་ཐོག་མ་ནས་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་མ་སྱོང་ན། ད་ཅི་ཁྲུས་ལ་ འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་སློང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་ 
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ྒ དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བདག་གིསྭ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟ་ྦྱིན་ནོ་སྨྲསཔས། དེ་ཉིད་བརྫུན་དུ་གྱར་ཏོ་སྟམ་དུ་མི་ 
དགའ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་བཏང་ན། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ནས་སླར་མཆིའོ། །སྲིན་པོས་ཁྱོད་བཏང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མ་ 
འོངས་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་བླང་བའི་མཐུ་ཡོད་དོ་སྨྲས་པས་བདེན་སྟམ་སྟེ་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །སུ་ཏ་ 
སོ་མ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་འདུག་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
ནོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་སུ་ཏ་སོ་མ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྲོག་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བས་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ཆགས་ན་མི་དགའ་བར་ཤེས་ནས། དེ་ལ། བསྐལ་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ 
ན། །གནམ་དང་ཀླང་ཡང་རབ་འབར་ཏེ། །རི་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
བ་རྡལ་དུ་འགྱུར། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་ཉམས་ཉེས་ཏེ། ། 
གནམ་དང་ས་ཡང་མེད་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་རྟག །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ 
ཡི། ༈འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་ཟད་མི་ཤེས། །རེ་ཞིག་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ན། །མྱ་ངན་གྱིས་ནི་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་སྐྱོན་དུ་རབ་ཆེ་སྟེ། །ཉེས་པ་གཞན་ནས་འོང་བ་མིན། ། 
ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་པ་ན། །ཡུལ་སྲིད་ཡིད་བརྟན་རུང་རེ་སྐན། །ཡོད་པ་ཡེ་ 
ནས་མེད་པ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། ། 
བདེན་པ་ངེས་པར་བརྫུན་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཐའ་ཐོག་དག །སྒྱུ་མ་ལ་ནི་ཀུན་ 
གནས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ཅི་ལྟར་སྟོང་བཞིན་དུ། །ཡུལ་གྱི་སྲིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཟུགས་མེད་དེ། །གདུག་པའི་སྦྲལ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། །མ་རིག་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལ། །བདེ་བའི་གནས་སུ་ཀུན་འཛིན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་རྟག་པའི་བདག་མེད་དེ། ། 
སེམས་ལ་རྟག་པའི་ཁྱིམ་ཡོད་མིན། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཡུལ་སྲིད་ལྟ་ 
ཞིག་ཡོད་རེ་སྐན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་སྨྲས་པས་སུ་ཏ་སོ་མས་དོན་ཡིད་ 
ལ་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསྲུང་བར་ཞུས་པས། བརྡུན་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དེ་གསོན་པ་བས་ཤི་བ་འདམ་མོ་གསུངས། དེར་ཀུན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས། སུ་ཏ་སོ་མ་ 
གཅིག་པུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བའི་ཚེ་སྲིན་པོ་རྐང་བཀྲས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བལྟས་པས་ 
སྔོན་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་དགའ་བའི་མདངས་བཅས་འོང་བར་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པས། སུ་ཏ་སོ་མས། བདག་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
བྱིན་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་བཅགས་ཏེ་བསམ་པ་གྲུབ་པས་འདིར་སྲོག་ 
བཏང་ཡང་གསོན་པ་བས་དགའ་འོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་རྐང་བཀྲས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅི་ཞིག་ཐོས་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྒྲོས་ཤིག སུ་ཏ་སོ་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་ 
པ་ཡང་སྨྲས། གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ། བྱམས་པའི་སེམས་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། སྲིན་པོ་རྐང་བཀྲ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས། སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སུ་ཏ་སོ་མས་དཔུང་གི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲ་ 
བསུས་ནས་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ །དེའི་བར་ལ་དྲང་སྲོང་གིས་དམོད་པ་བོར་བའི་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཚང་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་མིའི་ཤ་ཡང་མི་ཟ་སྟེ། སྔོན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སུ་ཏ་སོ་མ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲ་དེ་ནི་སོར་ཕྲེང་ 
ཅན་དང་། དེ་དུས་ཟོས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་བསད་པའི་མི་རྣམས་ 
ཏེ མི་འདི་དག་གང་དུ་སྙེས་ཀྱང་རྟག་པར་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་བསད་པར་གྱུར་ལ། ངས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུངས་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་མི་འདི་དག་སྔོན་ཅི་ཞིག་བགྱིས་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་གསོད་ 
པར་གྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཁ་སཱིར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སྦལ་བ ལ་བ་སངས བདོ 
གི་ཕུ་བོ་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་གྱི་བདག་ ས་སྲིད་མི་ཐོབ་པས་དབེན་པར་སོང་ནས་དྲང་སྲོང་ 
གི་ལམ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་གནང་སྟེ་དབེན་པར་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལོ་མང་ཞིག་ལོན་པ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཀྱང་རིང་ 
ཕོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་ཡང་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ་སྲས་ཆུང་བ་ཚོལ་དུ་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བཙལ་བས་རྙེད་དེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་དགོཿ ས་སོ་སྨྲས་པ་དང་། དྲང་སྲོཿ ང་གིས་ཚིག་ འདི་ནི་ འཇིག སཿ སུ་རུང་སྟེ་ཁོ་ 
བོ་དབེན་པ་འདི་ན་རབ་ཏུ་བདེ་སྟེ་མྱ་ངན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་དུལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོད་དུ་འོངས་པས་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ། །དེར་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་མ་བཟོད་ནས་ 
ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འོངས་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ། །དང་སྲོང་དེ་ཆུང་དུ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་མ་འབགས་ 
པ་ལས། སྲིད་འཚོ་ཞིང་བགས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་འབགས་པས་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཆེ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་འདོད་ཆགས་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ངའི་ཡུལ་མི་ལ་བུ་མོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་བག་མར་བཏང་ན། སྔར་ང་དང་ཕྲད་པའི་འོག་ཏུ་བག་མར་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ཁྲིམས་ 
བཅས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རིགས་པར་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
བུད་མེད་གཅིག་མི་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སྔོན་དུ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་གཅིན་གཅི་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགད་དེ་ངོ་ཚ་མི་ ས་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་སྨྱོས་པ་དང་། དེས་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་གཅིན་གཅིར་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཅི་ཡོད། ཡུལ་འདི་ན་རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱིས་གཞན་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་དུ་ངེས་སོ། །ཁྱེད་ཀུན་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་རྒྱལ་པོས་མི་རིགས་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཀུན་ངོ་ 
ཚ་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གསང་དམག་ 


779 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྦས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྲུས་རྫིང་དུ་འོང་བ་བཟུང་སྟེ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མྱོས་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བསླད་པས་རྒྱལ་ 
པོ་གཞན་བཙལ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་གསོད་པར་བྱའོ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྲག་ནས་ཕྱིན་ཆད་ 
མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་བསད་པར་བརྩམས་པ་ན། དྲེ་ཁྲོས་ནས། ང་སྔོན་ 
རི་ལ་འདུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་དགའ་བ་ལས་ ནན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་སྟེ། ད་ནི་ང་གསོད་ 
དོ་ག ར་སྐྱེས་ ཀྱང་ཁྱོད་ དང་ང་ ཕྲ ད་དེ་ཁྱོད་ ཀྱང་ངས་ག སོ ད་པ ར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ ༢3! 
བཏབ་སྟེ་བསད་དོ། དདེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ནི་ད་ལྟར་སོར་ཕྲེང་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ 
གྲོས་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་གསོད་པའི་མི་རྣམས་ནི་སོར་ཕྲེང་གིས་བསད་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ་རྒྱུ་དེས་རྟག་ཏུ་གསོད་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་སོར་ཕྲེང་ཅན་ 
འདིས་མི་འདི་སྟེད་ཅིག་བསད་ན་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ངེས་པར་རྩོང་སྟེ། དགེ་སློང་འདི་ཡང་ད་ལྟར་གནས་ཁང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་འབར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་ཞིང་འདུག་གོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ལྡེ་མིག་བསྐུར་ནས། 
ྒོའི་བུ་གར་ཆུ་གཅིག་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་བཅུག་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞུའོ། །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ནི་ འདི་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཀ འ་སྩུལ་པ ས་རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས། དགེ་སློང་སོར་ཕྲེང་ 
ཅན་སྔོན་ལེགས་པ་ཅི་བགྱིས་པས་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་ཞིང་བང་མགྱོགས་པར་གྱུར་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ཕྲད་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཞེས་གསོལ་བས། བཀའ་སྩལ་པ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཚེ་དགེ་སྐོང་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལས། ནམ་ 
ཞིག་ཁུར་ཐོགས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མཐུ་ཆུང་ཞིང་འགྲོས་བུལ་བས་མགྱོགས་པར་མ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཕྱིན་ཏེ། ངལ་ཞིང་དུབ་པར་ ར་པ་ན། དགེ་སློང་དེས། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མཐུ་ 
མི་སྟོང་དང་མཉམ་ཞིང་མགྱོགས་ཁྱད་བྱ་འཕུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅིག མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་སངས་རྒྱས་ ཤཱ ཀྱ་ཐུབ་པ་ འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེག ས་པ་དང་ཕྲད་ན སཿ འཁོ: ལ་བ་འས་ 
གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ནི་སོར་ཕྲེང་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱས་པས་སྨོན་ 
པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
མངོན་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ; བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་དང་། དམ་ཆོས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་གྲོགས་ 
བཟང་ངན་གྱི་ཁེ་ཉེན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་དབུལ་མོ་བསྟེན་དགའ་མོ་ 
ཞེས་པ་འཚོ་བ་སློང་མོ་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་མཐོང་ནས་བདག་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཅི་ཞིག་བགྱིས་ནས་འདི་ལྟར་དབུལ་བར་གྱུར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཕྲད་ཀྱང་ས་ 
བོན་མི་བདོག་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཉི་མ་གཅིག་གི་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསླངས་ཀྱང་དོང་ཙེ་ 
གཅིག་ལས་མ་རྙེད་པས། དེ་ཐོགས་ནས་མར་ཉོར་ཕྱིན་པ་ན་མར་ཚོང་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་དྲིས་པ་དང་། དྲང་པོར་བཤད་པས། དེ་ཡང་དགའ་ནས་མར་ལྟག་པོར་ཕྱིན་ནོ། ། 
དེར་བསྟེན་དགའ་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ། བདག་ད་ལྟར་དབུལ་ཕོངས་ཏེ་མར་མེ་ཆུང་ངུ་འདེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དོ། །བསོད་ནམས་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མར་མེ་དང་ལྡན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཕྱིར་ནང་མར་མེ་གཞན་ཟད་ཀྱང་དབུལ་མོའི་མར་མེ་གཅིག་པུ་མ་ 
ཟད་དེ་མར་དང་སྟིང་པོ་མ་ཉམས་པར་གསར་དུ་སྦར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། དེའི་ཉིན་གྱི་ 
དུས་འཛིན་པ་འཕགས་པ་མོའུའགལ་གྱི་བུ་ཡིན་པས། མར་མེ་དེ་ཉིད་གསོད་པར་བརྩམས་ 
པ་ན་མ་སོད་དེ། གོས་ཀྱིས་གཡབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསད་ 
པར་སེམས་ཀྱང་མི་སོད་དེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྒུལ་ཞིང་བསྐྱོད་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་དྲངས་ཀྱང་སོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མར་ 
མེ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་བསམ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། བསྟེན་དགའ་མོ་ལ། རཱ ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གཉིས་ 
འདས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་ཡང་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབང་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས། སྟོན་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེར་ཀུན་ 
དགའ་བོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་སངས་ 
རྒྱས་འད་སྲུང་འཇིག་རྟན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བསྟེན་དགའ་མོ་འདི་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ཆུང་མར་གྱུར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྔར་དབུལ་མོ་ཞིག་གི་དྲངས་ཟིན་པས་དེར་ 
གཤེགས་ལ། དབུལ་མོ་དེ་ཡང་ལན་གཉིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་མི་གཤེགས་ 
པར་སྤྲང་མོས་སྤྱན་དྲངས་པར་གཤེགས་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་བརྙས་ 
སྨད་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྦྲང་པོར་གྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་བྱོན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མཆོད་པས། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དབུལ་མོ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་པས་ལྷག་པར་ཡང་དད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཅིང་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ནས་ཀུན་གྱིས་མར་མེ་སྦྱར་ཏེ་ཝུལ་བས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་གང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ལོ། །དེར་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་བརྱིས་ན། འདི་ལྟ་ 
བུའི་མར་མེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར། རྒྱལ་པོ་པ་སི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཡུད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱ་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ལོ། །དེའི་ནང་ན་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མར་མེ་སྦྱར་བའི་ཡོན་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཏུ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལས་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་། མེ་མར་དང་སྟིང་པོ་བསླངས་ 
སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཐུབ་པ་ཞེས་པས་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་དང་། 
གེ་སློང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་བསྟུད་པས། ཐུ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགེ་སྐོང་དེ་ལ། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱི་མེ་མར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཁོ་མོས་སྦྱར་གྱིས་ལོངས་ཤིག་སྨྲས་ 
པས། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ཕྱིན་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ 
དེ་ནས་བླངས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ཡུལ་ནས། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་འདས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ་མཚན་ཡང་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། དེར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་ཐོས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མར་ 
མེ་ནི་བདག་གིས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་དེས་བསྐུལ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ན་བདག་ 
ལ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ནོ། །སྟམ་དུ་བསམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུསོང་སྟེ་དོན་དེ་ 
དྲང་ཕོར་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བུ་མོ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
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༼ཉ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྐལ་པ་གྲང་མེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། མཚན་ཡང་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེར་བུ་མོའང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་འཕགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཡིན་ 
ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཐུབ་པ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མར་མེ་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་བར་དུ་ལྟ་དང་མི་ཡི་གནས་ན་བསོད་ནམས་སྱོང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
འཕགས་པར་བཟང་ཞིང་། ; ད་ལྟར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མར་མེ་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ 
བ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་པི་ཤི་རི་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། བུ་ 
བ་ཤི་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྩེ་ 
ཞིང་སོང་བ་ལས། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཕ་མ་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཆུང་མར་ལེན་པར་གསོལ་པ་ན་ཕ་མས་བདག་ཅག་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ 
པས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་ནས་བུ་མོ་དེ་སློང་དུ་བཏང་བ་ན་དེའེ་ཕ་མས། གལ་ 
ཏེ་བདག་གི་དམག་པར་བྱ་ན་གླུ་གར་དང་རྩེད་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་སྨྲས་པས། དེས་ཀྱང་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཕོའི་རོལ་མོ་པ་བྱས་པས། 
ཐག་འཛེགས་ལས་ལྟུང་ནས་སྨྲེ་སྔགས་འབྱིན་པ་ལ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བར་སྣང་ 
ནས་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་ཁྱོད་ལུས་སྲོག་མ་ཡལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་ས་ལ་ལྷུང་ཏེ་ 
བུ་མོ་ཆུང་མར་བླང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། དེས་སྲོག་མ་ཡལ་ན་ཆུང་མ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་བདེ་བར་ས་ལ་བཞག་པས། ཁྱེའུདེ་དགའ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་ཕྱི་བཞེན་བཅོམ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ན་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་། དགེ་སློང་དེ་ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཌ་སིར་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་མོ་ ༢ ཆག ས་ཏེ་ འཁྲིག་པ་སྤྱད་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ རྒྱལ་པོ: ས་གསོད་ དུ་བཅུག་པ་ན འང་མོང་ 
འགལ་གྱི་བུ་རྒྱ་མཚོའི་བྱར་གྱུར་པས་སྲོག་བཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
དགེ་སློང་འདི་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ 
ཡུལ་ལཱ་རཱ་་སཱི་འདིར་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་སློང་ 
བ་ལས། ཁྱིམ་བདག་དེས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་པ་དང་། དེའི་ 
ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསྟན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལྟུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྐུར་ནས་འཛུར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས། སྐྱེས་བུ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ 
ནི་ཆེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་མི་ནུས་པ་ལྟ་བ་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་དང་ 
ཕྲད་དེ། སྐྱེས་བུ་འདི་བས་ལྷག་པར་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ་ །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
སོགས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཇ ང་སྟོན་པ་མ ཉན་ཡོཿ ད་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་ ཤུ་ ་ཤ་ 
ཞེས་པ་བུ་ནི་མེད་ཅིང་། བུ་མོ་བདུན་ཡོད་པ། རབ་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། 
མག་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཤེ་བར་བྱེད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ཞིང་བརྔ་རན་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་ 
ཤིག་ལས་བ་ལང་ཞིག་གཡར་བ་ཡང་བོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱང་མ་ནས་ 
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༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

| དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་དྲུང་ན་དབང་པོ་ཀུན་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ 
བྲམ་ཟེས་བསམ་པ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆུང་མས་སྒྱོ་ 
བ་ཡང་མེད། བུ་མོ་ངན་པ་དང་མག་པས་གཙེས་པ་ཡང་མེད། ཞིང་བརྔ་རན་ཏེ་གླང་གཡར་ 
ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། མྱ་ངན་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཁྱོད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའ་འམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྲམ་ཟེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གནང་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
འོངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་འདི་ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དུས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་ཞིང་བདེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་འཚོའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྱིམ་ 
བདག་གཞན་ཞིག་ལས་གླང་ཞིག་གཡར་ཏེ་ཉིན་པར་སྤྱད་ནས་ནུབ་མོ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བཏང་ 
བས་སྟོར་ནས་དེ་གཉིས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ན། ལམ་དུ་མི་གཞན་ 
ཞིག་གིས་རྟ་རྒོད་མ་ཞིག་བྲོས་པ་ལ། དེ་མ་བཏང་ཞེས་སྨྲས་པས་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་འཕངས་ 
པས་རྒོད་མའི་རྐང་པ་བཅག་པས། དེས་ཀྱང་ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདོང་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། ༈དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་བྲོས་པར་བ རྩམ་སྟེ། རྩིག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ 
མཆོངས་པས་ཐགས་འཐག་པའི་ཐགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ནས་དེ་ཚེ་འཕོས་པ་དང་། དེའེ་ 
ཆུང་མས་དབྱུག་པ་ཅན་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུངདུ་ཁྲིད་དོ། །ལམ་དུ་ཆུ་གཏིང་ཟབ་ཅིག་ 
གི་ནང་ནས་ཤིང་མཁན་ཞིག་སྟེའུ་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་འོངས་པ་ལ། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ཆུའི་ 
གཏིང་ཇི་ཙམ་ཟབ་དྲིས་པ་དང་ཆུའི་གཏིང་ཟབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྟེའུ་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་མ་རྙེད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པས་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་དབྱུག་པ་ཅན་ལུས་ངལ་ཏེ་ཆང་འཚོང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཆང་བླངས་པ་དང་ཆང་འཚོང་བ་དེ་ལ་བུ་ཕོ་བཙས་པ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ 
བསྟལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ན། དེས་བུ་བསད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་དག་སོང་བའི་ལམ་དུ་ཤིང་ཤ་ཀོ་ཏ་ཀ་དེ་ལ་བྱ་རོག་ཞིག་འདུག་པ་དེས། 
དབྱུག་པ་ཅན་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ན། བདག་ཤིང་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་ཚེ་ 
སྐད་མི་སྟན་ལ། འདིའི་ཁར་འོངས་པ་ན་སྐད་སྟུན་ཞིང་ངོ་མཚར་ན་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་ཤིག ཡང་ 
སྦྲུལ་ཞིག་གིས་བདག་ཁུང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་བདེ། སླར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ན་དེའི་རྒྱུ་དྲིས་ཤིག ཡང་བག་མ་གསར་པ་ཞིག་གིས། ནམ་ཁོ་མོ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་ན་ 
འདུག་པའི་ཚེ་གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་འདོད་ལ། གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་འདོད་ 
ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་། དེ་དག་གིས་རྩོད་པའི་དོན་རྣམས་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གླང་གཡར་རམ། གཡར་རོ། །འོ་ན་ཕྱིར་བྱིན་ནམ། གླང་བདག་གིས་མཐོང་བར་བྱིན་ 
ཏོ། །ཁས་ཚིག་གིས་ནི་མ་གཏོད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་གླང་བྱིན་ཏེ་མ་ 
སྨྲས་པ་ལྕེ་ཆོད་ཅིག གླང་བདག་གིས་གླང་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཏགས་པས་མིག་ 
ཕྱུངས་ཤིག གླུང་བདག་གིས། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་གླང་ཕྲོགས། གཉིས་ 
སུ་བདག་གི་མིག་ཕྱུང་བ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སླའོ། །མི་གཅིག་གིས། 
ལྷ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བདག་གི་རྟ་རྒོད་མ་བཀུམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསད་དྲིས་པས། བདག་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མི་འདིས་རྟ་མ་གཏོང་ཞིག་ཟེར་བས་བདག་ 
གིས་རྡོ་ཞིག་འཕངས་ཕས་རྟ་གུམ་མོ། །རྒྱལ་པོས། རྟ་བདག་གི་རྟ་མ་གཏོང་སྨྲས་པས་ལྕེ་ 
ཆོད་། དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་བཀག་པར་རྡོ་འཕངས་པས་ལག་པ་ཆོད་ ; 
ཅིག རྟ་བདག་གིས། གཅིག་ཏུ་བདག་གི་རྟ་བསད། གཉིས་སུ་བདག་གི་ལྕེ་བཅད་པ་བས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ; 
དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་ཡང་སླའོ། །ཤིང་མཁན་གྱིས། འདིས་བདག་ལ་ཆུའི་གཏིང་ཇི་ཙམ་ཟབ་ 
དྲིས་པས་སྟེའུ་ཆུར་ཤོར་རོ། །རྐྱལ་པོས། རྫས་ཅི་ཁྱེར་ཀྱང་ཕྲག་པར་ཐོག་རིགས་པ་ལ། ཁ་ 
ནས་ཁྱེར་བཞིན་གཏམ་སྨྲས་པས་ཤིང་མཁན་གྱི་མདུན་སོ་གཉིས་ཕྱུངས་ཤིག དབྱུག་པ་ཅན་ 
གྱིས་དྲིས་པས་ལྕེ་ཆོད་ཅིག ཤིང་མཁན་གྱིས། གཅིག་ཏུ་བདག་གི་སྟེའུ་སྟོར་གཉིས་སུ་སོ་ 
བཅག་པ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སླའོ། །ཆང་འཚོང་མས་འདིས་བདག་གི་ 
བུ་བསད་དོ། །དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ངལ་བས་ཆང་སློང་དུ་སོང་ནས་སྟན་ལ་མ་བལྟས་ 
པར་འདུག་པས་འོག་ན་བུ་ཡོད་པར་མ་ཚོར་བར་གུམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཆང་འཚོང་ 
མ་ཁྱོད་བུ་སྒོར་བསྟལ་ལ་གོས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་གཡོགས་པས་ཉེས་སོ། །དབྱུག་པ་ཅན་ 
སྙན་ལ་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པས་ཉེས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱོད་འདིའི་ཁྱོ་བྱོས་ལ་བུ་ཡོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཆང་འཚོང་མས་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཐུ་བསད། གཉིས་སུ་ན་བདག་གི་ཁྱོ་ 
བྱེད་པ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སླའོ། །ཐགས་པའི་ཆུང་མས། འདིས་བདག་ 
གི་ཁྱོ་བཀུམ་མོ་དབུག་པ་ཅན་གྱི་བདག་དགྲ་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་རྩིག་པ་ལས་བརྒལ་ནས་ 
བྲོས་སྙམ་པས་ཕག་ན་མི་ཡོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ་གུམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སོང་ལ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱོ་བྱོས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། གཅིག་ཏུ་བདག་གི་ཁྱོ་བསད། གཉིས་སུ་འདིས་ཁྱོ་ 
བྱེད་པ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སླའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཞལ་ལྕེ་དེ་ལྟར་བཅད་ 
དེ་དབྱུག་པ་ཅན་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་ན་ཐུད་མེད་གཉིས་ཤིག་ཐུ་ 
གཅིག་ལ་རྩོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་བློ་མཁས་པས་བརྟགས་ནས་བུད་མེད་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ 
བསྒོའོ། །ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་བུའི་ལག་པ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲོངས་ལ་གང་གིས་ཐོབ་པ་དེས་ 
བུ་ཁྱེར་ཅིག ཁ བུའི་མ་མ་ཡིན་པ་དེས་ཐུ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པས་སྣད་ཀྱིས་མ་དོགས་ཏེ་མ ཐུ་ཅི་ 
ཡོད་པས་དྲངས་སོ། །མ་གང་ཡིན་པ་དེས་དལ་གྱིས་འདྲེན་པས་དེའི་ཐུ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
བུ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་རྩོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལགས་པ་ན། ཞལ་ལྩེ་གོང་བཞིནདུ་བཅདདོ། །དེ་ནས་དབྱུག་པཅན་གསརྱལཔོལ་སྔར་ 
གྱི་ཕྲིན་རྣམས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། སྦྲལ་དེ་ལ་ཁྱོད་མི་ཁྲོ་ཞིང་བཀྲེས་པས་ཁུང་ནས་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་བདེ་ལ། ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་པ་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ 
པས་ཁྱོད་ཁྲོས་ནས་སྦོམ་པར་གྱུར་པས་སླར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁུང་བུར་ཐོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ད་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་ (2 མི་ཁྲོ་ན་ཇི་ལྟ ར་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་དང་ འདྲ་བ ར་བདེ་བ ང་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་སྤྲོས་ཤིག ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་དེ། ཁྱོད་ཕ་མའི་ཁྱིམ་ན་མཛའ་བོ་ཞིག་འདུག་ 
སྟེ། གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་འདོད་ལ་ཕ་ 
མའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་ཚེ་མཛའ་བོས་སྐྱོ་སྟེ་ཁྱོ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱོས་པོའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན་ 
པས། གནས་གཅིག་སྤོངས་ལ་གཅིག་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག བྱ་རོག་གི་ཕྲིན་དེ་ལ་ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་གསེར་ཡོད་པས་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྐད་སྙན་ལ། ཤིང་གཞན་གྱི་དྲང་ན་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྐད་མི་སྟན་ནོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག 
རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ངས་བཏང་ངོ་། །ཁྱོད་ 
ནི་དབུལ་གྱི་ ་ཤིང་གི་འོག་ན་གསེ =་ གྱི་གཏེ ར་ཡོད་པ་བ རྐོས་ (ལཿ ཁྱེར་ཅིག དེ ར་དབྱུག་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཕྲིན་རྣམས་བསྐྱལ་ཞིང་ཤིང་དྲུང་གི་གཏེར་ཡང་བླངས་པས་བདེ་བར་ ར་ཏོ། ། 
དེའི་དུས་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ནི་ང་ཡིན་པ། བྲམ་ཟེ་དབྱུག་པ་ཅན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་ 
ཤུ་ཤ་ཡིན་ནོ། །ངས་སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ནས་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱས་ལ། ད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཐར་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྩོད་པའི་ཞལ་ལྕེ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཙིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བུ་མེད་ནས། སྙོན་པ་དྲུག་ལ་དྲིས་ཀྱང་བུ་མེད་ 
པར་ལུང་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ 
དང་བཤེས་པས། དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་སྨྲས་པས། 
བྲམ་ཟེ་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ལ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡང་ལྡན་ལ། ཆེར་སྐྱེས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས། བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ལྟ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སླ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་བབས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་ནས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་སླར་གཤེགས་པ་ན། ཆུ་མིག་གཙང་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཁྲུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ན། སྤྲེའུ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བླང་པ་ 
དང་། བཅག་གིས་དོགས་ནས་མ་བྱིན་པས། སྟོན་པས་ལྷུང་བཟེད་སྤྲེའུལ་བྱིན་ཅིག་གསུངས། 
དེར་བྱིན་པ་ན། སྤྲེའུདེས་ཤིང་གི་ཁ་ནས་སྦྲང་རྩི་བླངས་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་བཀང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིན་བུའི་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ 
ནང་གི་མི་གཙང་བ་སོལ་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་དང་སྦྱོར་ལ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས། དེས་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་ནས་ཕུལ་པ་ན། སྟོན་པས་བཞེས་ཤིང། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་བགེས་ཏེ་བྱིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤྲེའུ་དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། 
མཆོངས་པ་དང་གར་བྱེད་པས། གཡངས་སུ་ལྟུང་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། དེ་མ་ཐག་པར་ 
བྲམ་ཟེ་དེའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། ནམ་བཙས་པ་ན་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་སྣོད་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྲང་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པས། མིང་སྦྲང་རྩི་མཆོག་ཅེས་བཏགས། དེར་ཆེར་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ཀྱང་ཐོག་མར་མ་གནང་བ་ལ་སྐར་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
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ྣཏ དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པས་སྔར་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དྲན་ནས་གནང་ངོ་། །དེར་ཁྱེའུ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འོངས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་། སྙོན་པས་ཚུར་ཤོག་ 
གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་དགེ་སློང་ 
དག་དང་ཕན་ཚུན་གྲོང་སོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྐོམ་མམ་ངལ་ན་ནམ་མཁར་ལྷུང་ 
བཟེད་བོར་བ་སྦྲང་རྩིས་རང་གང་སྟེ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔར་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་ཏེ་ཤི་ 
བའི་སྤེའུ་དེ་ནི་སྦྲང་རྩི་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བས་བྲམ་ཟེའི་བུར་སྐྱེས། གཟུགས་བྱད་བཟང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟག་ 
པ་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གསར་ཞུགས་གཞོན་ནུ་ཞིག་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ཡུར་བ་ལ་མཆོང་བར་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ནི་རབ་ཏུ་མྱུར་ཏེ་སྤྲེའུ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ན། དགེ་སྒོང་དེས། ཁྱོད་ང་མ་འཕྱ་ཞིག ང་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གི་འབྲས་བུ་བ ཡང་ངས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞོན་ནུ་དེ་སྔངས་ནས་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྱོད་ཚངས་བྱས་སོ། །དེར་འགྱོད་ཚངས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འཕྱས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྤྲེའུར་སྐྱེས་ 
ཤིང་། དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ང་དང་ཕྲད་ནས་བཀྲུས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟད་དོ་གསུངས། འདིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ངག་གི་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་བག་ཡོད་པ་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

| ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་དམ་ཤིང་ཙིར་ཞེས་པ་ཆེ་ཞིང་བཙན་ལ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ། 
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7 ཞེཆེནརྒྱལ་ཚབའྱུརཞེདདྨྣམརྱགི་གསངའཐམ། 
ཁྱེའུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། མིང་དན་བྱི་ལ་ཞེས་པར་བཏགས། དེ་ཉིད་ཆེར་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཕ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་ཕོར་གྱུར་པ་ན། ཁང་ཁྱིམ་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡོད་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་བིཌླུརྱ་བྱ་བ་ཚད་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་པ་ལ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཙནྡན་གོར་ཤི་ཤའི་ལྡེ་གུས་ལུས་བཀྲུས་ན་ཕན་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པས་གུན་ཏུ་ 
བཙལ་ཏེ་གསེར་སྲང་སྟོང་སྦྱིན་པར་སྨྲས་ཀྱང་སྟེར་མཁན་མ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་བདག་དན་བྱི་ 
ལའི་ཁྱིམ་ན་མང་དུ་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་སློང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ནང་དུ་བསུ་བའི་ཚེ། སྒོ་དང་པོ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་དངུལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བུད་མེད་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་གིས་དངུལ་གྱི་སྐུད་པ་འཁལ་ཞིང་ན་ཆུང་བཟང་མོ་བཅུས་གཡོག་བྱེད་ 
པར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཕོས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡིན་ནམ་དྲིས་པས་ 
མ་ཡིནཏེ་སྒོ་སྲུང་གི་བྲན་མོའོ་སྨྲས་སོ། །ཡང་ཕྱིན་པས་སྒོ་བར་མ་བིཌྟུརའི་སྒོའི་ནང་དུ་ན་ཆུང་ 
བཟང་མོ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་གཡོག་ན་ཆུང་སྔ་མ་བས་ཕྱེད་ཀྱིས་མང་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཡང་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནང་མ་གསེར་གྱི་སྒོའི་ནང་དུ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་བཟང་བའི་ཐུད་མེད་གཅིག་ 
ག སེར་གྱི་ཁྲི་ ལཾ འདུག་ན ས་གསེར་གྱི་ཐག དཿ འཐག་པ་ ལ་གཡོག་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་མཐོང་ནས། སྔར་ལྟར་དྲིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ན། འོག་གཞི་ཀུན་བེཌུརྱ་ལས་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
སྟེང་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་འཆར་ཞིང་གཡོ་བ་མཐོང་ནས་ཆུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲོ་མ་ནུས་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་གི་སོར་གདུབ་འཕང་བས་གདོད་ཆུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བིཌླར་མཐོན་མཐིང་གི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཡང་དེ་ན་འདུག་པ་ལས་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་། ང་འོང་བ་ལ་མི་དགའ་འམ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཅི་ཉེས་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོ་འདིར་གཤེགས་པ་ནི་ལེགས་ཏེ་དགའ་ན། རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ 
ལ་དུད་པའི་དྲི་མ་འདུག་པས་དེས་མཚི་མ་ཤོར་རོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་མེ་མི་འབུད་ 
དམ།  མེ་མ་མཆིས་སོ། །འོ་ན་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟར་གཡོ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་མོའི་མུན་པ་གང་གི་སེལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སྒོ་བཅད་ཀྱང་སྐར་ཁུང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་པར་དང་འདྲ་བར་ 
སྣང་ངོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བོས་ཙན་དན་བསྐུར་དགོས་གསུངས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགའ་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་བང་མཛོད་དུ་གཤེགས་པར་གསོལ་ནས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
| ནོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། ཙནྡན་གྱི་ཕུང་པོའང་ཚད་མེད་པ་བསྟན་ནས་ 
ཅི་འདོད་པ་བཞེས་ཤིག དེར་རྒྱལ་པོས་ཙནྣན་སྲང་གཉིས་བསླངས་ནས། སླར་གཤེགས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མཇལ་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐོས་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་སྔར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིབ་པར་བཤད་པས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ 
སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པས། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། 
སྔོན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དབེན་པར་གནས་བཅས་ཏེ། ཡིད་མཐུན་པའི་དགེ་ 
སློང་གཅིག་ལ་བསོད་སྟོམས་སློང་བར་གསོལ་པས། དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས། རྟག་ཏུ་ 
གྲོང་དུ་སོང་སྟེ་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བསོད་སྟོམས་བསླངས་སོ། །དེའི་ནང་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

( ནས་དགེ་སློང་བཞིས་ཞག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་ ར་ཏེ། དགེ་སློང་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱོར་པ་ཕོ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་གྱིས་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་པས་ཅི་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་དང་རེ་བ་བསྐང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། བདག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལྷའམ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱུག་ཅིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཏེ་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཁྱོད་པས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ་ཆོས་ཐོས་ནས། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །རྒྱུ་དེས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ལྟ་དང་མིའི་ནང་ནས་ཆོ་ 
རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེས་ཏེ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ད་ལྟ་ཡང་ང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་གཞན་གྱི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ ཁྱད་པར་ཡང་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཚེ། ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ཁྱིམ ་བདག་གཅིག་ 
ལ་ ཁྱེའུ་ལྟ་ ན་སྡུག་པ ་ཞིག་ བཙས་ཏེ། དེ་ཉི ཉིད་ ་ མ་ ཐག་ཿ པར་བང་ མཛོད་ དུ་གསེར་ 
གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས་ཁྱེའུའི་མིང་ལ་གླང་པོ་སྐྱོང་དུ་བཏགས། ཁྱེའུ་དེ་ 
ཇི་ཙམ་ཆེར་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་འགྲོ་སྡོད་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་གཉིན་དང་གཅི་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་གཏམ་ 
རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོས་ནས་བདག་རྒྱལ་པོར་ནམ་གྱུར་པ་ན་འདིའི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་འཕྲོག་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ལས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། གླང་པོ་སྐྱོང་བོས་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་འདིར་ཞོག་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐོའོ། །དེར་གླང་པོ་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་གླང་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། རིང་པོར་མ་ལོན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནས་སྟེང་དུ་དོན་ནས་བྱུང་བས། ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཕ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་དེས་ 
ན་གླང་པོ་འདིའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
| ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ནས་ཁྱེའུས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས། གླང་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་ 
པས། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲུང་ན་འདུག་གོ་ །དེའི་ཚེ་མཉན་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་གླང་པོ་དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འདུས་ཏེ་འདུ་འཛི་མང་བར་གྱུར་ 
པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་གླང་པོ་སྐྱོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་སྤོངས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། བདག་གིས་ཀྱང་སྔ་མོ་ནས་སྤང་བར་བསམས་ཀྱང་འགྲོར་མ་ 
ཉན་ནོ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལ། ང་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཐད་དེ་ད་ཕྱིན་ཆད་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་སྨོས་ཤིག་དང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་སའི་ནང་དུ་ནུབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་མང་ 
དུ་བྱས་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ནས་མུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་དུས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་འཇིམ་ 
པས་སླར་གསོས་ཏེ་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཆོ་རིགས་ 
བཙུན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
ི་ེ་ཚ་འཕས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱ་ལར་སྐྱེསཤང། དེནས་མིའིའཇིག་རྟན་དུ་སྐེས་ཏེ། རྟག 
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` ༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཏུ་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་བྱད་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཆེས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མི་དེ་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ལྟ་དང་མིའི་ནང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཤིང་བསྟེ་སྟང་བྱས་པས་ད་ལྟ་ང་དང་འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྟེན་རྙིང་ 

པ་ལ་ཞིག་གསོས་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྣ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསོད་སྟོམས་སུ་གཤེགས་ 
. ཕ་ན། དགོས་པའི་དབང་གི་ན་བཟའ་ཅུང་ཟད་རྡོལ་བ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན། དེ་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་རས་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་བཅད་ནས། རས་ཀྱི་དུམ་བུ་འདི་ན་བཟའ་ལ་ལྷན་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་ཕུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་འདས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ` མཚན་ཡང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་རས་དཀར་པོ་བཤམ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ན་བཟའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་བཟའ་མང་པོ་ཕུལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་འཇིག་ཉེན་ཏུབོནཏའི་ཚྱ་ཆ་ོ་བན་དུཞསབྱ་བའི་བླནཔ་གཅིག་གིས 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ཞྲབས་ ་ལ་ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དྲངས་པས་སྔར་བློན་པོ་ལ་ཞལ་བཞེས་ཟིན་པས་མ་གནང་བས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག ངས་སྔོན་ལ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། བློན་པོས་ 
ཀྱང་། དེའི་བར་ལ་བདག་གི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་མི་ཉེས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་བཞུགས་ 
པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཡང་བདེ་ཞིང་ཡེ་འགྲོག་མི་འབྱུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དམ་ 
བཅའ་བར་སྤྱོད་ན་རེ་ཞིག་བསྡད་དོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཕོས་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ནས་ཉིན་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་རེ་བ་བསྐངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྨད་གསུམ་ཕུལ་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་བདུན་པ་རེ་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བློན་པོ་དེ་ནི་ད་ 
ལྟའི་ང་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་སྱོང་ནས་ཆུད་མ་ཟོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་ 
རྟེན་ཁྱུད་འཕགས་ལ་སྙན་ཤལ་སོགས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཁ; 

ཇ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གྲོལ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟུན་གསོལ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁམས་དྲི་སྩལ་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། སྡིག་པ་བྱས་པས་མི་གཉིས་དམྱལ་ 
བར་ལྷུང་སྟེ། དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་དུ་བཅུག་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡེགས་ 
ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་དལ་བར་རྒྱུག་ཏུ་བཅུག་གོ །དེ་ལ་མི་གཅིག་དེ་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། འདྲེན་མ་ 
ནུས་པར་འདུག་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡེགས་ཏེ་ཚེ་བརྡེས་ནས་ཕྱིར་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། གྲོགས་པོ་གཅིག་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས། བྱམས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། དམྱལ་སྲུང་དེ་ལ་བདག་འབའ་ཞིག་གིས་ཤིང་རྟ་འདི་ 
དྲང་གིས་མི་འདི་ཐོངས་ཤིག་སྨྲས་པ་དང་། དམྱལ་སྲུང་ཁྲོས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡེགས་ 
ཏེ་དེར་ཚེ་འཕོས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་བྱམས་ཤིང་སྙིང་ 
བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ནོ། །ངས་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ཙམ་ 
གྱིས་བར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ྒ 

༈  སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་བྱ་བ་མང་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ 
ལ་རྙེད་པ་ ལ་ ཆག ས་པའི་སྐྱོན་ འདི་ག སུངས་ཏེ། གང་རྙེད་པ་ ལ་ཆགས་པ་ནི་ལུས་ཞིག་ 
ནས། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པར་ ང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ངས་མངོན་དུ་དྲན་པ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་ལྷུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན། འཛམ་བུ་གླིང་ འདི ར། རྒྱལ་པོ་གུ་ས་པ་དེ་ཞེས་ བྱ་བ་ རྒྱལ་ ཕྲ ན་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དུས་ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྤྱ་བོ་ན་ཆུ་བུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། མཐར་ཀུ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དང་དེ་བཀས་པ་ན། ; ཁྱེའུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལུས་གསེར་མདོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ནས་མིང་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སུ་བཏགས། དེ་ཉིད་ཆེར་ 
སྐྱེས་ཏེ་ནམ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་གསོལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་ན། ྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཞིག་ 
ཡོད་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འོངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྲུས་ 
བྱས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཇ་བཅིངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་སོ། ། 
དེར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པ་ན། བདག་ལ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་དབང་ཐང་ཡོད་ན། 
ཡུལ་ས་ངའི་ཐད་དུ་འོང་རིགས་ཀྱིས། ང་ཡུལ་ས་སྟིགས་སུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲུས་རྫིང་སོགས་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེར་བྱུང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་པོ་ཡང་བྱུང་སྟེ་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེར་མི་མང་ 
པོས་ཞིང་རྨོ་བ་མཐོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞིང་ལས་བྱེད་དོ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གལ་ཏེ་ང་ལ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ཐང་ཞིག་ཡོད་ན་ལས་བྱ་མི་དགོས་པར་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་མ་ཐག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐགས་འཐག་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ 
པོས་སྔར་བཞིན་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས། ཤིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གོས་འབད་མེད་དུ་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རོལ་ 
མོའི་ཆ་བྱད་ཐོགས་པ་མཐོང་ནས། བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལས་ 
རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མང་པོ་འཕྱང་སྟེ། ནམ་འདོད་པ་ན་རང་འཁྲོལ་ཞིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དགའ་པབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཆར་བབས་ 
ནས་ཡུལ་ཀུན་གང་བ་ན། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སུ་ཡི་མཐུ། ཞེས་དྲིས་པས། 
འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་སྨྲས་ 
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༼ཉ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ དང་། རྒྱལ་པོས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མཐུས་ ཡིན་ཿ ན། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
དག་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་; གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ང་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ཐང་ཡིན་ན་ཕོ་བྲང་གི་ 
ནང་དུ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་འབབ་པར་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བབ་བོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ 
བྱང་སྟེ་སྐད་ཆེན་པོས། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཕག་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ 
ཡང་བདེ་ཞིང་སྐྱི ་ལ་དཔེ་མེད་པར་བཟང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེར་ཡང་རོལ་ཞིང་གཤེགས་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་དེར་འགྲོ་བར་དགའ་ནས། གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་ 
མཁར་འཕགས་ནས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་གནས་དེར་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཙུའི་བར་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ནས། དེ་ནས་༈༔ སྔ་མའི་ཚུལ་ གྱིས་ནུབ ་བ་ལང་སྦྱོད་ དུ་གཤེགས་ནས་ 
ལོ་ སྟོང་ཕྲག་ བཅུའི་བར་ དུ་བདེ་ བར་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །དེ་ ནས་བྱང་སྒྲ མི་སྣ ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་དེར་ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་། སྤྱད་ནས། ཡང་གནོད་ སྦྱིན་ གྱིས་བསྐུལ་ 
བ་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་སོང་ 
སྟེ། དེ་དག ་གིས་ཐོག་མར་གཡུལ་གྱི་དཔུང་ བཤམས་ཀྱང་སྟོབས་ ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ཕྱིར་ 
རང་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། དེར་ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནས་ཡང་འདི་སྟུམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ནས། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སྟེ་སོང་བ་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རི་རབ་ 
ལྷུན ་པོའི་སུལ་ན ་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟའི་གཅིན་རྟུག་ ལྷུང་བས། ། དེ་ 
དག་ཁྲོས་ནས་གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པས་རེ་ ཞིག་འགྲོ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། 


4 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ང་ལ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཞིག་ཡོད་ན། དྲང་ 
སྲོང་དེ་དག་ངའི་ཐད་དུ་ལྷགས་ཏེ། ང་ལ་མཆོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དྲང་སྲོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་པོ་རིམ་གྱིས་དེར་ལྷགས་ནས་གཡོག་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་ 
དོང་ངོ་། །དེར་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ལྟའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་བཅད་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གཏན་པ་སུམ་རིམ་བཅུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དུང་བུས་ཏེ་གཞུ་ 
བདུང་བས་སྒོ་རྣམས་རང་བྱེར་སོང་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོས་བསུས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ 
སྟན་ཕྱེད་ལ་བཞག་གོ །ལྷའི་དབང་པོ་དང་མིའི་དབང་པོ་གཉིས་བྱད་གཟུགས་འད་སྟེ་བྱེ་ 
བྲག་མི་ཕྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷའི་མགྱོགས་ཐུལ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །དེར་ལྷའི་དབང་པོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བརྗེས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་པ་ལྔའི་དམ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ལྷའི་དབང་པོའི་ 
ནང་གི་ཐ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམག་དྲངས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་དང་འཐབས་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
ཐུབ་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཕྱིར་གནས་སུ་བྲོས་པ་ཞ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་དུང་ 
བུས་གཞུ་རྒྱུད་སྤྲེངས་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བྱེར་རོ། །དེར་ 
ྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱིས། བདག་གི་མཐུའི་སྟོབས་ནི་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་འདུག་པ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་བསད་ནས་བདག་འབའ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམ་པ་ན། སྡེག་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ལྷུང་ནས་སྔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྙིང་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ལྷུང་སྟེ། སྲོག་དང་བྲལ་ལ་ཁད་ཙམ་དུ་ཉམ་ 
ཐག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་རྣམས་ལྷགས་ནས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱིམ་པ་དག་རྒྱལ་ 
ོསྱབོ་སྐེས་ཇི་ལྟར་ཚོའི་དུས་བྱས་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཅི་སྐད་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་སྤྱ་བོསྐྱེས་ནི་འདོད་པའི་དབང་གི་ཚེ་འཕོས་ 
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༼༽ ེ་ཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམརྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། ལྟའི་རིས་གཉིས་སུ་བྱོན་ ཀྱང་ཆོག་ མ་ཤེས་ 
པས། ནམ་མཁའ་ལས་ལྟུང་སྟེ་ཚེ་འཕོས་སོ་ཞེས་བྱོས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ 

སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་ 
བས ་ནས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་སེམས་ལ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ ཏན་ གྱིས་ཤིག 
དེར་ཀུན་དགའ་བོས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོ སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་ རྒྱས་ཕུར་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་ཆུང་མ་ལེན་པ་ལ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་སྲན་མ་སྤར་གང་ 
གཏོར་དགོས་པ་ལས། དྲ་སན་མ་ཐོགས་ཏེ་འཐོར་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
པ་དང་ཕྲད་པས་སེམས་ དགའ་སྟེ། ། སྲན་མ་སྤར་ གང་པོ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ གཏོར་ 
བས་བཞི་ ལྷུང་བཟེད་དུ་སོང་། གཅིག་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ ཆགས་ པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ ཐོབ་སྟེ། སྲན་ འབྲུ་བཞི་ ལྷུང་བཟེད་དུ་སོང་བས་གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་ བྱེད་ང པ་དང་། འབྲུ་གཅིག་ སྤྱི་བོར་ ཆགས་པས། ལྟའི་ རིས་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྱོཿ རྱོང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཏམ་བདག་མཐོན་མད་བས་དྱུན་གི་ 
བུ་མོ་ཐ་ཆུང་སུ་མ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ནམ་ཞིག་ཁྱིམ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་བས། བུ་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་དང་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཀུན་ 
ཏུ་བྱུག་པར་བསམ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བུ་མོའི་ལག་ཏུ་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་བྱིན་ཅིག་གསུངས། དེ་ཕུལ་བ་དང་བཞེས་ནས་སྤོས་གྱི་མིང་མང་ 
པོ་བྲིས་ནས་བུ་མོ་ལ་གནང་ངོ་། །དེར་བུ་མོས་སྤོས་དེ་རྣམས་རྩེས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དུ་འོངས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་བདར་ཏེ་བྱུག་པ་འབུལ་བ་ལས། སྐབས་ཤིག་ན་ཡུལ་ཏིག་ 
ཅ་ཤི་རིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མངགས་ནས་ཉུལ་ཞེང་སོང་བ་ལས། མཐར་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བུ་མོས་སྤོས་བདར་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ 
ཏེ།། དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བྲོས་ཏེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། བུ་མོ་དེ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ནམ་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ན་མངལ་ནས་སྒོ་ང་བཅུ་བཙས་ཏེ་དེ་བཅག་པ་ལས་ཁྱེའུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རེ་རེ་བྱུང་ 
སྟེ། དེ་དག་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་དཔའ་ཞིང་རྩལ་དང་ལྡན་པས་རི་དྭགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་ 
བར་གྱུར་ནས། མས་བཟློགས་ཀྱང་མ་ཉན་པ་ལས་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དེ་གང་ལས་ཐོས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པས། 
མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་དེ་དག་དགའ་ཞིང་དད་པར་གྱུར་ནས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མེས་པོ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པས། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅུ་ཀས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ 
བས་འགྲོ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་འདུག་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་ 
དགའ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་ཚད་མེད་པར་བྱུང་བ་ལས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་ནས་རྒན་མོ་གཅིག་ 
གིས་ཞིག་གསོ་བྱེད་པ་ལ། མགྲོན་པོ་བཅུ་དེར་སོང་བས་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ 
གྲོགས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། གཞོན་ནུ་བཅུ་ཆར་རྒན་མོ་དེའི་བུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཆབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ཚུན་ཆད་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་ལྷ་དང་མི་ཡི་གནས་ 
སུལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱས་ཤིང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ཚེ་རིང་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་གསུམ་གྱིས་མི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། ད་ལྟ་ང་དང་ཕྲད་ནས་རྡུལ་དང་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒན་མོ་དེ་ནི་སུ་མ་ན་དང་། མི་གཞོན་ནུ་བཅུ་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་ 
བྱཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིས་ཀྱང་དགེ་བའི་གྲོགས་བགྱིས་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་མི་བསླྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྣ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཨུ་པ་གུབ་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་གནས་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རམ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
སྟོན་པས་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་འདི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྡུལ་སྟེད་ 
གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཁར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་། ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ཉེ་ 
གནས་ཡ་ཤེའི་ཀེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་ཁྱིམ་བདག་གུབ་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་བུ་ཨུ་པ་གུསྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སློང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིག ཁྱོད་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡ་ 
ཤེའི་ཀེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བུ་ཨུ་པ་གུབ་ཏ་བྱུང་བ་དང་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསླང་བའི་ཐ་མར་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཆེར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རེ་བཞིན་དུ་དགེ་སེམས་སྐྱེས་ན་རྡེའུ་དཀར་པོ་དང་སྡིག་སེམས་སྐྱེས་ན་ནག་པོ་རེ་བཞག་ 
ནས་བརིར་བཅུག་པས། དང་པོ་དཀར་པོ་ཤུང་། བར་དུ་མཉམ། ཐ་མར་དཀར་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་གིས་བྲན་མོ་ 
མངགས་ཏེ་ནང་མ་རེ་བཞིན་ཨུ་པ་གུབ་ཏ་ལས་མེ་ཏོག་ཉོ་བ་ལས། དེ་ཕྱིན་སྔར་བས་མང་ 
བར་བྱུང་བས་སྨད་འཚོང་མས་དེའི་དོན་དྲིས་པ་ན། བྲན་མོས་ཨུ་ཕ་གུབ་ཏའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ 
དེ་གཡོ་སྒུ་མེད་ཚུལ་དང་གཟུགས་བྱད་བཟང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། 'སྨད་འཚོང་མ་དེ་ 
དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཡང་ཡང་འབོད་དུ་བཏང་ཡང་མ་འོངས་སོ། །ནམ་ཞིག་སྨད་འཚོང་མ་དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་དང་འདུས་པ་ལས་དེའི་གོས་ལ་ཆགས་ནས་རྒྱལ་བུ་བསད་པ་རྒྱལ་པོས་ 
ཤིས་ནས། དེའི་རྐང་ལག་གཏུབ་ཅིང་རྣ་བ་དང་སྣ་ཡང་བཅད་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དང་། 
ཨུ་པ་གུབ་ཏ་དེར་བྱོན་པ་ན། སྨད་འཚོང་མ་དེས། སྔོན་སྡུག་པའི་ཚེ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་ན། 
ད་མ་རུངས་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་གར་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཨུ་པ་གུབ་ཏས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འདོད་པས་མ་ཡིན་གྱི། སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་གསུངས་ནས། མི་གཙང་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། སྨད་འཚོང་ 
མས་ཆོས་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཨུ་པ་གུབ་ཏ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེར་ཡ་ཤེའི་ཀེས་ཁྱིམ་བདག་ལས་བསླངས་ནས་གཞོན་ནུ་ཨུ་པ་གུབ་ཏ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལོ་དུས་སོན་པ་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རིག་པ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་སྨྲ་བ་དང་སྤོབས་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་ 
ཆད་རྩོམ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེའི་ཆར་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བའི་ཆར་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། མཆེ་བ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་རེ་རེ། དེ་རེ་ 
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( ༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རེ་ལ་མེ་ཏོག་བདུན་བདུན་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ཤེལ་གྱི་བུ་མོ་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་བདུན་བདུན་ 
སོགས་སྤྲུལ་ནས་མི་རྣམས་བསླུས་པས་ཆོས་ཉན་དུ་མ་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཤིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འོང་ནས་བསླ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཡ་ཤེའི་ཀེས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་དེ་ཀེང་རུས་དཀར་པོར་བསྒུར་ཏེ་བསྟན་པས། 
མི་ཀུན་གྱིས་གདོད་ཆོས་ཉན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །བཙུན་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཐོག་མ་ནས་ཁྱི་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཉིན་བཞིན་ཆོས་ལ་རྣ་བ་གཏད་ནས་ཉན་པ་ལས་ 
ཚེ་འཕོས་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཤེས་ནས་དགེ་སློང་གིས་བདག་ 
སྨྲ་ཕབ་བོ་སྟམ་ནས། ཉེར་སྦས་མཆན། བཙུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
དབུའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཞིག་བཞག་ནས་ཕྱིར་ལྟ་གནས་ས་སོང་ངོ་། །དེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་བདུད་ཀྱིས་བཞག་པར་ཤེས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་བཀུག་སྟེ། ཁྱི་རོ་གཅིག་ཕྲེང་བར་སྤྲལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅོད་པ༩་བྱིན་པའི་ 
ལནདུ་ཁོདལཕྲེངབགཅིག་སྦིན་གྱི་བཞེསཤིག་སྨྲས་པསདེས་ཀྱངམགོལ་གྱོནཏེ་སོང 
བ་ན། རང་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱི་རོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འདོར་ 
བར་བརྩམས་ཀྱང་འདོར་མ་ནུས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ནས་ཚངས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་སོང་སྟེ། མི་གཙང་བ་འདི་དོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
སུས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོར་ནུས་ཀྱི། ངེད་ལ་འདི་འདོར་བའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ཅི་བྱར་མེད་ནས་བཙུན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགྲར་མི་དགོངས་ཀྱི་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ 
འཇིགས་སུ་རུང་སྟེ་བདག་གིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ཙམ་ལའང་ལན་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེར་ཨུ་ཕ་གུབ་ཏས་ཁྱོད་ཟེར་བ་བདེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བསྒྲན་ན་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དུ་དཔེར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། རི་རབ་དང་ཡུངས་ཀར་རམ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྙིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའམ་ 
སེང་གེ་དང་ཝ་སྐྱེས་འགྲན་པ་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁོ་བོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་མ་མཐོང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲལ་ནུས་ཞེས་ཐོས་པས། 
དེ་ཁོ་བོ་ལ་སྟོན་ཅིག བདུད་ཀྱི་ངས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྤྲལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཕྱག་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། སངས་རྒྱས་ཇི་འདྲ་བར་སྤྲལ་པ་ན། ཨུ་པ་གུབ་ཏ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་ཕྱག་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན་ཕྱིར་ཡང་། བདུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
བྱེད་སྨྲས་པས། འཕགས་པས་ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱོད་ཕྱག་མི་བྱེད་དོ། ། 
བདུད་ཀྱིས། བཙུན་པ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་ཁྱི་རོ་འདི་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཨུ་ 
པ་གུབ་ཏས། ཁྱོད་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐུབས་བྱོས་ཤིག་དང་། 
ཁྱི་རོ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པའི་སེམས་སྐྱེ་ན་ 
ཁྱི་རོ་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་བདུད་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་། །དེའི་ཚེ་བཙུན་པ་ཨུ་པ་གུབ་ཏ་སྟེ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་བཏུལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་གྲངས་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕའི་མི་རེ་རེས་ཚུལ་ 
ཤིང་སོར་བཞི་པ་རེ་རེ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ་ལྟ་བུས་ཁང་པ་མཐོ་ཚད་ཆག་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་ 
ཞེང་གབ་པར་ཆག་དྲུག་ཅུ་པའི་ནང་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
ཏེ་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་བརྟུལ་བའི་གྲངས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཨུ་པ་གུབ་ཏས། ཁོ་བོ་དུད་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དག་ 
བཏུལ་ཏེ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་བཏུལ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། སྔོན་ཝྭཱ་རྭ་ཁ་སཱིར་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ལ་སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་ཉིན་ 
གཅིག་བཞིན་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་གནས་དེར་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེ། རྐང་ཕ་ཡ་ཅིག་འགྲེང་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བྱེད་པ་ལ། སྤྲེའུདེ་འོངས་ནས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་བཀྱིས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་བའེ་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྦྱོད་ལམ་ལ་བཀོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ 
ཀྱི་སྤེའུ་ནི་ང་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེར་སྤྲེའུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལཱ་རྭ་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་ལྷགས་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞིག་རིའི་རྩེ་མོར་མགྱོགས་པར་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ 
མགྱོགས་ཚད་སྤེའུ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱུ་དེས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤྲེའུར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་བསྡམས་ཏེ་མི་དགོས་པ་མི་ 
སྨྲའོ་གསུངས། འདིས་ནི་ལུས་གནད་བརྱིས་པ་དང་། གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཌ་སྭི་ན། ཚལ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འཁོར་ 
མང་ཕོ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་ངང་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ 
འཕུར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྟིང་བ་ལས། སྤྱན་སྔར་འབབ་པར་བརྩམས་པ་ན། ལམ་དུ་རྔོན་པས་བྱ་རྒྱ་བྲེས་ 
པ་དང་ཐུག་ནས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པ་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་ཕ་མའི་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་ 
ནས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཆོས་གསུང་བའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པར་ཤེས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དུ་མ་ཐོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྐྱན་སྔར་ལྷགས་པ་དང་། ལྟའི་འོད་ཀྱི་གནས་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། 
དེར་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་ལྷ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱིན་ 
ཆད་ངན ་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་སུ་སོང་ནས། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དོ། །དེར་ཀུན་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྡར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ 
པ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་མ་ངོམས་པ་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཆུང་ངུ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལྟ་བུ་ཡང་ཆོས་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ན་མི་ལྟ་ 
ཞིག་ཅི་སྨོས་ཏེ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་སུ་བཟུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་དཔེར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྱེད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ངོམས་པར་བྱེད་ 
དོ་ །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འདིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟག་ཏུ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་ལ་ལྟ་བྱིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཐུ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཕ་གསོད་དུ་བཅུག་ནས། སངས་རྒྱས་གསར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསར་པས་ 
ཡུལ་སྲིད་བཅས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཉན་ཏེ་ཕ་བསད་ 
ནས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་མི་རྣལས་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་ངན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་མཐོང་ཡང་མི་འདོད་པར་གྱུར་སྟེ། བསོད་སྟོམས་སློང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལྷུང་ 
བཟེད་སྟོང་པར་ ར་ལོག་དགོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་བཀ འ་སྩལ་པ། - སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དགེ་སློང་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན། མི་དེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པས། སྡིག་པའི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
འབྲས་ཐུ་ཚད་མེད་པ་སྣྲིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་རུར་སྨྲིག་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། 
ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་ན། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ཡང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་བསྒུར་པ་གྱོན་པ་ལ་དད་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བསྟི་སྟང་བྱས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བྱི་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཕྲན་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མེད། རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དོ་། །དེར་སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུས་ཀྱི་སྤུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་འཚེར་བ། 
ཟས་སུ་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་ཟ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྗོན་ 
པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་བསད་ནས་པགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ན་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྒྲ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གྱོན་མདའ་ 
གཞུ་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་ནས། སེང་གེ་དེ་ཉིད་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་དུག་མདས་བསྡུན་ 
ནོ། །དེར་གཉིད་སད་ནས་རྔོན་པ་བསྟེགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གྱོན་པར་མཐོང་ནས། འདི་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ་བསམ་སྟེ་ 
གསོད་པའི་སེམས་བཏང་སྟེ་ཡ་ལ་ལ་བ་ཤ་ས་སྭྭ་ཧཱ། ]ུ ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་སོ། ། 
དའི་ཚེ་གནམ་ས་ཀུན་གཡོས་ནས་སྤྲིན་མེད་པར་ཆར་བབ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འོངས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྡོན་པས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་བྱ་དགའ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསམ་པ། ཡི་གེ་དང་གཙུག་ལག་ལས། དུད་འགྲོ་གང་གི་སྤུ་མདོག་གསེར་ལྟར་འདུག་ན། 
ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་འབྱུང་བས། བདག་གིས་འདི་ལ་ 
བྱ་དགའ་སྦྱིན་ན་བདག་ཀྱང་གསོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་དོ་སྟམ་མོ། །དེར་རྔོན་པས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཤུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ནས། འདི་གསོད་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་ཅི་བྱུང་དྲིས་པས། སྔར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་དང་ལྟས་རྣམས་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡིག་འཐུ་བརྒྱད་པོའི་དོན་ཀུན་ལ་ ས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ནས། གནས་དབེན་པ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ཤ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་རིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། | རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲང་ནས་དྲིས་པས་དྲང་སྲོང་དེས། ཡ་ལ 
ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྐྲ་བྲེགས་ ལ་ཆོས་གོ་ ས་ཁ་དོག་ དྲ སྒྱུ ར་བ་གྱོན་པ་ འབྲ འ་ཞིག་སྐྱེ་ཤི་ 
ལས་མྱུར་དུ་ཐར་རོ་ཞེས་སོ། །བ་ཤ་ས་ཟེར་བ་ནི་སྒྲ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་བསྒུར་ 
བ་གྱོན་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེའོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་པ་གྱོན་ན་ 
ལྷ་དང་མི་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་ 
བསྡུས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་སེང་གེའི་ཕགས་པ་བཞག་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་སླར་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་ཡང་བྱས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་མི་མང་པོ་དགེ་བར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེང་གེ་དེས་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་གྱོན་ 
པའི་མི་ལ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་བྱིན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ནི་ད་ལྟར་ 


༡737 


༼༡༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམརྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ; 

ང་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱིས་སེང་ལྤགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ 
ཕྲག་བཅུའི་བ ར་དུ་ལྟ་དང་མིའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས། དགེ་བ་ཀུན་བྱས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ནི་ ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། རྗོན་པ་དེ་ནི་ 
ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འགྱོད་ཚངས་ 
ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་གུས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སྟོན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཆུའི་ལྡེང་ཀ་མི་གཙང་བས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་སྲིན་བུ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་དང་ 
འདྲ་བ་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཆུའི་ནང་ན་རྒྱུག་ཅིང་བར་འགའ་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་བར་འགའ་ 
ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེར་སྟོན་པ་འཁོར་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ནས། སྲིན་བུ་དེའི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཁྱེད་ཅག་ 
སུས་ཤེས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསམས་ཀྱང་དེས་ 
སྔོན་ཅི་བྱས་པ་མ་རྟོགས་ནས་དོན་དེ་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྒོང་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱཅ་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ཚོལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལས། ལམ་དུ་མཆོད་པར་འདོད་ཀྱང་ཡོན་བདག་ 
མང་བས་སྐབས་མ་རྙེད་ནས། རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
སོང་བ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ལས་བདེ་བར་འཁོར་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་རྙེད་པའི་ནང་དུ། རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གཅིག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟོང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེས་ཏེ་ལས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཏད་དོ། །ཕྱིས་དགེ་འདུན་དག་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བར་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསོད་སྟོམས་དུ་བསྒྱུར་སྟམ་སྟེ། ལས་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་ཚོང་པས་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བྱིན་ཅིག་གསུངས་པ་ན། དེས་ 
ཚོང་པས་རིན་པོ་ཆེ་ང་ལ་བྱིན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ནོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་བསྒུར་གྱིས་གནད་བཀྲོལ་བ་ན། དྲེ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱག་པ་ཟའམ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལས་བྱེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེ་ངན་སྨུགས་ཀྱི་ནང་ན་བསྐལ་ཕ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་བར་འདྲེའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་གནས་འདིར་ངན་སྐུགས་ཀྱི་ཁུང་བར་སྐྱེས་ 
ནས། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱུས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བ་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་འདིར་ 
གཤེགས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཕྱིར་ཡང་ 
ཁུང་འདིར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། 
འོད་སྲུང་གིས་ཀྱང་ཉེ་གནས་རྣམས་དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ 
ཏོ ༈ད་སངས་རྒྱས་བདུན་པོའི་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འདིར་སྲིན་ 
བུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཉེ་གནས་དང་བཅས་ 
ཏེ། འདིར་གཤེགས་ནས་སྲིན་བུ་འདིས་སྔོན་ཅི་ལྟར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་གསུང་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས། སོ་སོ་ 
ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་ནི་འཕགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཉིན་མཚན་ 
དུས་གསུམ་དུ་ལྟ་ཡི་མིག་གིས་གཟིགས་ནས། གང་འདུལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡོད་པ་དེར་ 
གཤེགས་པར་མཛད་པ་ལས། ཚོང་པ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ལ་ཁྱི་ཞིག་ཁྲིད་ཡོད་ 
བ་དེས་ཤ་བརྐུས་པས། ཚོང་པ་དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱི་དེའི་རྐང་པ་བཅག་ནས་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་བོར་ 
ཏེ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་མཐོང་ནས། གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། ཁྱིའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་ཅིང་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཁྱི་དེ་ལྷག་པར་དགའ་བཞིན་ཚེ་འཕོས་པས། མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ 
བུར་སྐྱེས་ཏེ་མིང་ཀྱུན་ཏེ་ཞེས་པར་བཏགས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་དེའི་སྒོར་ 
འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཅིག་ཕུར་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས། བྲམ་ཟེ་དེས་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ་བར་བྱེད་དགེ་ཚུལ་ཡང་མེད་དམ་ཞེས་ ས་པར་ཤཱ་རིའི་བུས་བདག་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
མེད་པས་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན་བདག་ལ་སྦྱིན་དུ་ 
རུང་ངམ་མི་རུང་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེས་བདག་ལ་བུ་ཀྱུན་ཏེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་དུང་ 
ཆུང་བས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ 
སོང་བ་ན་ཕུལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བས་ཁྱེའུ་ཀྱུནཏེ་ཁྲད་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་མངོན་ ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཕས་ཚེ་སྔ་མ་ཁྱིར་གྱུར་ནས་ 
འཕགས་པའི་དྲིན་གྱིས་མིའི་ལུས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས། བདག་ནི་སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་དྲེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་གྱུར་པས། ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་བྱའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་ 
བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་ཚུལ་དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྟོན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཚེ། དགེ་སློང་དག་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཅིག་མཉམ་དུ་འཁོད་པ་ལས། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་སྐད་སྙན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསྟོད་ 
པར་དང་དབྱངས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་རྒན་པོ་སྐད་མི་སྟྙན་ 
པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དབྱངས་བྱས་ པས། དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ དབྱངས་སྟན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱ དབྱངས་ནི་ཁྱི་ཟུག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྒན་པོ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 
ཤེས་སམ། བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ དེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འགྱོད་ཚངས་བྱས་སོ། །ལས་དེས་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས། འདིར་ང་དང་ 
ཕྲད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འདིས་ 
ནི་ངག་བག་མེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ནས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏེ་མདོ་གཞན་ན་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་ལ་འདྲ་ 
མིན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད། 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྦ ད་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ 

| སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྟོན་པ། རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་མི་འཇིགས་པ། འགྲོ་བ་ལྔར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་སེང་ 
གའིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། སུ་ནི་རྒུད། སུ་ནི་དར། 
སུ་ནི་ཕོངས་ཤིང་འདུག སུ་ནི་ཉམ་ང་བར་གྱུར། སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན། སུ་ནི་ངན་སོང་ 
དུ་གཞོལ་ཞིང་ངན་སོང་དུ་འབབ། སུ་ནི་ངན་སོང་ལས་ཁྱུང་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པར་བྱ། སུ་ནི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་ལག་པ་ནས་ 
དྲང་བར་བྱ། སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེད་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། སུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། སུ་ནི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བརྟོལ་བར་བྱ། སུ་ 
ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་ 
འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མེད། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་ དུས་གསུམ་ 
མཚན་དུས་གསུམ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 

༈ དེ་ལ་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་བ་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འགྲན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ། ཁྱེའུ་ཞེག་ ཡོད་པ་ལ་རྩེར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཕ་དེས་ཁྱི་གུ་མོ་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ 
ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་མཐོང་བ་ན་རྒྱུག་ཅིང་རླུག་པར་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་དག་ 
མཐོང་ན་དྲུང་དུ་འགྲོ་ ཞིང་ལྕེས་ བལྡགས་ཏེ་མཇུག་མ 'དྲིལ་ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ནས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་རིགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་ན། ཁྱི་མོ་དེས་རྒྱང་རིང་བ་ནས་བསུས་ 
ཏེ་གུས་པར་ལྕེས་བལྡགས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དེས། ཁྱི་མོ་ལོག་པར་ 
ལྷུང་བའི་ལུས་ཅན་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་བཀུར་སྟི་བྱེད་ན། དགེ་སློང་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་སྟམ་སྟེ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞིང་། _འཕགས་པས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིམ་གང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་སྐུབས་འགྲོ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དེ། དུས་ 
སུ་འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་བུ་ཡང་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་ཁྱི་མོ་དེས་ཀྱང་དད་པས་ཉན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་བདག་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཆོས་ཐོས་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་འདི་ཁྱི་མོ་འདིའི་དྲིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཁྱི་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས། 
ནམ་ཁྱི་མོ་དེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས། བུ་འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་རྟག་པའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 


75 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ ཡངསྲདདོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྱི་མོ་དེ་ 
ཡང་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་ཆེན་མོའི་མངལ་ 
དེས་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་སུས་མི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེར་ཟླ་དུས་ཚང་བ་ན་བུ་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཆེར་གྱུར་པ་ན་བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་དྲེགས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གཡེངས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པར་གྱུར་པ་ན། ཤ་རིའི་བུས་སྔར་གྱི་ཁྱི་མོའི་རུས་པ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བུ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ཤིང་འཕགས་པའི་དྲིན་དྲན་ནས། དགའ་བས་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པས། ཕ་མས་ཀྱང་གནང་ཞིང་འཕགས་པས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པར་དྲག་བཅོམ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་དྲིན་བཟོ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ 
ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན་ཅིང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ། རྙེད་པ་མང་ཕོ་བྱུང་བ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་བྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་མང་ཕོ་ཞིག་ལ་ལས་བཅོལ་པས། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་པཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཕྱོགས་བཏང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་མི་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨས་པས། དེ་ཁྲོས་ནས། ངས་ནི་ཁྱི་མོ་དང་ 
འདྲ་བ་ཁྱེད་རྣམས་རྟག་ཏུ་གསོ་བར་བྱེད་ན་ཁྱེད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་གི་དོན་མི་ 
ཁ; བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ངེད་སུ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་བདག་སུ་ཡིན་པ་ཤེས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། ངས་ཤེས་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ང་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ་ཆེ་ཞེའུ 
ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདྲ་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་ནི་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཉིངས་པའི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ་ངེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་སོ་ཞེས་བཤགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཁྱེད་ཞཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལཆེན་བོ་རྙེདཏ་རེ།དེ་ཐོས་པ་དང་འགྱོད་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་བཞེན་དུ་གཉིས་གའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས། འཆི་ཀར། བདག་འོད་ 
སྲུང་གི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞལ་ཏ་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཁྲོས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཆྩུབ་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་དེས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་མིར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ ཡང་མཉན་ཡོད་དུ། སྨོས་མ་ཐག་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ 
ཞིག་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་ཁྱི་གུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་རླུག་པར་བྱེད་པ་ལས། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེར་བྱོན་པ་ན་ཞབས་ལ་རྨུགས་ཏེ་རྨ་བྱས་སོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ནང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིམ་བདག་འཁོར་བཅས་བདེན་མཐོང་ 
ལ་བཀོད་ནས། ཕྱིས་ཡང་ཡང་བྱོན་པས། ཁྱི་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
པ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བྱད་བཞེན་བཟང་ཞིང་དཔེ་མེད་པ་ལ་ 
མིག་ཆུང་ངུ་ཅན་ཞིག་དུ་གྱུར་པས་མིང་མིག་ཆུང་དུ་བཏགས། དེ་ཉིད་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་འཕགས་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉེ་གནས་སུ་བསླང་ཞིང་ཕ་མས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེས་ཤྭ་རིའི་ཐུས་ཞབས་ལ་སྣུམ་སྐུས་པ་ 
ན། སྔར་གྱི་རྨ་སྒྲོས་དེ་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཞུས་པས། འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སོམས་ཤིག་གསུངས། དེར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་རང་ཉིད་ཚེ་སྔ་མར་ཁྱིར་གྱུར་ 
ནས་རྨུགས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་རང་གར་སྐྱེ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་མཁན་པོས་མ་ཟིན་ཅིང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན་གར་སྐྱེ་བརྟགས་ 
པས་ཀྱང་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པར་ཤེས་ནས། མཁན་པོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་འཚོབ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་རྣམས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་དང་ 
མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་བུས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་རྣམ་པར་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་དག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དགེ་སློང་དག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཏྱོན་པའི་ཚེ། དགེ་ 
སློང་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། འདིས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་ མ་སྟེ་ཆོས་བཞིན་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཕྱི་དྲོའི་གུང་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཏ་བའི་རེས་ལ་བབ་ནས། དེས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གུང་སྐྱེམས་བྲིམ་པའི་འོག་ 
ཏུ་ལུས་ངལ་ཏེ་གནས་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པ་ལ། ཤལ་ཏ་བྱེད་པ་དེའི་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གུང་སྐྱེམས་དགོས་པ་བྱུང་ནས་དེང་གི་གུང་སྐྱེམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པའི་རེས་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་ན་དྲེ་ཁོས་ཏེ་མིག་བཙུམས་ཏེ་འདི་ 
འད་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྨྲས་ཏེ། དེའི་གམ་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱས་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ནི་བདག་གིས་བྱིན་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཁྱི་བཞིན་དུ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉལ་འདུག་གམ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེས་དེ་ལ་ཐུགས་བརེ་བའི་སླད་དུ་ང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་ 
པ་དེ་བཤོགས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་འགྱོད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། 
ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་ཐུས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤྭ་རིའི་ 
བུས་མ་བསམས་སུ་ཟིན་ན་ཕྱིན་ཆད་ཡང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ 
ཚེ་ཁྲོས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་མིག་ལྟར་བཅོས་པས། ད་ལྟར་མིར་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་མིག་གཉིས་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ད་ 
ལྟར་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལུས་ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ 
ཏ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་དེ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་གཟིགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པར་བྱས་ཤིང་སྐབས་ཤིཀ་ 
དེའི་གམ་དུ་གཡོག་མེད་པར་གཅིག་པུར་བྱོན་པ་ན། དེས་འཕགས་པ་ལ་ཞབས་འབྲིང་ 
མ་མཆིས་སམ་གལ་ཏེ་བདག་གི་ཆུང་མ་འདི་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ལ་འབུལ་ 
བར་བགྱིའོ་ཞུས། དེ་ནས་ཟླ་དུས་ཚང་བ་དང་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མིང་རྫོགས་བྱེད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། འཕགས་པ་ 
མ་འགགས་པས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དྲན་པར་བསྐུལ་ནས་བུ་བསླངས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཌང་དུ་ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ 
ཅིང་། དེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་གནས་པ་ན་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ། དེ་ཕ་མས་ 
ཐོས་ཏེ་ནད་གཡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ཆོག་པར་ཞུས་པས། མ་འགགས་པས་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕ་མ་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་མི་ 
རྣམས་བདེན་པ་ལ་འགོད་པར་མཐོང་སྟེ་ཇི་དགའ་བར་གནང་ངོ་། །དེར་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ། 
དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཁྱིམ་དེ་ན་ནད་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱས་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ 
མང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ད་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ནས། འབར་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་གློག་འབྱིན་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེར་ཕུར་ 
ཁྱོགས་ལ་བཞག་སྟེ་བཏེགས་ཀྱང་འདེགས་པར་མ་ནུས་ནས་འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ 
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›; དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལ་ཞུས་ཤིང་དེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། དགེ་ 
སློང་དེའི་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
གཤེགས་པ་ན་སྙེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་དགེ་སློང་ 
འདིའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་བདག་ཅག་གི་བགྱིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་བརྒྱལ་མི་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་གནང་ནས། དེ་ཉིད་དང་ 
དགེ་བསྟེན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཏེགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའང་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུས་ནས། གནས་དེར་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་བྱས་སོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ཏེ དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་འདི་དེའི་གཅུང་དུ་གྱུར་ཅིང་བག་མེད་པས་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་རི་དྭགས་མང་པོ་ཁ་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལས་བཟློགས་ཏེ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་ཏེ། འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེས་སྔར་སྲོག་བཅད་ 
པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་གྱུར་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ 
བ་དང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་ངའི་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་འཁོར་རྣམ་བཞིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། དགེ་ 
སློང་འདི་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱིམ་བདག་ 
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༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅིག་གི་ཁྱེའུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དེས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པ་ན། མཁན་པོ་དེས་ཕ་མ་ལ་སྦྲན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། མཁན་པོ་དེས། བདག་མ་འོངས་པ་སངས་ 
འདས་པ་ནའང་སངས་རྒྱས་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ་མཆོད་པའི་ལས་མཛད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་སྲོག་ 
བཅད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསླབ་གཞི་བསྲུང་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ལ་ 
བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡི་གེ་དང་ཁོང་རྩིས་དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་། ལག་ 
རྩིས་དང་དབྱུང་བ་དང་སྦ་བ་དང་དགྲམ་པ་དང་། གོས་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྤོས་དང་སྨན་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་བརྟག་པ་སྟེ་བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཕྱིས་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་རྒྱབ་སྐུར་པོ་གྱུར་པ་ན། ཕ་མ་གཉིས་མྱ་ 
ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཀྱང་གསོ་མ་ནུས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་སོས་ནས། ཕྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ན། ཁྱེའུདེས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས། དད་པས་ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་དང་ 
སྒུར་བ་དེ་ཡང་རང་སངས་ཏེ་ཡུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ 
པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིམ་གང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། 'ཁྱེའུ་དེས་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་། སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ ཚངས་པར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེའི་མོད་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ 
པ་ཙམ་དུ་གྱུར། སྤྱོད་ལམ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུ། ལག་ན་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་ 
པས། དེ་ནི་མགོ་བྲེགས་ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དགོངས་པས་གོ་ 
བགོས་པས། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གནས། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལུང་ཕོག་ནས། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་མཚེ་ 
མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མཁན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་ 
པ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ནི་རྒོད་བག་ཅན་ཞིག་གོ །གཅིག་ནི་བརྟན་པོ་ཞིག་སྟེ་དེ་ནི་ཁ་ 
ཏོན་བྱས་ཟིན་ནས་ཉལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྒོད་བག་ཅན་དེ་ཅིག་ཤོས་ཉལ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཡང་ལྡིད་ཀྱིས་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་ཁྲོས་ནས་དེ་ཉིད་སྣད་པའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་སོ་ཕག་ 
གཅིག་བསྒྲེངས་ཏེ་བཞག་པར་ཡང་རྩེ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་ལྟིད་ཀྱིས་ཕབ་པ་ན། སོ་ཕག་ 
གིས་དེའི་སྐེད་པ་ཆག་ནས་གཞི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེར་ནུ་བོ་དེས་ 
ཀྱང་འགྱོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་གཡོག་བྱས་པས་ 
རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སོས་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་བརྩོན་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། ནུ་བོ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་དེའི་བཀུར་སྟི་ 
དང་གཡོག་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའང་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། 
ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཕུ་བོ་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་རྐེད་པ་བཅག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྐེད་པ་ཆག་པར་གྱུར་ལ། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བར་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་ངན་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ནད་གཡོག་སོགས་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 

སྐབས་འདིར་དྲུག་སྡེས་ཚོན་དགའ་མོ་གཡོ་སྨྱུས་བྲིད་ནས་མགོ་བསྐོར་བྱས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ྦ 

སྣ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་པིརློ་ལ་བ་ར་དྷཱ་ 
ཛས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་གར་ 
ཡོད་བརྟགས་ནས། ཡུལ་ཀོ་ཤཔྟྷི་ན་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས། དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འབྲས་བུ་བྲཞི་གང་ 
རུང་ ལ་བཀོད་ཅིང་། ག ཞན་དག་ འ་ འང་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བསྐྱེད་པ ར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་པད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས། རི་དྭགས་བཤོར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ཞོར་དུ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་གཏམ་ཐོས་པ་ན། དེར་བལྟ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ 
ཕྱིར་སོང་བ་ན། གནས་བརྟན་དེས་རྒྱལ་ཕོ་བསུ་ཡང་མ་བསུས་ལངས་ཀྱང་མ་ལངས་སོ། ། 
དེར་རྒྱལ་པོའི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་བ་དང་བློན་པོ་སྡང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངན་ 
དུ་སྨྲས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ། རི་དྭགས་བཤོར་བ་ལས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཚེ་ཡང་སོང་ 
སྟེ། ད་རེས་བསུ་བ་དང་ལྡང་བར་མི་བྱེད་ན་དེའི་མགོ་གཅོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། པིནྟོ 
ལ་བ་ར་དྷཱ་ཛས་ཚུལ་དེ་རྟོགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་གོམ་པ་དྲུག་བོར་ནས་ 
བསྲུ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུས་ལ་འོད་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ས་ཡང་ 
གས་སོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཏེ། བདག་རྒྱལ་སྲིད་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་མོད། བདག་ 
གིས་ཁྱོད་ལ་གོམ་པ་དྲུག་བསུ་བ་དེས་ཁྱོད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཏེ་། ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ནས་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱོད་བདག་ལ་སེམས་ 
དགའ་བར་གྱིས་དང་ས་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ལ་སེམས་དགའ་ཞིང་དད་པར་བྱས་ 
པས་དེ་དག་སོར་ཆུད་ནས་རབ་ཏུ་མགུ་ཞེང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱིས་ 
ཤིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་སོང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་རི་ 
དྭགས་ལ་ཡེངས་ནས་འབྲོག་འཚོལ་ཏེ། དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བྲལ་ཏེ། སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ 
པར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བ་ལང་གི་ལྷས་ཤིག་ན་འདུག་གོ །དེར་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བ་ན་སླར་ 
ངོ་ཤེས་ཤིང་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ནས་སྔར་ལུང་བསྟན་པའང་དྲན་དུ་བཅུག་པས་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་པིངྟོ་ལ་བ་ར་དྷཱ་ཛའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པ་དགུང་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁྱིམ་ དུ་སྤྱན ་དངས་ཤིང་ མཆོད་ ཕར་བྱས་ 
ནས། ཉིན་ཐ་མར་ཐམས་ཅད་ལ་རས་ ཡུག་ཟུང་རེ་ཕུལ་ ་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ཉན། ཕྱི ཕྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཀོ་ཤསྟྲིར་བྱོཿ བྱོན་པའི་ ཚེ། ། རྒྱལ་ པོ་འཆར་ཀས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ གྱི་བར་དུ་བསྟེན ་བཀུར་བྱས་ནས། ཐ་ མའི་ཉིན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་ 
རས་ཡུག་འབུམ་རི་བ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ལའང་རས་ཡུག་ཟུང་རེ་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ 
ཉན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཉན་ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཡང་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་པིངྫོ་ལ་བ་ར་དྷཱ་ཛ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་དྲེས་ 
པ་ན་སྔར་གྱི་གཏམ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་ལྟར་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནའང་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ་འདི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་ 
པོ་ཞེས་ བྱ་བ ར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེའི་ མདུན་ན་ འདོན་ གྱི་བུར་པིནྟོ་ (ལ་བ་ ར་དྷཱ་ཛ་ འདི་གྱུར་ཏེ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱ 
བོ་དེ་རི་དྭགས་བཤོར་བའི་ལམ་དུ་དེང་སོང་བ་ན། བསུ་བ་སོགས་མ་བྱས་པས། སྔར་ལྟར་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་པོ་དེས་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་ན། མདུན་གྱི་ས་གས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་མེད་པར་ 
གྱུར་པས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བས་སྐར་སོར་ཆུད་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདེས་ནི་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཡུལ་དམ་པ་དགེ་འདུན་ 
སོགས་ལས་བསུ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་དུ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
པས་བྱིན་ལ། བུ་མོ་ཀཱ་ཤི་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གིས་བསླངས་ 
ཤིང་སོ་སོ་ནས་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
གྱིས་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་ག ཞན་ཀུན་དང་ད གྲ་ ཟླ ར་གྱུར་པ ས་ཅི་བྱ་མ་ འཚལ་ཏེ་སེམ ས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ན། བུ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་འདོམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ 
དཔུང་བཅས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ན་བུ་མོ་དེ་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ 
ནས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། 
ཤིང་རྟའི་ཁ་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་ལོགས་སུ་གཏད་ནས་སོང་སྟེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་གསོལ་བས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གཏད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དྲུག་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་ 
འགྲན་པ་ཞིག་གི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བརྩིགས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལམ་བཏབ་པས། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དཔེ་ཟླ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
དང་། ལྭ་རཱ་ཌ་སྭིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ནས། ཕན་ཚུན་ 
གཡུལ་འཐབ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཁ་འདོགས་རེས་བྱེད་པ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མིང་བདེ་བྱེད་མར་བཏགས་སོ། ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལའང་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ 
བཙས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན། གཏམ་དེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ ཀས་གོ་ 
ནས་ད་ནི་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་མཛའ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྣམ་སྟེ་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སོ་སོའི་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་དེ་གཉིས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་ 
བྱེད་པར་གཏམ་སྟེ་དེ་ཕྱིན་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བདེ་ 
བྱེད་མ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་དེ་བསླབ་གཞི་བླངས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་དག་ 
སྦྱིན་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དེ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་ཉན་ལ་ཕྱིན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་ནས། བདག་གིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པས་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ 
སྐབས་མེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་ན། ཕ་མས་བདག་ཅག་གིས་སྔར་བཙས་མ་ 
ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ཟིན་པས་དབང་མེད་ཀྱི། དེ་དག་དང་ཕྱིས་འཁོན་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱས་ལ་བག་མ་ལེན་སར་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚངས་བྱིན་ལ་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེའི་མཐུ་དཔུང་དང་ 
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༼ཉེ༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བཅས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། བུ་མོ་དེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏེ་འབར་བ་དང་ལྟམ་མེར་ 
འདུག་པ་སོགས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན་ པ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་བསམ་པ ། འདི་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ཏན་ 
དག་ཐོབ་པ ་ཡིན་ ན་འདོད་པ་ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ག་ལ 'འགྱུར་སྟམ་ དུ་བསམ་ ནས་ཅི་ དགའ་ 
བར་གནང་བས། བདེ་ བྱེད་མ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ བྱེད་ཀུཾ ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་ སྟོན་ ་ཡའི་ སྤྱན་སྔར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས། སྟེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་བུ་དེས་ཀྱང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྟོགས་པ པས 
དུ་བསམ་ནས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ དག་ གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་རྒྱ 
ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་འཇིག རྟེན་ན་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
འདི་གཉིས་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙི་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ལ་བུ་ཚ་མེད་པས་ཤི་ནས་ནོར་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་ནས་ འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་ཕྱིས་གཉིས་ 
ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་གཅིག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པ ར་གང་ཡང་ 
མ་ཐོབ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་བཏབ་པས། ཚེ་རབྲས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ལ། ད་རེས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བས་སོ་གསུངས། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟའི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ནམ་སྲོས་སུ་འོངས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པས། ཕྱི་ནང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དའི་དོན་ཞུས་པ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཆེ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་འགྲན་པ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཤིང་། མཆོད་ 
རྟེན་དེའི་ཆར་ཁེབ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་པས་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་མཚན་མོ་ཡང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་ཕའི་གཞི་ 
རྣམས་བསྲུངས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཡང་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་མདང་སུམ་འདིར་འོངས་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་ལྟ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

པ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་ནོར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་དེ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་ 
པ་མ་འགགས་པས་དེ་ཉིད་རང་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་གཟིགས་ནས། གཡོག་མེད་པར་ཁྱིམ་ 
བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་བདག་གི་མཆིས་འབྲང་འདི་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ན་འཕགས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབུལ་ལོ་ཞུས། དེ་ནས་ཟླ་དུས་ཚང་བ་ 
ན། ཁྱེའུ་གཟུགས་བྱད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལུས་ལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་བྲོ་བ་ཞིག་བཙས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་སྔར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིས་བཅས་པའི་དུས་གཉིས་ཀར་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྣ་ 
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| ༼༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་འབབ་པར་གྱུར་པས་མིང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བཏགས། དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཡིག་རྩིས་དང་བརྟག་པ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེར་འཕགས་ 
པ་མ་འགགས་པས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་པར་བསྐུལ་ཏེ། (ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསླངས་ནས་ 
གཙུང་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ལུང་ཕོག་ 
ཅིང་། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ 
ཆེ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་རམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་ 
ལྡང་བ་ལ་མྱུར་ཏེ། ཁབ་ལན་རེ་འཛུགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དེས་བསམ་པ། བདག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཟད་ཀྱི། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཐོག་མར་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་གདུལ་ 
བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ལོགས་ལས་ས་བརྟོལ་ཏེ་བྱང་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ། 
འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་སྟན་ལ་བབས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་ 
པས་ཕ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོང་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡུལ་ལྭ་རཱཌ་སྭིའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེག་ 
གི་ཁྱེའུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 


7/£ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབས་པས་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱིན་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ། །ཕྱིས་ཞེག་ན་དེས་བསམ་པ་བདག་ 
གི་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱས་ཟིན་གྱིས། ད་ནི་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞལ་ཏ་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཕ་མ་གཉིས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གཞན་ 
དག་ལ་བསྐུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གོས་དང་མལ་ 
སྟན་ན་བའི་གསོས་སྨན་གྱི་རིགས་དང་ཁབ་ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་ 
མོའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཏིལ་མར་དང་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་སྣ་མའི་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་མཐོ་ 
བར་སྙེས་ཏེ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ལ་སྣ་མའི་དྲི་བྲོ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་སྣ་ 
མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་དང་སྟོམས་འཛུག་གྲུབ་སྟེ་ཁབ་ 
ལན་རེ་འཛུགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ 
བར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་ཅིང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཁོ་ན་བདག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བུར་གྱུར་ཅིང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་པོའང་ད་ལྟའི་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ཛི་ལྟ ར་སྨོན་པ་བཞིན་གྲུབ་བོ་ 
གསུངས། འདིས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞལ་ཏ་བགྱིས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱིས་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམ་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ལ་དུ་འགྲང་ཚད་གཅིག་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕུལ་བ་ལྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཅིག་ཆགས་ནས། ཀྱི་གོ་ཏ་མ་བདག་ལ་ལ་དུ་དེ་བྱིན་ཅིག ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཁྱེའུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ལ་དུ་འདི་བདག་ 
ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ངས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པས། ཁྱེའུས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་ཏེ་ལ་ དུ་སྩལ་ལོ། ལོ། །དེ་ཁྱིམ་ བདག ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ ྱིསམཐོང་ནཔ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་བསོད་སྟོམས་གཞན་བཞེས་མི་སྲིད་དེ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་དེ་ལ་ཀྭར་༩པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཏེ། ལ་དུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སླར་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བྲམ་ཟེ་ 
དེས་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བླང ངས་པའི་ འདུ་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ ་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་ 
དུ་བུས་ནས་འདི་རྟག་ཏུ་གཞན་འབའ་ཞིག་ ལ་རེ་བར་གྱུར་པས་ན། ། ངས་འདི་ད་ལྟར་ལ་ 
དུས་ བྲིད་ ནས་༔ བླངས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་སྟེ། འདི་ཉིད་འདིའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ཡོངས་སྲུ་སྤོང་བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་མ ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་ 
རྒྱས་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་། དེའི་དུས་ སུ་ཀྲམ་ཟེ ་འདིས་མིའི་ལུས་ཐོ་ ཐོབ་ 
ནས། རྒྱུ་འདི་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 
འདིས་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཆོག་ ས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| ཡང་སྟོན་ པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ བཞུགས་ པའི་ཚེ ། ཡུལ་ཏཀྟ་ཤཱི་ ལ་ན། ། རྒྱལ་ང ཕོ་ཕདྨའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་འདུས་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ འཟང་ཞིང་༧་ ན་སྡུག་པ། ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་ དུ་གྱུར་པས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ 
དེས རང་གི་ཕ་ལ་སུས་ གཞུང་བརྩད་པས་བདག་ཐུབ་ པར་ནུས་ པ་དེ་ལ་བདག་སྙོལ ཅིག་ 
ཅེས་གསོལ་ཞིང་། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ པས། ཕྱོགས་ཐ་དག་ ནས་གཞུང་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ འདུས་ཏེ་བརྩད་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་བུ་མོ་ དེས་ ཚད་བཅད་ པར་བྱས་སོ། །དེའི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བ གྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གཞུང་སྨྲ་བ་རེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཟུགས་ 
བྱད་བཟང་ལ་ ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོ: ད་པ་དེ་དེ ར་ཕྱིན་པ་ན། བུ་མོ་དེས་མཐོང་ 
མ་ ཐག་ཏུ་ཡི ད་དབང་མེད་ དུ་ཕྲོགས་ཏེ་བ དག་གི་ ཁྱིམ་བྲ ད་ འདི་ འདྲ་བ་ག ཞན་གང་ན པ་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པས་འདི་འབའ་ཞིག་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་དགུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། བརྩད་པ་ན་ 
བདག་ཉིད་ཐུབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡང་མགུ་ནས་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བ ཙས་ཏེ་མིང་ འདུས་པའི་ཀྱཏ་ན་ཞེས་ བྱ་བ ར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་ནས་རིགས་པའི་གན ས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བ རྭ་བྱས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན ་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ། གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་བདག་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེད་ན་ལྷ ག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོ་ ས་སྟམ་དུ་སྟེམས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན། དགེ་བསྟེན ་ཞིག་གིས་དེའི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཞིང་། ཕ་མས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཐ འ་དག་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ བཏང་ནས། གསུམ་ཀ་ཡུལ་དབུས་སུ་དོང་ 
སྟེ།། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱང་མ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ 
སྐུ་མཆོག་མཐོང་བ་ན། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་དེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
བག་ ལ་ཉ ལ་དང་ཁམ ས་དང་ རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ ཆུད་ན ས་དེ་དག་དང་མ ཐུན་པ ར་ཆོས་ 
བསྟན་པས། དེ་རྣམས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་གཉིས་པོ་བསྟེན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་མོ་ཡང་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གཏད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། 
གསུམ་ཆར་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དཀྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེས་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་དད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་དེ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་གནས་ 
པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཞིག་ན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་བགྱིས་ཏེ། རང་གི་ 
ཕ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྐུལ་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལའང་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དེས་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་། དེའི་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཞུང་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནསགཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། མ་འོངས་པ་ན་བདག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ 
ལ། དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་གཞུང་ 
སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་ཆོས་ཐོས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བགྱིས་པས་ད་ལྟ་ 
གསུམ་ཆར་གྱིས་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་ 
འཕྱེ་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཚེམ་བུ་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ལས་ 
དས་འཚོབ་ལ། དུས་ནམཤིག་གི་ཆེ་ཁིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་མས་ག་གོས་སོགས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གཾ ཞན་ ལས་ག ༥ ར་ཏེ་དུས་སྟོན་ཞིག 'ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་དེའི་ ཞྭ་སྟོ་ ར་བ ས་ཁྱིམ་ ཐབ་ག ཞན་ཞིག་ 
དེ་འོང་ནས་སྒོ་བརྡུང་བ་ན། ཆུང་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཚེམ་བུ་མཁན་དེ་གཟེབ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནུབ་རྒུན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། ཁྱིམ་ཕུག་སྟེ་ནང་དུ་ཉུལ་བ་དང་། གཟེབ་དེ་ཟིན་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། ལམདུ་ 
ཟླ་བའང་ཤར་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟེབ་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱེ་བོས་གཅིན་ཤོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཟག་པ་ན། འདིའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཡོད་ངེས་བསམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ནགས་ཁྲོད་ 
དུཁྱེར་ཏེ་མི་རྒོད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནས་གཏམ་སྨྲས་ཏེ་གཟེབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་བ་ན་འཕྱེ་བོ་ 
ཞིག་བཅུག་པར་མཐོང་ནས། མི་རྒོད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱས་པས། དེ་ཁྲོས་པར་ 
ྱརཏ་ད་ན་མ་འད་གནད་སྦྱིན་ལ་མཆོདཔར་བྱའོ་ཞསསྨྲསཏེ། གནད་སྦྱིནདའེ་མདུན 
དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་དང་རྫས་བསགས་ནས། རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་མི་དེ་ཉིད་མཆོད་ 
པར་རྩོམ་པ་ན། མི་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་ལྟའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་དེར་བཞུགས་པ་ན། མི་རྒོད་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོས་བདག་ཅག་ལ་ལྷའི་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་བཀའ་ཅི་བསྩལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ང་ལ་མིས་མཆོད་མི་དགོས་ཀྱི་འདི་ཐོངས་ལ་ཆོས་ 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞེན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། 
འཕྱེ་བོ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་དང་ལྷའི་ཆ་ལུགས་དེ་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས། དེ་དག་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་། སྟོན་པས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཡུང་ཕོག་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་འབད་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་འཕྱེ་བོས་ཀྱང་བདག་ 
གི་ལུས་འདི་འདྲ་བར་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་སྟེ་སྙམ་པའི་མོད་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་རངས་པར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་ 
པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་སྤུན་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕུ་བོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨུན་སྔར་ཆོས་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ན་འདུག་ཅིག་དགེ་བའི་ལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ནུ་བོས་ནི་ཞིང་ལས་ 
བྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ན། ཕུ་བོ་ལ་ཁྲོས་ ཏེ་བདག་ནི་འདི་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ་ལས་བྱེད་ན་ཁྱོད་ནི་འཕྱེ་བོ་སྟེ་ཞ་བོ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ན་ཉལ་ཏེ་འདུག་གམ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
ཕུ་བོ་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ནུ་བོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། དེའི་མདུན་མཁར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དེ་བཤགས་པར་གྱིས་ཤིག་འཁོར་ 
བ་ན་འཁོར་ཞེང་སྡུལ་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྙེད་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པས་ནུ་བོ་དེ་ཡང་འགྱོད་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕུ་བོའི་རྐང་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱས་སྟེ། གཉིས་ཀས་ 
ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕུ་བོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། ནུ་བོས་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འཚཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཕུ་བོ་ 
ལ་ཚིག་ངན་པར་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་མྱོང་ནའང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་འདོད་པའི་མོད་ལ་སངས་པ་དང་མ་འོངས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྱེ་བོར་གྱུར་ལ། སྨོན་ 
ལམ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་དང་། མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་འཕྱེ་བོ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོའདི་དག་མི་རྒད་དུ་གྱུར་ཅིང་། འཕྱེ་ 
བོ་འདི་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཟུང་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མཆོད་པར་རྩོམ་པ་ན། མི་དེས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ནགས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐུབས་གསོལ་ཕ་ན། དྲང་སོང་དེ་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་ཞིག་གིས་སྦྲན་ནས། མི་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས། མི་ 
རྒོད་དེ་དག་དད་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ 
ཤིས་ལྔ་བསྐྱད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ནི་ངག་ 
གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་དེ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བ་དང་ལམ་ 
དུ་ཕྲད་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་ 
ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་རིས་རྣམས་སུ་སོང་ནས། དེ་དག་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་རྙེད་དེ་དགའ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕོས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྣོད་རུང་ 
བྱེད་དོ། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་འགོ་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ནས་མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་བརྩམ་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས། །འདམ་བུའི་ 
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༼ེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ིམ་ནྭ་གླང་ཆན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡ་ན་གཞོམ་པརཕྱིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ 
ཉིད་ལ། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོའང་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྐོར་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་ 
ཕའི་ལས་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ལོགས་ཏེ་རྒྱབ་ལོགས་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་ལས་ཡུང་སྟོན་པར་མདུན་ལོགས་སུ་དང་། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོན་པར་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་དང་། དུད་འགྲོ་སྐྱེ་བར་ 
ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པར་དང་། ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བར་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། མིར་སྐྱེ་བར་ཕུས་ 
མོ་གཉིས་སུ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། ལྷར་སྐྱེ་བར་ལྟེ་བ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞལ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
སྤུར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་སྟོན་པར་མི་མཛད། 
འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེབཞིནཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམས་ནི་རུ་ 
དང་རྐྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ། བྲམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གཤེགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་སོང་བ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་སྲིད་ 
པ་ཐ་མར་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་ 
མན་ངག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་བསྐོར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་སྦྱིན་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་མཛད་ནས་སླར་གཤེགས་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའ་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་སླར་འོང་བ་དང་ཕྲད་དེ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
མཛད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་ལྟར་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་བལྟས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་དུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་རང་སངས་ 
རྒྱས་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བ་དང་ཕྲད་ 
པས། བྲམ་ཟེ་དེས་བཀྲ་མི་ཤིས་སོ་སྟམ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཆར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་དེས་བསམ་ 
པ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་དགའ་བ་ 
སྐྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྤར་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཏོར་རོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུ་དྲིས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྤར་གང་གཏོར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བསྐལ་པ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་རང་ 
སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་དུ་བསྣོལ་མར་འགྲོ་བ་ལས། བྲམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཐོང་བ་དང་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་རྟ་བསྟབས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་བསྟབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྟ་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ལ་དད་པས་ཞལ་མཇལ་ 
བ་དང་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཞིག་དམྱལ་བར་ 
ྐྱེས་ཏེ་ལུས་ཆེ་ཞིང་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་ལ་དེའི་ཡུས་རིལ་གྱི་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡོགས་ཏེ།དེའི་ 
སྤྱི་བོ་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་སྲིན་ཞུགས་པས། དེ་ནད་མ་བཟོད་ནས་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་གལ་ཏེ་ཐང་ལ་འགྲོ་ན་ནི་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གཟིག་དང་དྲེད་ 
ལས་སོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་དག་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་ཟའོ། ། 
དེ་ཆུ་ལ་འབོག་ན་ནི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་དག་བྱུང་ནས་དེའི་ ཤ་རྣམས་ 
བཅད་ཅིང་ཟའོ། །དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ནི། །བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཆུན་ལག་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དག་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་ཟའོ། །དེ་ནག་སྟུག་ 
པོའི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་ནི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་རལ་གྲི་དང་མདུང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཐུང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་རླུང་གིས་བརྡབ་ 
སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་འབབ་བོ། །དེ་རྩིག་པའི་གསེབ་བམ་རིའི་སུལ་ལམ་བྱ་སྐྱིབ་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་དེར་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རལ་གྲི་དང་ 
མདུང་ཐུང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཐོགས་ནས་ 
དེའི་ལུས་ལ་འདེབས་ཏེ་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་དེ་རྒྱུ་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་ 
པའི་ཚོར་བ་མྱོང་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་དེ་ཡང་ཚར་བཅད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྐོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་གང་གིས་འདུལ་བར་གཟིགས་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ་བར་གཟིགས་ཏེ། གོང་ 
དུ་སྒོས་པའི་ངན་སོང་དམྱལ་བ་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀུག་སྟེ་ཆུ་ཀླང་ཁང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ 
དུ་བཞག་པ་ན། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་ངུ་སྐད་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་གྱུར་པས། དེ་ཉིད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པས་སྔར་སྨོས་མ་ཐག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ 
ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་མཐོང་བ་ན་མ་དད་པ་དག་གིས་དགེ་ 
སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཡང་ལྟད་མོའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་འོངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ཞིང་། གང་དག་དད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཤིག་ལུང་སྟོན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་ ཞེས་ཟེར་ནས་རྒྱང་མ་ནས་བསུ་ཞིང་གདན་བཤམས་ཏེ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེས་སྔོན་གྱི་ཚེ་ 

རབས་དྲན་ཅིང་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསྐལ་སྩལ་པ། བཞིན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཟང་ཁྱོད་སྒོམ་པོ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྒོམ་པོ་ལགས་སོ། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡོད་དམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མྱོང་བ་མཆིས་ལགས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་སྡུག་པ་ལགས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་སྡུག་པ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེའི་ 
བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན། དེས་གསོལ་པ། རང་གི་སེམས་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲི་རྨེད་ (དམད་) 
མཛད་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་དྲན་ལ་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་མཆིད་གསོལ་བ་འདི་སུ་ 
ཞིག་ལགས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་འདི་ 
ནི་སྡེག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིག་སོང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྐམ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒན་རིམ་བཞིན་ཤིང་དྲུང་རེ་རེ་རྩྭ་བཏིང་ནས་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་དེར་སོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དེ་དག་ཚལ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་ཏེ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་བོས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལྕག་གིས་གཞུས་ཏེ་ལུས་རིལ་ 
གྱི་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཤ་རྣག་བུ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གཤེད་མ་ལ་གཏད་ནས་འདི་རྣམས་ཁ་ 
ཅིག་ནི་གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་ཚུགས་ལ་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་མདུང་ཁ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུན་ཅིག ཁ་ཅིག་གསོན་པོར་ཁྱི་ལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བཀྲོང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིན ཏེ། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
མནར་མེད་པར་སྐྱེས་སོ། །དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ལས་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྕག་གིས་གཞུས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་ནི་ལུས་རིལ་གྱི་རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ཡོགས་ཤིང་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་སྲིན་ 
ཞུགས་སོ། །དེས་གཤེད་མ་ལ་གཏད་ནས་ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ནས་མཚོན་ 
གྱིས་བསྣུན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁྱིར་བྱིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུམ་བུ་གཏུབས་པའི་ལས་དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་ནི་གལ་ཏེ་ཐང་ལ་འགྲོ་ན་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ཟ་བ་ 
དང་། ཆུ་འབོག་ན་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ལྕགས་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ 
གདུག་པའི་བྱ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། ནགས་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ན་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ 
གྱིས་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་པ་དང་། རྩིག་གསེབ་སོགས་སུ་མི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་ 
སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རིང་ཚུན་ 
ཆོད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞིང་ད་དུང་ཡང་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་བར་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་རྙེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱས་ཏེ་ 
རྟེན་དེར་ཡང་ནགས་ཁྲོད་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་བཀྲོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་ལས་ 
དེས་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ལས་དེ་དག་ཟད་པ་ན་མིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཕྲད་ནས། དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ 
ཏེ་ལྕག་གིས་གཞུས་ནས། ཡུས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཉད་དེ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ནས་རལ་ 
གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་ནས་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐར་དེར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག་སྟྱོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
དོ།། །འདིས་ནི་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་ཁྲིམས་དང་སྦྱར་བ་དང་ 
སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ས་མཚོ་མས་ལྟ་བྱིན་ 
དམའ་དབབ་པ་དང་སྔོན་གྱི་རབས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། ; 

༈ ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་སྲས་ཟས་གཙང་མས། ཡུལ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་རབ་སད་ཀྱི་བུ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཉེས་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཤཀྱ་རབ་སད་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ལ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་སྐྲ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྐྲ་མཁན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ན། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་གཤེགས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ 
གོ་ཏ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྐྲ་ལྡན་མ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་ལྡན་མའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་གྱུར་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གཉེན་ 
ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་ན། ལྕམ་གཉིས་ཀྱིས་བཤོས་གསོལ་པ་ན། དེར་གཅིག་གིས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་བདག་ལས་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྙེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཙས་ཏེ།་ དེ་མཉེས་པ་བྱེད་ 
པར་གྱུརཉིག མི་མཉེས་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་སོ། །བུ་མོ་ཅིག་ཤོ་ ་ཤོས་ཀྱིས། 
བདག་ཀྱང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་དུ་གྱུར་ཅིག བདག་འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྐྲ་མཁན་ 
བྱེད་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་ཏེ། བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་འདི་གཉིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེར་བདག་ཀྱང་སྒྲ་མཁན་ནམ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །འདི་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པར་ཀྱུར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ནས་ 
ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འཆེ་ཁར་བདག་གི་མཁན་མོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་འཕགས་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བགྱིས་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ རྣམ ་སྲས་ཀྱི་ནོར་ དང་ལྡན་ པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མདོག་ བཟང་བ་པདྨའི་ འི་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་པདྨའི་ 
མདོག ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བར་བཏགས་སོ། ་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ པ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་དད་ 
པ པ་རྙེད་ནས། ནས། ཕ་མ་ལ་ཞུས །ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཉེ་ སྡེའི་ ཐད་ དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིས་ཞིག་ན་མཁན་པོ་ལ་མ་ཞུས་ པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིག་སོ: སོང་སོང་བ་ 
ན་ཡུལ་བཅོམ་ བླརག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་ ༈པ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ གྱི་རྒྱུས་མེད་ 
པས་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་སྨད་འཚོང་མ་གཞོན ནུ་མོ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་དགེ་ 
སློང་དེ ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་གདན་བཤམས་ ཏེ་དེ་ཉི ཉེད་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ ནས། ཆགས་ པའི་ གཏམ ་སྨྲས་ པ་ན་ དགེ་ སློང་དེ་རྣ་ བ་བཀབ་ སྟེ སྟན་འ ་ལས་ལངས་ 
ནས་ཕྱིར་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲོས་སོ། །དེར་སྨད་འཚོང་མ་དེས་ རིགས་ ངན་མོ་སྔགས་ ཀྱི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཀུག་ནས། དེ་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་དེ་དང་བདག་གཉིས་ 
ཕྲད་པར་གྱིས་དང་གསེར་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རིགས་ངན་མོ་དེས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་རིག་སྔགས་ ཀྱི་མཐུས་དགེ་ 
སློང་དེ་དབང་མེད་དུ་དྲངས་ནས་དེར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ རིགས་ ངན་ མོ མོ་དེས། བཙུན་པ་ 'པདྨའི་ 
མདོག་ལ་ཁྱིམ་འདིར་འོང་བ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་དེ། ཡང་ན་ནི་སྨད་འཚོང་མ་འདི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉོལ་ཅིག ཡང་ན་ནི་མེ་འདིའི་ནང་དུ་ མཆོངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
པདྨའི་མདོག་གིས་བསམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་དཀའ་ལ། 
མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། ཡུལ་དབུས་སྐྱེ་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། མེའི་ནང་དུ་ 
མཆོང་བ་ནི་ལེགས་ཀྱི་འདི་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ནས། གོས་ 
ཕུད་དེ་རིགས་ངན་མོ་ལ་གཏད་ནས། ཆེ་ཞེ་གོས་འདི་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་ལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བདག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག བདག་ནི་མེའི་ནང་དུ་མཆོང་ 
བར་ཆད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རིགས་ནས། རིགས་ངན་མོ་དང་ 
སྨད་འཚོང་མ་གཉིས་ཆར་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་ 
པ་ལ། པདྨའི་མདོག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་གཉིས་ཀ་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་། བཙུན་ 
པས་དེ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེས་དེ་གཉིས་ལ་ཡུང་ལོག་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པས་མི་རིང་བར་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་ 
མདོག་གིས་འདི་ལྟར་བདག་གིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ནི་དག་པར་བྱེད་ནུས་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། བརྩོན་པས་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བུས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་མཉན་ཡོད་དུ་འོང་ཏེ་གཏམ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། འདི་ནི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདིའི་ཆུང་མར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྔོན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
ལ་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ ལས། ཁྱིམ་བདག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ནས་ཆུང་མ་གཉིས་ལ་གཏམ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་འདོད་པར་གྱུར་པས། སྔོན་ལ་ཆུང་མ་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་བསླབ་པས། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ 
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_  ༼ཉཾི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཅན་ཁ་ཚས་ངན་པར་གྱུར་ནས། གཅིག་གིས་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རིགས་ངན་མོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཤིང་གཅིག་གིས་ནི་སྨད་འཚོང་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེས་དེ་ 
གཉིས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བཀག་ནས། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའ་ 
བྱེད་པ་ལ་བཙུད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་དགེ་སློང་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་ 
དངས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་བཀུར་སྟེ་བྱས་ཏེ་མ་འོངས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་པོས་ཀྱང་། བདག་ 
གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ནི་པདྨའི་ 
མདོག་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་གཉིས་པོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འདི་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚིག་ 
རྩུབ་སྨྲས་པའི་རྒྱུས་རིགས་ངན་དང་སྨད་འཚོང་མར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་པདྨའི་ 
སྙིང་པོ་འདི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པ་ནི་སྔོན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལ་བཤོས་དང་ན་བཟའ་ཕུལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་པས་གཏོར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲོང་དེ་ན་ཤན་པ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཆུང་མ་ལ། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། 
དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཕས་རང་གི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། དེ་ན་རེ་ཡབ་བདག་ནི་བདག་ཉིད་ 
འགུམ་པའི་རོོ་ནི་ཐོགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གཞན་འགུམ་པའི་རྔོ་ནི་མི་ཐོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ན་ཕ་མས་ཀྱང་ཁྱེའུ་དེ་དལ་བར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཕྱིས་ཁྱེའུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐ ར་ལམ་བརྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལ་དད་པ་རྙེད་ན ས་ཡབ་ཡུམ་ (2[" ཞུས་ན ཡཿ རྒྱལ་ བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་བཅོམ་ ལྡན་ འད མ་ 
ཀྱི་སྨྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལ་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སྡིག་པ་ལས་བཟློགས་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་བཀོད་པས་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཅིང་བསོད་ 
ནམས་དག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ 
ན། སྔོན་རི་ཁྲོད་གཅིག་ན་ཤན་པ་མང་པོ་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས། དེར་རང་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། ཤན་པ་གཅིག་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ན་བཟའ་དང་བཤོས་ 
ཕུལ་ཞིང་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས། དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲོང་དེར་རིགས་ངན་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ 
མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པས། ཕ་དེས་ནམ་སྲོས་ཁྱི་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱས་ཀྱང་། མ་དེས་གསོད་དུ་མ་བཅུག་པར་ལྐོག་ཏུ་གསོས་ཏེ། ནམ་ཞིག་སྒོང་ 
བར་འགྲོ་ནུས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་པས། སློང་མོས་འཚོ་བ་ལས། དེ་ 
སྒྲེན་མོཿ ར་ས་རྗེན་ (ལ' འདུག་པ་ད རཾ ཁ་ཟ ས་ངན་པ ས་ ལུས་ ལ་མཛེ་ནད་དང་རྨ་བྱུང་ན ད་༡031 
སྲང་ཞིག་ཏུ་འགྱེལ་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གཟིགས་ནས། དེའི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིལ་མར་དང་སྤོས་བཙལ་ཏེ། བུ་མོ་དེ་ལ་ 
བྱིན་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱུག་ཏུ་བཅུག་གོ །ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན ་མེད་ཟས་སྦྱིན ་གྱིས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་སྒྲེ ན་མོར་ འདུག་པ ་མཐོང་ན ས་དེ་ ་ལ་གོས་ 
བྱིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བུ་མོ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ 
པ་ན་བུ་མོ་དེ་དགའ་ནས་སྔར་གྱི་གོས་དེ་ཕུལ་ཞིང་སེམས་དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ 
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༼ཉ༽ ཞ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས། མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་སྐྱེས་ཏེ་མིང་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཏུ་བཏགས། དེ་ཉིད་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ 
མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ཤེས་ནས་འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེརའི་སྟམ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་ 
དོ ༈དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡས་འདས་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བུ་མོ་གསེར་ 
མདོག་འདི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སྒོང་མར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བྱད་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་གིས་ལས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱས་ཤིང་། རིགས་ངན་ཞེས་ཚིག་ཆུ་བ་ཀྱང་ 
སྨྲས་པས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་ངན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་དེས་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱུགས་པ་ཕུལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དད་པའི་སེམས་རྙེད་པས། རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་ལ། སྔར་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། སླར་འགྱོད་ཚངས་ཕུལ་ཞེང་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུས་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

པ ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ།་ རྒྱལ་པོའི་བ་ལང་ 
འཚོའི་རྫི་བོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའི་སེམས་རྙེད་ནས། 
དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
ཆོས་བསྟན་པས། བ་ལང་རྫི་བོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས་བ་ལང་གི་ཁུ་དེ་རྣམས་རྫི་བོ་གཞན་ལ་གཏད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་དག་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། རང་རང་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་འདུལ་བར་ 
མཐོང་ནས་དེའི་ཐད་དུ་དོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་བཀོད། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་བཙུད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བགོ་ 
བཤའ་བྱ་བ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ནང་ནས་བ་ལང་རྫི་མོ་གཅིག་ 
ནི་མ་དད་དེ། སངས་རྒྱས་མཇལ་དུ་འགྲོར་མ་ཉན་པ་བ་ལང་རྫི་དེ་དག་གིས་ནན་གྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པ་ན། དེས་རྒྱང་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའ་དགའ་བདེའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། ལམ་ཀ་དེར་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དག་གཅིག་ 
མཐོང་བས་དེ་བཏུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཏོར་ཞིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་ཉན་པར་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཚེ་རིང་ཕོ་མེད་པར་མཁྱེན་ 
ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྟ་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས་སོ། །རང་གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་དུ་སྐྱེས་ལས་གང་གིས་སྐྱེས་སྟམ་དུ་གནས་གསུམ་ 
དུ་བརྟགས་པས་སྔར་གྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། ཞག་མ་ལོན་པར་མཚན་མོར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སླར་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་སྔར་གྱི་དོན་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །དེར་དགེ་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདས་པའི་ལས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
མར་གྱུར་ཏེ། དེ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཁ་ཚས་ངན་པར་ཀྱུར་པས། དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་བ་ལང་རྫི་མོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ནི། བ་ལང་རྫི་མོར་གྱུར་པ་དེས་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་ལྟར་སྐྱེས་སོ་གསུངས། ཡང་བ་ལང་ 
རྫི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པར། འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཁ་ཚས་ངན་པར་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་བ་ལང་རྫི་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་ལ། དེར་དེ་དག་གིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
ནས་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུས་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
གིས་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་དང་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། མཛའ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེར་འགྲོ་བས་མཇལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པར་གྱུར་ནས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར། ` སིལ་སྙན་དང་རོལ་མོས་ 
ཀྱང་མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུ་རྐྱེན་གསོལ་པ་ན། མཛའ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་བྱས་ཏེ་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའི་ལས་དེའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་ལྷ་དང་མིའི་གནས་ 
སུ་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ། མཐར་རང་སངས་རྒྱས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཅི་མཛད་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བ ད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ལ་བབས་ 
པ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འཐུང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཉི་ཟླ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལྟས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མར་མེ་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་བུ་མོ་ཞིག་ལ་ཨུད་པ་ལ་ 
སྔོན་པོ་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལྔ་བསླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཏོར་ 
བ་དབུའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཤ་སྟག་ཏུ་བླ་རེར་ཆགས་སོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་ 
བུ་མོ་དེས་ཀྱང་ཨུད་པ་ལ་གཉིས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་བས་སྟན་གྱི་གོང་དུ་ཤིང་ 
རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་ཆགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོས། ས་ཕྱོགས་འདམ་རྫབ་ཅན་དུ་རང་གི་སྐྲ་བཏིང་ནས། ་བློ་ལྡན་སད་མཛད་ 
གལ་ཏེ་བདག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འཚང་རྒྱ་ན། །སྐྱེ་རྒ་མེད་མཛད་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས། །མུར་ 
དུ་བདག་སྐྲ་བརྫི་བར་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སྐྲའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ 
གཉིས་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ས་འདིར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མངའ་ 
མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་འགྲོབའི་སྒྲོན་ད་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
སྐྲ་བྱི་ནས་སྐྲ་གསར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ 
མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས། གང་གི་ཚེ་འདིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་འདིའི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ 
བུ་མོ་དེས་ཀྱང་། ནམ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོ་བྱེད་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་ཉན་ཐོས་མར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་དབུ་སྐྲ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནོར་ཅན་གྱི་བུས་བསྒོས་ཏེ། བློན་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སྒྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་བྱིན་ནས་སོ་སོར་མཆོད་ 
རྟེན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མར་ 
མེ་མཛད་ལ་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། 
འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ནི་ངས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དང་རྐྱེན་ཙམ་དང་ཚོགས་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱང་ལས་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་མཛའ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། 

པ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། དེ་ 
ན་ལམ་ཁ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ནི་ཐག་རིང་ལ་གཅིག་ནི་ལམ་བདེ་ཡང་སེང་གེའི་འཇིགས་ 
ཏ པ་དང་བཅས་པས་དེ་གཉིས་གང་དུ་གཤེགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་ནས་ལམ་བ ་བར་གཤེགས་པ་ན། གྲོང་ 
མིའི་བྱིས་པ་གཉིས་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལས། དེ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ནས་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་སེང་གེ་བྱུང་ན་གཅིག་གིས་ནི་རོལ་མོའི་སྒྲས་སྐྲག་པར་བགྱིའོ། །གཅིག་གིས་ 
ནི་མདའ་གཞུའི་སྒྲས་སྐྲག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་རོལ་མོ་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་ལོགས་སྲུ་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་འདས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཟིན་པར་དགོངས་ནས། ཁྱེའུ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
དགའ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསལ་བར་བྱས་ཟིན་ཏེ་ཆོག་གིས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པས་དེ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པས། ཁྱེའུདེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དྭངས་པས་བཀུར་སྟི་བགྱིས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་པགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དེས། བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་མཐར་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་དང་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཡང་སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གི་ཆུང་མར་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས། དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཁྱེའུ་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལུས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མངལ་གྱི་དྲི་མ་དང་ཤ་ 
མའི་དྲི་མ་དང་ཁྲག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་བ ཙས་ན ས། དེ་བཀྲུ་བ = འདོད་དེ་རྒྱན་ 
རྣམས་བཀྲོལ་ན་ཡང་རེ་རེ་བླངས་པའི་ཤུལ་དུ་རེ་རེ་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཐར་རྒྱན་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བ ཞག་པ་དང་ལྟའི་མ ལ་ཁྲི་ རང་བྱུང་ཞིང་། ུ ཁང་བཟང་དེ་ཡ ང་ 
ལྷ་ཡི་ཁང་བརྩེ གས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲམ་པ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁང་བརྩེགས་དེའི་ནང་གི་ 
མལ་ཁྲིའི་སྔས་སུ་ལྷའི་མཆོད་སྡོང་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ 
བྱུང་ངོ་། །མཆོད་སྡོང་དེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 
ཁ་བྱེ་བ་བཞི་བྱུང་སྟེ་ཇི་ཙམ་བླངས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཕ་མ་གཉིས་དགའ་ 
ནས་ཁྱེའུའི་མིང་དབྱིག་མཚོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ་མཁས་པ་དང་ཀློག་ 
མཁས་པ་དང་མཛངས་པ་དང་བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་བརྟག་པ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་མོ་ 
དག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་དང་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱི་ཞིག་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས། བདག་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་གྱིས་ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དེར་ལྟའི་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མལ་ཁྲི་བྱུང་ཞིང་། གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རས་སར་པ་འདིང་བར་ 
བྱེད་ལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འགྲིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་སློང་དེར་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་དང་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་བརྩོན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་འབད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སྭིའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ལ་འགྲན་པ་ཞིག སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་དེར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བླངས་ཏེ། མཆོད་ 
རྟེན་ཡང་བརྩིགས་ལ། དེ་ཉིད་དགའ་བའི་ཕྱིར་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་ལན་ཀན་དང་རྟ་བབས་ 
དང་སྐར་ཁུང་དང་ཆར་ཁེབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམས་བསྒྲེང་ 
བ་ཞིག་བྱས་ནས། མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་གི་ས་གཞི་ལ་ཡང་རས་ཀྱི་གཞི་བཏིང་བདུག་ 
པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། མ་འོངས་པ་ 
ན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བའི་ཁྱིམ་དུ་གཟུགས་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ་ 
ཞིང་མངལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ལྷའི་མལ་ཁྲི་དང་ཁང་བརྩེགས་ 
དང་ལྟའི་མཆོད་སྡོང་ཕྱོགས་བཞེར་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་བཅས་པར་ ར་ཅིང་ཆེར་སྐྱེས་ 
ནས་ལྟ་དང་མིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་སོགས་ 


༡79£# 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཀྱི་ཝན་ཡོན་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་མི་བསླ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

། ༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིར་གཤེགས་ཏེ་དྲང་ 
; སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལྔ་པོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ 
ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ནའང་ངས་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་པོ་འདི་རྣམས་ 
ལ་བདག་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱི་སྐ འོ ་ཤ ས་ཇི་ ལྟ ར་བྱིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་ འདས་པའི་དུས་ན་ལྭ་རཱ་ 
ཌ་སྙིའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ 
ན་དེད་དཔོན་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བའི་བུ། དབྱིག་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཕ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འཁོར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཆེར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་ལྔ་ན་དེད་དཔོན་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་མ་རུངས་ 
པར་གྱུར་ནས། དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། དེས་ 
སྨྲས་པ ། ཀྱེ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་བ དུན་པ་ནི་མ་ རུངས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་སྔོན་ ཆད་ 
གང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་གྲུའི་དོན་ལས་བདུན་དུ་གྲུབ་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། 'ལན་བདུན་ 
དུ་ཆུ་མཚོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེད་དཔོན་དབྱིག་དགས་གཞན་ལྔ་བོ་ 
ཁྲིད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིན་པོ་ཆེས་གྲུ་ 
བཀང་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་ན། རྒྱ་མཚོ་ནས་བདེ་བར་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་ནས་དེད་དཔོན་དབིག་དགས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བྲ་རམས་ཀྱིས་སྐྱེའུ་བཀང་སྟེ་རྐེད་ 
པ་ལ་བཅིངས་ནས་གལ་ཏྲེ་གུ་འདི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ལུས་ལ་འཇུས་ 
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༼ཉ༽ ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ཆུ་གནས་ ཀྱིས་གྲུ་བཤིག་པར་གྱུར་ཏེ། དེད་དཔོན་ 
ལྔ་པོས་དབྱིག་དགའི་ལུས་ལ་འཇུས་སོ། །དེར་དབྱིག་དགས་བསམ་པ། བདག་གིས་འདི་ 
རྣམས་གསོན་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་མི་ནུས་ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཤི་བའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། སྐབས་མེད་པས། བདག་ཤི་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མྱུར་དུ་ 
བརྒལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེ་དག་ལ། ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་བརྟན་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཆེར་སྐྱེད་ 
ཅིག་དང་། ངས་གནོད་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བར་བྱའོ། །བརྒལ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ 
ངའི་ལུས་མ་དོར་བར་རྐེད་པར་བཅིང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་ལོངས་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིག དེས་ཁྱེད་ཀྱི་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུན་རྒྱུད་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ནས། མཚོན་རྣོན་པོ་བླངས་ཏེ་རང་གི་མགུལ་པ་བཅད་པས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲམ་དུ་ཕུལ་ནས་ཐང་ལ་བོར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ 
གིས་དེའི་རོ་ལས་རིན་པོ་ཆེེ་རམས་བཀྲོལ་ཏེ་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས། དེའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་ 
ཕ་བྱས་ཏེ་དོང་ངོ་། ེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དབྱིག་དགའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། ། 
ེའི་ཚེ་དེད་དཔོན་ལྷ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་ཡང་ངས་རང་གི་སྲོག་དང་བཅས་བསྡོས་ཏེ། ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྐལ་ཤས་བྱིན་ཏེ་ཉེ་ཞོ་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ། ད་ལྟར་ 
ཡང་ངས་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐལ་ཤས་བྱིན་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་མཐའ་ཐུག་པའི་གྲུབ་པ་དང་ 
བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ་གསུངས། ་ 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཡུལ་ག་ཡར་གཤེགས་པ་ན། ཆམ་པས་ 
བསྟུན་ནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལྕགས་མདའ་ཞེས་པའི་སྨན་མར་བཀོལ་ཏེ་ཕུལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ ཐེམ་སྐས། 

བ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་བསླངས་ནས་ཟོས་པ་མ་ཞུ་སྟེ་ལྟོ་ནད་ ཀྱིས་ 
འཆི་ལ་ཐུག་པ་ ན། ཀུན་དགའ་ བོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་མགོར་བཞག་སྟེ། ལྷས་བྱིན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་གཤེད་ 
མར་གྱུར་བའི་མི་ཁྱོད་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་ངའི་སེམས་སྟོམས་ 

ན་། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་ཚོདཡནདཞིབརྱྱརཏ། །དའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་འདིས་སྨན་དཔྱད་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ན། འདི་ཇི་ལྟར་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདི་སྟེད་ 
འཆོས་ནུས་ཞེས་སྨྲས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཤོམ་མོ། ། 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ནའང་འདིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཞེག་ན་མི་དབུལ་པོ་ཞེག་ ཡོད་ཏ པ་རི་ལ་ཤིང་འཐུ་རུ་སོང་བ་དང་། ཡུལ་ངན་ 
བྱུང་ནས་བྲག་ ཕུག་ ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོམ་ 
དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལོག་ བྲུ ལྟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ལོག་པ་ 
ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ 
བས་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ས་ཕུག་དེར་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་བསགས་ 
ནས་ལྷགས་པས་ཉེན་པའི་ཚེ་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་དེ་མི་ཕུག་ཏུ་སོང་བ་དེས་ 
མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་དོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ 
བའི་ཕྱིར་མིའི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ང་ལ་ འཇིགས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་དེ་ལུས་ཀྱིས་ 
བསྟུབས་ཏེ། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་བྱིན་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐུངས་ནས་ཡུལ་ 
ངན་སངས་བ་ན། མི་དེ་ལ། ཁྱོད་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་ང་འདི་ན་འདུག་ཅེས་སུ་ལའང་མ་སྨྲ་ཞིག་ 


ཌཊཌཿ 





___ ` ༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཕྱིར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་དེས་ཤིང་ཁུར་ཏེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཏུ་རྔོན་པ་གཉིས་ 
འོང་བ་དང་ ཕྲ ད་ན ས་གཏམ་ བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ་ཤ་ཡི་སྐ ལ་བ་སྦྱིན་ ཆད་བྱས་ཏེ་མི་དེས་ 
དེ་གཉིས་ཁྲིད་དེ། དོམ་དེ་ཕུག་ན་འདུག་པ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དུག་མདས་བསྡུན་ 
ཏེ་བསད་ཅིང་དེའི་ཚེ་དོམ་གྱིས། རི་སུལ་སྟུག་པོར་གནས་པ་ན། །བདག་གིས་སུ་ཡི་ཅི་ 
ཞིག་ཕྲོགས། །ཅྩྭ་དང་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཟ། །སུ་ལའང་འཚེ་བར་མི་བྱེད་ན། །འཆི་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་ཟིན་གྱིས། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་བྱར་མེད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ནི། ། 
ལས་རྣམས་ལ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཤ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བསྒོས་ཏེ་མི་དེ་ལ་སྐལ་བ་བྱིན་པས་མི་དེས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ལེན་པར་རྩོམ་ 
པ་ན་ལག་གཉིས་ས་ལ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བ་དང་རྔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས། | དེ་ཅི་ཞེས་དྲེས་ 
པས། མི་དེས་འདིས་ང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་བསྐུབས་ཏེ། 
རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་ 
པ་དེས་ན་བདག་ལ་འབྲས་བུ་འདི་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་གཉིས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཞིག་མིན་ངེས་ཀྱི་འདིའི་ཤ་བཟའ་བར་མི་ནུས་ཏེ་མཆོད་ 
པའི་འོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་ཤ་དེ་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ཤེས་ནས། རི་དྭགས་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་གནས་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དང་། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་དང་རྔོན་པའི་མི་དེ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ཤ་ 
དེ་དག་བསྲེགས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དོམ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཿ; །དེའི་ཚེ་མིར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ 


༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ལའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དང་བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། 

` ༈ ཨང་གླིང་གཞི་སོགས་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་མི་ཞིག་སེང་གེས་གཅེས་ནས་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས་པ་དང་། ཤིང་ འི་ཁར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོམ་དུ་གྱུར་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལག་བརྐྱངས་ནས་ 
ཡར་དྲངས་ཏེ་ཤིང་རྩེར་མཉམ་དུ་འཁོད་ནས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉལ་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ 
ལས། དོམ་གྱིས་བསྲུང་བའི་ཚེ་སེང་གེ་དེས་མི་རྣམས་ནི་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
བྱིན་ཅིག་དང་། ངས་དེ་ཟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཁྱོད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དོམ་གྱིས་ 
བདག་གི་སྙུབས་སུ་འོང་བ་འདོར་མི་ཕོད་དེ། བདག་ནི་རང་གི་སྲོག་འདོར་ནུས་ཀྱི་སྐུབས་ 
སུ་འོངས་བ་ནི་འདོར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་མི་དེས་བསྲུང་བ་ན། སེང་གེ་ 
དེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དོམ་དེ་བོར་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་དེ་ངས་ཟོས་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས་མི་དེས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། དོམ་དེ་ཤིང་དེ་ལས་ 
. ཕུལ་ནས་ཤིང་དེ་ལས་ལྟུང་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཧུད་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་ན། །ཆོས་མིན་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྡེག་ཏོའི་མི་རྣམས་ནང་དག་ན། །འདི་ 
གཉེན་ནམ་བཤེས་ལ་འཇུག་པ་འདྲ། མཆན། བསེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡོད། །དེ་ 
ནས་དེ་ལྟུང་མ་ཐག་ཏུ་སེང་གེས་བསད་ནས་ཟོས་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ 
དེས་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པ་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཀྱང་མྱོས་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱོ་བླ་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱམས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་སོགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་གསོ་པར་མ་ནུས་ནས། དབེན་པ་ཞིག་ནས་དྲང་ 
སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་ན། དེས་བརྟགས་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟད་ཅིང་། མི་དེའི་སེམས་རང་བཞིན་རྣལ་དུ་གནས་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་ལ་རྒྱུ་གང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྦྱོ་བར་བྱས་པས་མི་དེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ནས་ 


༡: 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྲང་སྲོང་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཀྱི་དོམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། མི་དེ་ 
ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདི་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེར་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ཞེག་གི་ཆུང་ 
མ་ལ་ཐུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཕྱིན་སློང་མོ་ཡང་ཆེར་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ཟླ་དུས་སོན་ནས་བཙས་ 
པ་དང་། ཁྱེའུ་མདོག་ངན་པ་རིད་ཅིང་སྐུར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་མིང་སྒུར་ཆུང་དུ་བཏགས། དེའི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མའི་ནུ་ཞོ་ཡང་སྐམ་པར་གྱུར་ཏེ། མ་དེས་བ་དང་མ་ཧེའི་འོ་མ་བླསླངས་ 
ནས་གསོས་ཀྱང་དེ་ཡང་ལེགས་པར་མི་རྙེད་དོ། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་སྲོག་འཚོ་བར་ཀྱས་ 
སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སློང་མོས་འཚོ་བ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་ 
རྙེད་དོ། །དེར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གྲལ་དུ་ཟན་ཟ་ན་ནི་དེ་ལ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་ཟས་གང་འབྲིམ་པ་དེ་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་དེ་དག་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
དེ་དག་ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་དེ་ལས་ཐལ་ནས་འོག་མ་ལ་བྱིན་ཏེ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པས། དེ་ན་ 
འདུག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་འཐོབ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་ 
ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་གོང་ན་འདུག་པས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་མི་བླང་པར་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
སོང་ཡང་ཆེར་རྙེད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། ` །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་པས་དེའི་ཉིན་བཟའ་བཏའ་བཟང་ 
པོ་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་དར་བྱས་པས་བཟའ་བཏུང་ 
བཟང་པོ་རྙེད་ནས། དེའི་ལུས་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་བརྩོན་པ་དང་ 


༩༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསྒྲབ་པ་དང་འབད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་མངོན་དུ་སྨིན་པས། 
དེའི་ཉིན་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཕྱག་དར་བྱས་ཟིན་པས། ཕྱག་དར་བྱ་ས་མ་རྟེད་ 
དེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་དེའི་ཉིན་པར་ཟས་བཅད་ 
དེ་སྤྲུང་བར་འདུག་གོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་གཞན་གྱིས་ཕྱག་དར་བྱས་ཟིན་ནས་རང་གི་གནས་ 
ཁང་དུ་སོང་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་ཐོས་པས་དེར་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་གནས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དོན་ཆེ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེདས་སྔ་བར་གདུགས་ཚོད་ལ་བསྐུལཏེ། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ 
་ ནས་བཤོས་གསོལ་ཞིང་ཆོས་བསྟན་ནས་ཕྱིར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཟིན་པ་དང་འགྲིགས་ 
པས། དེའི་ཉིན་པར་དང་ལན་གཉིས་སྭ་སྱངབར་གྱུརཏ། དེའིཕྱི་ཉིན་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
ཕྱག་དར་བྱས་ཟིན་པས། གཏམ་དེ་ཀུན་དགའ་བོས་གསན་ནས་སྦྲིན་བདག་གཅིག་ལ་ 
བསྐུལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་ལ་ཁྱེད་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་ཟན་ 
ཟོ་ཞིག་ཅེས་བྱས་པས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེས་བརྗེད་ནས་གཞན་ཞིག་ 
དུ་སོང་ཟིན་པ་དང་འགྲིགས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་དེ་དེའི་ཉིན་པར་དང་ལན་གསུམ་དུ་སྩུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ 
སུ་བྱོན་ནས་གཅིག་པོ་དེ་བདག་གིས་ཟོས། གཅིག་པོ་དེའི་དོན་དུ་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་དང་ 
ལམ་དུ་ ཁྱིས་ཕྲོགས་ནས་ཟོས་པས་དེའི་ཉིན་པར་དང་ལན་བཤི་སྤྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་འཕགས་པ་མོང་གལ་བུས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ 
ཏེ་ཁྱེར་འོང་བ་ལམ་དུ་བྱ་རོག་གིས་ཕྲོགས་ནས་ཟོས་ཏེ་དེའི་ཉིན་པར་དང་ལན་ལྔ་སྨུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསླངས་ཏེ་ཁྱེར་འོང་བ་མི་ 
མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཉིན་པར་དང་ལན་དྲུག་སྨུང་ [བསྙུང) 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གི་གནས་ཁང་དུ་སོང་བ་ལས། དེའི་ལ ས་ཀྱིས་གནས་ཁང་གི་སྒོ་དང་སྐ ར་ཁུང་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཤཱ་རིའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྒོ་བཏོད་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལྷུང་ 
བཟེད་སར་བཞག་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་དེ་ཐུར་དུ་ག སེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོང་བ་ཤྭ་ 
ནས་ཟས་ཁམ་དུ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣ ང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཕྱག་གིས་ཟན་ 
བཅད་དེའི་ཁ ར་ག ཞུག་པ རྭ་ཚོཿ མ་པ་ན། དེ་ ་ལ།ཁ་མེད་པ ར་བྱི ལ་བྱིལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐབ ས་ 
ཇི་ལྟ ཟོ ཀྱས་ ཀྱང་དེའི་ཁ་ འབྱེད་པ ར་མ་ནུས་ཏེ་དྲོ་ཡོལ་ཏོ། །དྲོ་ཡོ‹ ལ་ཟིན་པའི་རྡེས་སྲུ་ཁ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་བསླང་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་ལྷུང་བཟེད་ཆུའི་བཀང་སྟེ་ 
བྱིན་པ་དང་། དེས་བླངས་ཏེ། འཐུང་བར་རྩོམ་པ་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དག་བྱུང་སྟེ་ 
ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ཐལ་བ་བླགས་སོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་འདི་ནི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ 
བདག་གིར་བྱ་བར་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཐལ་སྐྱོ་དེ་ཉིད་འཐུངས་ཏེ་གཞི་དེ་ལས་འབར་ 
བ་དང་ལམ་མེར་འདུག་པ་དང་ཆར་བབ་པ་དང་གློག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་ 
ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཤིང་མཆོད་རྟེན་ཡ ང་བརྩིགས་ཏེ་མཆོད་པ ར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ལ་སྒུར་ཆུང་ 
གི་སྔོན་གྱི་ ལས་ཀྱི་ རྒྱུ་རྣམ ས་ ཞུས་པ་ན། བ ཀ འ་སྩལ་པ། སྔོན་ འད ས་པའི་དུས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གྲོང་ཞེག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣ མ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོ་ ར་ལ འགྲན་པ་ཞིག་གི་བུར་སྒུར་ ཆུང་ 
འདི་ཉིད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ཕ་དེ་ཤི་བ ར་གྱུར་ཅིང་། 
མ་དེས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ན། བུ་དེ་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཏེ་ལན་ 
མང་དུ་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། ད་འདི་བསད་པར་ བྱའོ་སྟམ་དུ་ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསམ་སྟེ། མ་དེ་ཁང་ཕུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་བཅད་ནས་ཟས་སྐོམ་བཅད་དོ། །དེར་མ་དེས་ 
བུ་དེ་ལ། བདག་ཐོངས་ཤིག་དང་ཕྱིན་ཆད་སུ་ལའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་ 
འདིར་ཡང་མི་འདུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར། བདག་གི་ཁྱོད་གསོན་བཞེན་དུ་མི་གཏོང་ 
ང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སྒོ་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་མིས་ 
ཉེ་དུ་གཞན་ལ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་འདུས་ཏེ་སྣོ་ཕྱི་བ་ན་ཕུག་དེར་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ 
ཞིག་ལུས་པ་ལ། དེས་བུ་ལ་ཆུ་བསླངས་པས། བུས་ཆུ་ནང་དུ་ཐལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཐལ་སྐྱོ་ 
བླུད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་འཕོས་སོ། །ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རྣམས་སུ་བཙོས་སོ། །དེ་དེ་ནས་ཐར་ནས་ཀྱང་གང་དང་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ལྟོགས་ནས་ཐལ་སྐྱོ་འཐུང་སྟེ་ཤིའོ། །ད་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་ ལས་ ཀྱི་ རྒྱུ་དེས་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ ལད་ འདས་སོ། ; ། འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ལས་གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། ཿ ལྭ་རཱ་ཁ་སཱིར་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་མཚེ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཆེར་སྐྱེས་ན་གཉིས་ཀ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབས་ཏེ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས། གཅིག་ནི་རྟེད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ལ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་གཞན་དག་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕོངས་ཀྱིས། བདག་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཞལ་ཏ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོ་དེས་འདིས་འདི་ལྟར་བརྩོན་ན་དེའི་གྲོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ལན་དུ་མར་བཟློགས་ 
ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་སོ། །དེས་བསམ་པ་ད་འདི་ལ་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏོ། །སྒར་དེའི་གཏམ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་ཐོས་ནས་ཕུ་ནུ་ཟླ་བོ་དེ་ལ་བདག་དེར་སོང་ལ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། དགེ་ 
སློང་དེ་དག་གི་རྟག་པར་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་གཞན་འབའ་ཞིག་ལ་རེ་ཞིང་འཁོད་ན་ཁྱོད་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་ཡང་དེར་འགྲོའམ། དེར་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ཤོག་ཅིག ཿ, ལས་འདིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ 
བྱས་པས། དེ་ཡང་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནས་ 
འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚིག་ཆུ་བ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ད་ལྟར་སྙུར་ 
ཆུང་སྟེ། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟོགས་ཏེ་ཤི་བ་འབའ་ཞིག་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་ 
ངོ་། དེའི་དུས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུའི་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སེར་སྣ་བྱས་པ་དང་མ་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེའི་ཕྱི་སའི་འདམ་ཞིག་ཏུ་སྲིན་བུ་ 
མགོ་བོ་དགེ་སློང་གི་མགོ་ བོ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིན་གྱིས་གང་སྟེ་ 
བ་སྤུའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་པ་མ་བཟོད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུགས་ཅིང་འདམ་གྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཤིང་ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན་འབྱུང་བར་ 
དགོངས་ཏེ། འདམ་རྫ་བ་དེའི་དྲིས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། སྔོན་གྱི་དགེ་རྩས་བསྐུལ་ཏེ་སྐྱེ་ོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ 
དེ་མཐོང་ངོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
དེར་གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྲིན་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དྲན་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དང་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྲིན་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་ 
བཟང་ཁྱོད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་ལན་གསོལ་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དོན་དེ་གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་འདི་ནི་སྡིག་པའི་ལས་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འདི་ཉིད་དགེ་སྐོང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྟེད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག ་གསུམ་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནག་པོ པོརི་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་ 
དུ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དབྱར་གནས་པར་འདོད་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་འདི་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱར་བར་ནུས་སྟམ་ནས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཞལ་ཏ་བར་བཅོལ་པ་དང་། 
དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ 
དེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི གྱི་གྲོང་དུ་ཆས་པ་ན། | གདང་མི་རངར་ཞིག་ད་ཚོང་པ་ལ་བྱཙམ་རམཚ་ 
ནས་གྲུ་བདེ་བར་འཁོར་ཏེ་གནས་བཅས་ པའི་སར་ཕྱིན་ ཏེ་གཏམ་ སྨྲས་པས། ། དེ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དངུལ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་འདིས་དགེ་ འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་སྦྱོར་ལ། གལ་ཏེ་མ་འདང་ན། ད་དུང་ ཡང་གསེར་དངུལ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་བདག་ 
ཅག་གིས་འབུལ་ པ་ཞིང་། དབྱར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ན་བཟའ་ཡང་འབུལ་ལོ་ཞུས་པས། དེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་གསེར་དངུལ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་ ཏེ ཕྱིན་ 
པ་ན། གསེར་དངུལ་ནམས་ལ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ཕག་ཏུ་སྦས་ནས། ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞལ་ཏ་བ་དེ་ལ། བདག་ཅག་ཟས་སྐོམ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འཚོ་མི་ནུས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
བདག་གི་རྙེད་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གལ་ཏེ་དེས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
སྦྱིན་བདག་གཞན་ལ་བསྐུལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་དགེ་སློང་དེ་ 
དག་གིས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གི་ཟས་སྐོམ་སྦྱར་བ་ 
ནུས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་སྣེ་སྣོད་ 
གསུམ་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་འབུལ་ཞེས་མ་སྨྲས་ 
སམ། ཅིའི་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་ངན་པ་གསོལ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ེ་ཐོས་པ་དང་ཞལཏྭ་བེད་པདེ་སྐྱངས་ནས་ཁྲསཏེཕྱནཆད་དགེསློང་དེ་དག་གི་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཁོ་ནའི་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ང་ཉིད་དམའ་ 
འབེབས་པའ་བྱེད་པས་ནེ་ཁྱེད་ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་བྱིང་སྟེ་བཤང་གཅི་ཟ་བར་གྱུར་ཀྱང་སླའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིས་ཞིག་འགྱོད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ནས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ནི་བཟོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དེ་སྟེད་ཅིག་ 
ལ་ཚིག་ཆུ་བ་སྨྲས་པའི་ལ ( འི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འདི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་རིང་ནས་བཟུང་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་དུ་དུད་འགྲོ་ 
ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་གནས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་མྱོང་སྟེ་བཤང་གཅི་ཟ་བར་གྱུར་ཏེ། ད་དུང་ཡང་བསྐལ་ 
པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རིང་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེའེ་གསུང་རབ་ལ་འདི་ 
དུད་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནའང་རྟེན་དེར་མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལོ་ འབུམ་ཕྲག་དུ་མ ར་སྡུག་བསྔ ལ་རྱོང་བ ༨ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ ལས་ཟད་དེ་མི་གྱུར་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ནི་དེར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས། དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
མོ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་དགེ་ 
` ༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། དབུལ་ 

མོ་རྒན་མོ་ཞིག་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱང་ 
. མ་ནས་མཐོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཆུ་ཁུམ་དེར་བཞག་ནས། 
ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ། ངའི་བུ་དང་ཕྲད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས། མགུལ་ལ་འཁུུད་ 
པར་བརྩམས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཀག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཐུད་མེད་འདི་མ་དགག་ཅིག གལ་ཏེ་བུད་མེད་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མགུལ་ནས་འཁུད་དུ་མ་བཅུག་ན། ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྒྲུག་སྟེ་འཅི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཐོས་པ་དང་མ་བཀག་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མགུལ་ན་འཁུད་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་བུད་མེད་དེ་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞེན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ནས། སྐར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཁར་གསོལ་པས་གནང་སྟེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ 
གཏད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོག་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མདོའི་ལུང་འབོག་པར་མཛད་ནས་ནང་དུ་ཡང་ 
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དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདིས་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱཾས། དགེ་སློངདག་ངའི་ཉན་ཐག་ཀྱི་དགེ་སླངམ་མདོརྣམ་པར་འབྱེད 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ཀ་ཙང་ཀ་ལ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་ བརྒྱའི་ མར་གྱུར་པས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པས་ད་ ལྟར་བུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
རྒྱུག་གོ །དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་ཡུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་འབྱུང་དང་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་པས་ཐུགས་དབྱུང་བས། 
ཕྱིན་ཆད་འདི་བདག་གི་མར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ 
འབྱུང་དང་སྦྱིན་ པའི་གེགས་ སུ་གྱུར་པས། ད་ལྟར་དབུལ་མོར་གྱུར་པ་དང་རྒས་ནས་གདོད་ 
རབ་ཏུ་ བྱུང་བར་ གྱུར་ པའོ། །ད་ལྟར་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་མདོ་ རྣམ ་འབྱེད་དུ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་རྒུ་ནི། སྔོན་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དགེ་སྒྲོང་མར་གྱུར་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་ 
མོ་དེ་འོད་སྲུང་གིས་མདོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དགེ་ 
སློང་མ་དེས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས། འཆི་ཁར་དེ་དང་ཚུལ་ མཐུན་ པའི་ 
སྣོན་ལམ་བཏབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྦྱིན་པའི་གེགས་ 
བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས ས་བུ་མི ་བསླ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཨུ་དུམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་མཚོ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་པའི་འགྲམ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན། ། དྲངསྲོང་ཀི་ནེ་ཡ ཤེས་ པ་དང་། ། དའི་སྲིང་མོའི་ 
བུ་དྲང་སྲོང་རི་བོ་ ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་འདུལ་བའི་ དུས་ལ་བབ་ཅིང་། དེའང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པོ་བཞི་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་ཐུལ་བར་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་དོན་དེ་རིགས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་མངགས་ནས་མཚོ་ 
དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་གདན་ཁྲིའི་བཀོད་པ་བཤམས་ཤིང་། དང་སྲོང་དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་བ ར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐོས་སོ། །དེ་མཐོང་ནས་དྲང་ 
སྲོང་ཀི་ནེ་ཡས། སུའི་ཕྱིར་གདན་བཤམས་དྲིས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །འོ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། འབྱུང་ཕོ་མང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གོ་ཏ་མ་སུས་སྲུང་། 
དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྲུང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་བསྲུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
དས་དགེ་སྦྱང་གོཏ་མ་ནིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུཆེ་བ་ཞིགགོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཨུ་དུམ་ནས་མི་སྣང་བར་མཚོ་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འོངས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲི་ཟའི་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟོ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ནུབ་ནས་མིག་མི་བཟང་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
དོ །དེ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྦུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནི་ཡུལ་དབུས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ་ 
མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་མཐའ་འཁོབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས་བག་ཆགས་སད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགོངས་ནས། སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་གཞན་ཡང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་དེ་དག་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་ལ་གཏད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་གཞན་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གཉིས་ནི་ཡུལ་དབུས་ 
དང་གཉིས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ 
དང་དབུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་གནས། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྟན་ 
དང་སྒྲ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་གནས་པ་ལས། ཀླུ་དེ་གཉིས་མཁ འ་ལྡིང་དེ་གཉིས་ལ་ 
ྐྲག་སྟེ་ཐུར་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ཀླུ་དེ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་བླངས་པས་དེ་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་བག་ཡངས་སུ་འཁོད་དོ། །དེ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་བར་རྩོམ་ 
པ་ན་འཚེ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །དེར་དེ་གཉིས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་གཏམ་ 
དྲིས་པ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བླངས་པས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་བསྟད་དོ། །དེར་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་ནས་དེ་བཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་འཁོད་ནས་འཆི་ཀར་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་ཤིང་སྲུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་གཉེས་ནི་ཡུལ་དབུས་པར་གྱུར་ 
པ་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ནི་མཐའ་འཁོབ་པ་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཀི་ནེ་ཡ་ཐག་མི་རིང་བར་འཁོད་པས་ 


ཌ7༅ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཐོས་ནས་རབ ་'ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ ནས་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་ བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན ་དུ་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ པས་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་ ྟོགསརའི་མདལིརའངབའ་འས་ བུ་མངོན ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ དེས་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ དུས་མ་ལགས་པར་གསོལ་དུ་རུང་ བའི་ གུང་སྐྱེམས་ 
སྦྱར་བར་གསོལ་ནས་ཀུ་ཤུ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་དང་ཨ་ཤད་ 
བྲའི་ འབྲས་བུ་དང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ རའི འབྲས་བུ་དང་པུ་རུ་ ཤ་ཀའི་ འབྲས་ཐུ་དང་ འབྲ་གོ་དང་ 
རྒུན་འབྲུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྟེ་བཏུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ལགས་པར་བཏུང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེས་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེགས་ 
པར་ཞུས་ནས་དེའི་སྟ་གོན་བརྩམས་པ་ན་དྲང་སྲོང་རི་བོས་མཐོང་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གཏམ་ 
དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱ་བ་སུ་ཞིག དེར་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པས། 
དྲང་སྲོང་རི་བོ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། 
རྒྱང་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ན། དེ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་བཞིན་པར་ཕྱི་མི་འོང་ 
བའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་། སྙོན་པས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱོས་ལ་དྲིས་ཤིག དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རི་བོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་སར་ 
ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ 
དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་ན་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེ་དག་གིས། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༩75 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། - 


ཉིན་ག དུག ས་ཚོད་ ལ་གཤེག ས་པ་ན་དྲང་སྲོ་ ང་ཀེ་ནེ་ཡ ས་དྲང་སྲོང་རི་བྲོ' འཁོ ར་ལྔ་བ རྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་།། 
དེར་ཀི་ནེ་ཡས་ཀྱང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་གསོལ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གོང་བཞིན་ 
འཁོར་རྣམས་ལའང་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དྲང་སྲོང་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདམས་ 
ངག་བྱིན་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དགེ་ 
སློང་ལྷག་མ་དེ་དག་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་པི་ལ་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་བརྒྱ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ལ་གཏད། ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་གཏད་ནས་དེ་ 
དག་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱིས་འགྲམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཀ་པི་ནིའི་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། མོའུ་འགལ་ 
གྱི་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཤ་རིའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ནས། དབྱར་གྲོལ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ དག་ ལ་གོང་ མའི་ ཡི ད་ ལ་བྱེད་པའི་ ལུང་ཕོག་ཅིང་། དེ་དག་གི ས་ཀྱང་བརྩོན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ། སྔོན་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ། འདི་དྲང་སྲོང་ཞིག་གི་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་མཆོག་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས། དེ་གསུམ་ལ་དྲང་སྲོང་དེས་འཁོར་རྣམས་ 
བགོས་ཏེ། གཅིག་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཉིས་བརྒྱུ་ལྔ་བཅུ་རེ་གཏད་པ་ལས། 
ལྔ་བརྒྱས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱས་ 
གཟུགས་མེད་དང་། ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 


7༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དག་ཤཱ་རིའི་བུའི་བསྐྱངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ཅིང་། ཀ་པི་ན་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
ན་དྲོད་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཡང་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་ 
བ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་འདི་གཉིས་ལཱ་རཱ་ཁ་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་ 
མཛའ་བཤེས་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ; ཕྱིས་གཉིས་ཀས་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་བསླབས་པས་གཉིས་ཀ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྡོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱིས་འབྱོར་ བས་སོ་སོར་སློབ་ མ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བསྡུས་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་ སྤྱད 
དོ་། ༈ །དེ་གཉིས་ འཆི་ཁར་མ་འོངས་པ་ན་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ བཅོམ་ 
2 ་ ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ རྣམས་ ཀྱང་། བདག་ཅག་གི ས་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་ སྨོན་ལམ་ དུ་བྱས་ པས་དེ་དག་ད་ལྟར་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ 'སུ་གྱུར་ ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་ སྲུང་བ སོགས་ ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ བསྟན་པ ཿཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེས། ཕྱིན་ཆད་སོ་སོར་བུ་དང་བུ་མོ་དག་བྱུང་ན་དེ་གཉིས་གཉེན་བྱེད་པར་ 
ཆད་པ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་གཅིག་ལ་ཁྱེའུ་དང་། གཅིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་རེ་བཙས་ནས་སོ་སོས་བཅས་སྟོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཕ་མས་སྔར་གྱི་མཛའ་ 
བཤེས་དེ་ལ་སྦྲན་ནས་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བག་མར་བྱིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བུ་མོ་དེ་ 
བྲོས་ན ས་དགེ་སློང་ མའི་ག ཅུག་ལག་ཁ ང་དུ་ཕྱིན་ན ས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ 
སོ་། །དེར་མཁན་མོས་ཀྱང་དེ་ལ་ལུང་ཕོག་ནས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཁྱིན་བདག་གི་ཁྱེའུ་དེས་ཀྱང་ཆུང་མ་ 


ཌཾ7ཌ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྲོས་པར་མཐོང་ནས་འཚོལ་ཞིང་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་པར་མཐོང་ནས་དེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་སྟེང་གི་ 
གནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་ 
ཤས་ཆེར་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཆོས་ཉན་ 
པར་འཁོད་པ་ན། དེས་ཀྱང་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱེའུ་ 
དེ་དག་གཞན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེར་འཚོགས་པ་དག་གིས་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བུ་མོ་དེ་སྔར་ལྟར་བྲོས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གཉིས་ཀས་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས། དགེ་ 
སློང་མ་དེས་ འཆི་ཀ ×' མ་འོངས་པ་ན་ སངས་ རྒྱས་ ་ཤ ཀུ ཐུབ་པའི་ བསྟན་ པ་ལ་ རབ་ཏུ་ བྱུང་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་ཆོས་ཐོས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། ། ་ 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བློན་པོ་མཆོག་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མཛའ་བཤེས་ཡིད་གཅུག་པར་གྱུར་ནས་སྔར་ལྟར་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་ 
གཉེན་སྦྲེལ་བར་ཆད་དོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་ལ་བུ་བདུན་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ལ་མིང་ས་ 
ག་ཞེས་བཏགས་སོ། །བྱིན་པ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 


ཤཿ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བཙས་མ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཆོས་བྱིན་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་ཕྱིན་མ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་ཕ་མ་ལ་ 
གསོལ་ཏེ། དུས་དུས་སུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བཤོས་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་ 
འདུག་སྟེ་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེས་སྙུབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བླངས་ 
ནས་ཁྱིམ་ལ་གནས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་གྲུབ་ 
བོ །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་དང་། ཕ་མས་བདག་ 
གཉིས་ལ་དབང་མེད་ཀྱི་ཁྱོད་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ཟིན་པས་གནང་ 
བར་བྱར་མི་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གསོལ་པ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག་བྱིན་པས་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའང་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་རི་དྭགས་འཛིན་ལའང་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་འདོད་པས་བཟློག་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་ཀྱང་ཤོག་ལ་བློག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །ཕྱིར་ཉིན་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་བཤོས་གསོལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བྱིན་མ་ཡང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེ་རི་དྭགས་འཛིན་ཕ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐོང་ནས། 
ཁྱེའུ་ས་གས་བུ་མོ་ཆོས་བྱིན་མ་བཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ཏེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཁྱེའུ་ས་ག་མངོན་པར་དད་ནས་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཅི་བདེ་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་དགེ་སློང་མའི་ 
ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་ཕོག་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཕོག་ནས་དེས་ལོ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱར་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ 
སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བསླངས་ཀྱང་བདག་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སུ་ལའང་མ་བྱིན་པས། དེ་དག་ 
གིས་སྔར་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་གིས་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་གྱིས་ 
ལམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཕྲོགས་ཏེ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་པ་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས། ང་འདི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུའང་ཁྲིད་མི་ནུས་ལ་འདིར་བཞག་ 
པར་ཡང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་དེར་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོ་ན་དགེ་སློང་ 
མ་ཆོས་བྱིན་མ་ཕྲིན་གྱིས་བ སྟེན་པ ར་རྫོག ས་པ ར་གནང་གིས་ཕྱིན་ ཆད་ག ཞན་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འབྱུང་བ་ལ། འདི་འདྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ཡང་ཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཕྲིན་གྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྡོད་ནས་ཆོས་བྱིན་མ་ཁྱོད་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་གྱིས་བག་ཡོད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ཐོས་མ་ 
ཐག་པར་ཆོས་བྱིན་མས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་གིས་ 
དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། ཝྭ་རྭ་ཌ་སཱིའི་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཕྲིན་བསྐྱལ་ཞིང་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པར་ཟིན་པ་ན། དེས་དགྲ་བཅོམ་མ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། མཁན་མོ་དེས་དེའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མཁན་མོ་དེ་ 
ནི་ཆོས་བྱིན་མ་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདིར་ཡང་ཕྲིན་ཆོག་གིས་བསྟེན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པར་རྫོགས་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 

རྣ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔའི་རིས་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་དེ་དག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བཤད་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ལན་གཅིག་ 
དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་ནས། མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ལས། 
གནས་དེ་ན་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་ལུས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། དེ་བས་ཆུང་ 
བའི་ཆུ་སྲིན་གཞན་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ། དེའི་ལུས་ལས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་གྲངས་གཅིག་ཙམ་ ་ 
ནས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ལ། དེས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མ་ 
བཟོད་ནས་ཕྱིར་ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ 
ནས་ཞུག་ལྔ་བརྒྱུ་བྱུང་ནས་ཞག་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟ་རེ་ལྔ་བརྒྱས་རྩིབ་མ་ཞེ་གཅིག་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཅད་པ་ན་ན་ཚ་མི་བཟོད་པའི་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱིར་ཡང་ 
རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཤིང་འགྲེ་བར་བྱེད་པས། དེའི་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་འཁྲུགས་ 
ཤིང་འདྲེས་པ་ལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ 
སྔར་བཞེན་དུ་བཟའ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དེ་ ལས་ཅི་བགྱིས་དང་གནས་གང་ནས་ འཕོས་མངོན་ ཤེ ས་ ཀྱི་ རྩ ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ནས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ལས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུར་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྔར་ཕྱིན་ནས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། མོང་གལ་གྱི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྡེག་པའི་ལས་ བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་དེས་སྡིག་པའི་ལས་མང་དུ་བྱས་སོ། །སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དད་ 
པ་རྟེད་ནས་ཆོས་ཉན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཆུང་ 
མ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་སྟེ། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་ 
མོ་བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལྔ་མནོས་ཟིན་གྱིས། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ནའང་ངས་ཟས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
འདོད་ནའང་བདག་གིས་ཁྱོད་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་མི་ 
འཚལ་གྱིས། བདག་གིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་དོ་ཞེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་ 
དེའི་ བྱད་གཟུགས་ ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ ལས། ནམ་ཞིག་ རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ 
ཞིག་གིས་བསམ་ངན་འགྱུས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་འདི་མེད་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲོག་གོ་ 
སྟམ་ནས། དེས་གསེར་དངུལ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་དཔང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་དེ་ལ་ 
བཅོལ་ནས། ཕྱིས་ཞིག་ན་དཔང་པོ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་བླང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
དཔང་པོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་རྣམས་ག་རེ་བྱས་པས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་གཏམ་ 
བཤད་ཀྱང་དཔང་པོ་མེད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཁྲིད་ནས་འབྲིང་བློན་གྱིས་བཞུས་ནས་བསད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་བསྟེན་ལ་བུ་ཡང་མེད་ 
པས་ནོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས། ཆུང་མ་དེ་ཡང་རང་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་ཆུང་མ་བྱའོ་སྨྲས་ 
པས་། དེས་བདག་གིས་འདིའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་མ་བས་པར་འདུས་སུ་མི་རུང་གིས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱས་པས། བློན་པོ་དེས་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
རུས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ན། ཐུད་མེད་དེ་ 
མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་མཆོངས་ནས་ཤིའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བློན་པོ་དེ་ནི་ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་སྡུག་བསྔལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

སྱོང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དུད་འགྲོ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དུད་འགྲོ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་སྱོང་ངོ་། །ད་དུང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱོན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་འདིའི་ལས་ཟད་དེ་མིར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། ། 
འདིས་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་དང་གཡོ་སྒུས་རྫུན་སྨྲས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཕྲོགས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་གླེང་གཞི་སྔར་ལྟར་ལ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རེས་གཅིག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བྱོན་པས། ཡི་དྭགས་ལུས་ཆེ་ལ་རོ་སྨད་ནི་ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ལ་རྐེད་པ་ཡན་ 
ཆད་ནི་ལུས་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་འབར་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ་ན། དེའི་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་སེང་གེ་དང་སྟག་གཟིག་དྲེད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། 
དེའི་ཤྭ་ནམས་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ལ་མི་དག་འོངས་ནས་ཀྱང་རལ་གྲི་རོན་པོས་དེའི་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོད་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གཅིག་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་ལ་ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཡང་ 
གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ངུ་བར་གཟིགས་ 
ནས། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེ 
བོ་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཞུས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞལ་ 
ཏ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་དང་རྙེད་པ་རྣམས་ 
བཅད་ནས་དགུན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ། དགུན་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས་དང་ 
རྙེད་པ་རྣམས་བཅད་དེ་དབྱར་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་རྒྱུ་དེས། རོ་སྟོད་གཉིས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ་གྱུར་ཅིང་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དག་གིས་གཅོད་ཅིང་ཡང་སྐྱེ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དབྱར་དགུན་གྱི་དགེ་ འདུན་གཉིས་ཀའི་རྙེད་པ་ ལས་བ ཅད་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་ 
ག ཞན་དག་ལ འང་བྱིན་པ་ ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་སེང་གེ་ ལ་ 
སོགས་པས་ཤ ་རྣམས་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མྱོང་ནས། 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་སྔར་ལྟར་ལས་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བྱོན་པས། ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཞིང་། སེང་གེ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་ 
བ་ཅན་མང་པོས་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་དེ་ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ 
བྱུང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ན་ནི ནི་གདུག་ པའི་བྱ་ལྕགས་ཿ མཆུ་ཅན་དག་ 
གིས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ན། དེ་ 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་སྦྱིན་བདག་ 
མང་པོ་ལ་བསྐུལ ་ནས་དགེ 'འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་ གྱི་ཕྱིར་བསླངས་ནས་ཅི་དགའ་བར་ སྤྱོད་ 
ཉིང་གཞན་དག་ལའང་བྱིན་པའི་རྒུ་དེས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་ུ་སྩོང 
བར་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་སྔར་ལྟར་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བྱོན་པས། དེར་ཡི་དྭགས་མོ་སྒེན་མོར་འདུག་ལ་རང་གི་སྐྲས་གཡོགས་པ་སྡོང་པོ་མེས་རེག་ 
མ་འདྲ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་པ་དེའི་ཁ་སྣ་ནས་སྲིན་བུ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་དེས་དཔག་ 
ཚད་དུ་མར་དྲི་མནམ་པས་གང་བར་བྱེད་དེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ལ་དེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་ 
ཁྱི་སྔོ་བཀྲ་དག་གིས་གཙེས་ནས་རྒྱུ་དེས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་ཚོར་བ་རྱོང་སྟེ། སྐད་ 


༧ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
` ཆེན་པོས་ངུ་བ་མཐོང་ནས། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
མོད་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སླུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་སྨྲ་བ་མོར་གྱུར་ཏེ་ 
རྙེད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། དེས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས། དེ་བྱད་ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ཆོ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་མ་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་དཀོར་དང་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་གྱི་དགའ་མགུར་སྤྲད་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོར་ཏེ། དེ་དགེ་སློང་མའི་གནས་ནས་བསྐྲད་པས ། དེ་ཁྲོ་བའི་ སེམས་སྐྱེས་ཏེ་སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ ས་སྤྱས་ཤིང་སྦྱིན བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཡང་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ལ། དེ་དག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་བར་ཆད་ཀྱང་བྱས། སྡང་མིག་ 
གིས་ཀྱང་བལྟས་པས་ལས་དེས་མི་དྭགས་སུསྐྱེས་ཏེ།དེ་ཡངདེ་དག་གིརྟད་བཀུར་གྱི 
བྲ བར་ཆད་ བྱས་པ ས་ཡི་དྭག ས་ཀྱི་རིས་དང་། ཚིག་ ཙྩབ་ཀྱི་སྨྱོས་པ ས་ཁ་སྣ ་ནས་སྲིན་བུ་མང་ 
པོ་བྱུང་བ་དང་། སྐུར་བ་བཏབ་ པས་དཔག་ཚད་དུ་མར་དྲི་མ་ངན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྡང་ 
མིག ་གིས་བ བལྟས་པས་དམུས་ལོང་དང་། དཀོར་ལ སྤྱོད པས་ཁྱི་སྔོ་བཀྲས་ཟ་བར་གྱུར་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་པས། དེར་སེམས་ཅན་ཤའི་སྣག་བུ་འདྲ་བ་ལ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ས་ལ་འདུག་ན་ནི་སྲོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ ཤ་སྟག་གིས་ཟ་བར་ 
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༼ཉ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འབུམ། ¬ 
བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མཁའ་ལ་ འཕགས་ ན་ ཡང་དེའི་ ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས། དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་སོགས་བག་མེད་པར་རང་གཅིག་པས་ སྤྱོད ཅིང་། ཁ་ཅིག་བསགས་ 
ཏེ་བཞག་པ་ལས་ཕྱིས་ཞིག་ན་དེ་ ་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པས་ནོར་རྣམས་ཉེ་དུ་ལ་ སྦྱ པར་བརྩམས་ 
པ་ན། དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས་བཀག་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཅར་ 
ལ་མི་ཕན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་མེར་བསྲེགས་སོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེས་ཏེ། དཀོར་རྫས་རྣམས་རང་གཅིག་ཕུས་ཟོས་པས་ལུས་ཤའི་སྣག་བུ་འདྲ་ལ་གཙང་ 
ཁང་ཕྱུར་པོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སྲོག་ཆགས་ཁབ་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་ལ། དཀོར་ 
རྫས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བས་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པའི་སྤྱི་རྫས་སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་ 
ལུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཕོ་རྒས་ 
འཁོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འཁོར་ 
མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། ངའི་བུ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་མགུལ་ལ་འཇུས་སོ། །དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་མ་བཀག་ཅིག བཀག་ན་དེ་ཁྲག་དྲོན་མོ་བསྐུགས་ནས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་མགུལ་ནས་འཁུུད་ཟིན་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པ ར་ཆོས་བསྟན་པ ས་སྟན་དེ་ཉིད་ 
དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 


༩ཌ༩@ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྲམ་ 
ཟེ་འདི་ནི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕ་ཡིན་ལ། དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ད་ལྟར་མཐོང་ 
བ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་སྦྱིན་པའི་ 
བར་ཆད་བྱས་པས། ཕྱིན་ཆད་འདི་ངའི་ཕར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དང་། ཡབ་ཟས་གཙང་མས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་ཡབ་ཏུ་མ་ 
གྱུར་ཏོ། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བར་ཆད་བགྱིས་པས་ད་ལྟར་དབུལ་ 
ཞིང་ ཉམ་ཐག་སྟེ་ རྒ སཿ འཁོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དྔངས་ རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྲུང་སྟེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བརྱིས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 

་ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ཞིང་ལས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བའི་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་ནས་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དག་བཤམས་ནས་ཞིང་གི་སྟེང་ 
དུ་འདུག་བཞིན་དུ་བཤོས་ཕུལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ནས་དེར་གཤེགས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བྲམ་ཟེ་ 
གཟའ་མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུལ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ ར་ཅིག བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་མྱུ་ཨུར་སྣང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། དེའི་མོད་ལ་མུ་གུ་རྣམས་གསེར་དུ་གྱུར་པས། 


2#་ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ཁུ 
བདག་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི་གྲུབ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གསོལ་བར་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཞུས་ཤིང་ཐོག་སྐལ་ 
བཅད་དེ་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསེར་དུ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་དེས་དཔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར། བྲམ་ཟེས་གསོལ་བ། ལྷ་བདག་ 
གིས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལ་བཤོས་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱིས་སོང་ལ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིག 
སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་བྱིན་ཅིག་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་དྲིན་བསབ་བོ་སྟམ་ 
ནས་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ན་བཟའ་རས་ཟུང་ 
རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁམས་ 
དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟན་དེ་ 
ལ་འཁོད་བཞེན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་དེས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་བཏང་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་འདས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདས་པའི་ལས་ནི། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་འདི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ད་ལྟར་གྱི་ལས་ནི། འདིས་ཞལ་ཟས་ 
ཕུལ་ཏེ་མུ་གུ་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
འདིས་ནི་ཞིང་དག་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འབྲས་བུའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཕ་བུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཕ་དེ་ཕྱིས་ཞིག་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞིང་ཆོས་ཉན་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེར་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས། བདག་ཉིད་མི་ལས་ཤི་འཕོས་པ་དང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་བསླབ་གཞི་བླངས་ནས་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་བུ་ 
་ དེས་ཕའི་རུས་བུ་དེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྲེགས་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིང་རྱ་ངན་གྱིས་བྲང་རྡུང་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་མཐོང་ནས་ལྷ་དེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་ཡིན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ལྟར་སྐྱེས་པས་བདག་གི་དོན་དུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མུ་ངན་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱོད་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་བུ་དེས་ཀྱང་ཕའི་ངག་ཉན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ 
སླར་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བརྩོན་པས་དགྲ་བཏོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་གཏམ་གསོལ་པ་ན། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ནའང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་ལས་ཕས་དད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་དུས་སུའང་འདི་གཉིས་ 
ཕ་ཐུར་གྱུར་ཏེ། ཕ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། „ུ 
བླངས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། དེས་བུས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དེར་འོངས་ཏེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བས། བུ་དེས་ཀྱང་ཕའི་ངག་ཉན་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ 
ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 

| གླེང་གཞི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སྒོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་འཇིགས་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དད་པར་བྱས་རྙེད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། དེར་དགེ་སློང་འོངས་སོ་ 
ཅོག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ 
ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དེར་བྱོན་པ་ན། དགེ་སྐོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱིས་ 
མི་མཐོང་བའི་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་གཉིས་འདིར་གནས་སོ་ཞེས་སུ་ལའང་མ་སྨྲ་ཞིག གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས་ 
རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ལའང་མ་སྦྲན་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ནཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དོན་ཞིག་ལ་ཡུལ་གཞན་ན་འགྲོ་དགོས་པར་བྱུང་ 
ནས་དེའི་འཁོར་རྣམས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལ་གཏད་དེ་དེའི་བར་ལ་ལུང་འབོག་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱིད་པའི་ལུང་གནང་བར་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཟུང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་དེ་དག་རང་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་གཟིགས་ནས། མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐུལ། 
ཤཱ་རིའི་བུས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་ 
ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སྔར་ཕ་མས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གནང་པ་དེའི་ཚེ་གནང་བར་གྱུར་ 
ནས། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་འདྲི་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱུང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ( 
བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ཅི་དགོས། གནས་འདིར་མཆོག་ 
ཟུང་གཉིས་བཞུགས་པས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་སྨྲས་པས། དེ་ཐོས་པ་དང་རབ་ 
ཉུ་དགའ་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ལུང་ཕོག་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེས་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས། སྦྱིན་པ་དང་ 
སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་ཡང་བཙུད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བ་ཀ་རི་ལ་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོང་འདབས་ན་མཆོག་ཟུང་གཉིས་བཞུགས་པས་དེ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ན་ལེགས་པ་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱས་པས། དེ་ཐོས་པ་དང་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
དེར་འདུས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། སྔར་གྱི་དམ་བཅས་པའང་དྲན་ནས་མཆོག་ 
ཟུང་གཉིས་དགོན་པའི་གནས་དེ་ནས་དོང་ངོ་། །དེར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ 
དག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ན་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཏང་ནས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ 
ལམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱོན་པ་ན་ལམ་དུ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབ་བོ། །རི་འགབ་དེ་ 
ན་ཕུག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེར་མ་ཧེའི་རྫི་མོ་ཞིག་སྔར་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་མི་གཉིས་ཀྱི་ཉལ་ 
པོ་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་མཆོག་ཟུང་དེར་བྱོན་པ་དང་འགྲིགས་ཏེ་ཕུག་ 
པའི་སྐོ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་དྲིས་པས་གཏམ་དེ་ཐོས་ 
ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་སོང་བའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
དྭངས་ཏེ་སོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་ཁྲོ་བར་གྱུར་ཅིང་། གོང་གི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཐུ་དེ་གར་སོང་དྲིས་ 
པས། དེ་ཡང་ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པར་ཐོས་པས་ཀྱང་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་། གྲོང་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམ་གཉིས་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྦྲན་ནོ་ 
ཞེས་སྟིང་ན་བའི་ཚིག་སྨྲས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་དགའ་ཞེང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ 
ཕྱིར་བཀུག་པའི་སྐད་དུ། མཆོག་ཟུང་གང་ལས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་མཐར་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཧྱིས་དེར་ཕྱིན་པས་མཆོག་ཟུང་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་ན། མ་ཧེའི་རྫི་མོ་དེ་ 
ཕུག་ནས་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཁུ་འཕྲིག་ཟོས་ཏེ། དེ་མཚན་བརྟགས་ལ་ 
མཁས་པས་རྟོག་པ་བཅུག་པ་ན་དེ་མི་གཉིས་དང་ཉལ་པོ་བྱས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྡིག་ལྟའི་སེམས་སྙེས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ཞེ་བཅད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ནས་དགེ་ 
སློང་མཐོང་ངོ་ཅོག་ལ་གཏམ་དེ་སྨྲ་ཞིང་ཕྱར་ཀ་བཏང་ངོ་། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ 
ནས། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དེས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ ཚངས་པ་མ ཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ ༢་པེ མས་དག འ་ 
བར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གློ་བ་ཆེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ནི་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡེག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ ལགས་ སོ་ཞེས་ སྨྲས་ཏེ་མ་ཉན་པར་ སྟན་ལས་ ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ 
པར་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཀྱིས་གང་བར་ གྱུར་ཏེ དེ་ཆེར་སྐྱེས་ 
ནས་རྡོལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་རག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་བསྒུགས་ཏེ་བདག་ 
ནི་ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་གྱིན་ཚེ་འཕོས་ཏེ། ངན་སོང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེས་སོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ལུས་དཔག་ཚད་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དམྱལ་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལྩེ་ཕྱུང་སྟེ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མེ་འབར་ 
བ་ཤ་སྟག་གིས་བརྒྱངས་ནས། རྨོས་དོར་ལྔ་བརྒྱ་རྨོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐོང་བཤོལ་དང་གླང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྨིག་པ་ཡང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཁྱི་དང་སེང་གེ་སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས་ལྷགས་ནས་ཟ་བ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ལྕགས་མཆུ་ 


༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཅན་གྱི་བྱ་རྒོ་ ད་དང་བྱ་རོག་དང་ཆུན་ལག་རྣམས་ལྷགས་ན ས་ཟ་བ ར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔ ལ༢' 
མི་བཟད་པ་མྱོང་སྟེ་སྐད་ངན་འདོན་ནོ། །དེའི་ནམ་སྲོས་ན་ལྷ་གསུམ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། གཅིག་གིས། བཙུན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ནི་གུམ་ལགས་སོ། །གཅིག་གིས་བཙུན་པ་དགེ་སྒོང་དེས་ནི་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེས་ལགས་སོ། །གཅིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་ 
པ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེས་པ་ན། །ཁ་ནས་སྟྭ་རེ་བྱུང་བར་གྱུར། །ཉེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པས། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་དམད་འོས་སྐྱེ་བོ་བསྔགས་ 
པ་དང་། །བསྔགས་པར་འོས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམད་བྱེད་པས། །དེས་ནི་ཁ་ནས་རྩོད་པ་དེ་ 
བསགས་ཏེ། །རྩོད་པ་དེས་ན་བདེ་བ་རྱོང་མི་འགྱུར། །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་བསྐུག་ཕམ་ 
པའི་ཚེ། །རྩོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་སྡང་བ་ 
ཡི །རྩོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་བྱས་འཕགས་ལ་དམད། ། 
དེས་ནི་ལོ་གྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་འབུམ་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་གསུམ་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་མཚན་མོ་འདས་ནས་ཕྱིར་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ནམ་ 
སྲོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོངས་ནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་ 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོའི་ཚད་ཉན་པར་འདོད་ན་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དག་དཔེར་ 
ན། ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་གྱི་བོང་བ་ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚད་ི་ཤུ་ཤོང་བ་ཏིལ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཕྱུར་བུར་སྤུར་བ་དེ་ འལ ད་མི ལ་ ལ་ཞིག་གི པ་ལོ་བ རྒྱ་བ རྒྱ་ ལོན་ཞིང་ཏི (ལ་ འབྲུ་གཅིག་གུད་ 
དུ་བོར་ན། དགེ་སློང་དག་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་ཆུ་བང་བ་ཏིལ་གྱི་བང་བ་ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཁ, 
ཚད་ཉི་ཤུ་པ་དེ་ནི། ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་ཆེས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ 
གྱི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་མི་ཟེར་རོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ཤུའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
ཚད་དོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་ཉི་ཤུའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ནི་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །ཀྱི་ 
ཧུད་ཟེར་བ་ཉི་ ཤུའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ནི། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ཉི་ 
ཤུའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི་ཨུཏྭལ་ལྟར་གས་པ་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །ཨཱཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ 
ཤུའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ནི་པླདྨ་ལྟར་གས་པ་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཉི་ཤུའི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ནི་པླདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས། དགེ་སྐོང་ཤ་རིའི་ཐུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ 
ལ་སེམས་སྡང་བར་བྱས་པས་དེར་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་ཐ་ན་སྡོང་དུམ་མེས་ 
རེག་ལ་ཡང་སྟིང་ན་བ་མེད་པར་བྱ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་དགེ་ 
སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་དག་གཞན་ཡང་གང་ཟག་གིས་གང་ 
ཟག་གི་ཚོད་མ་བཟུང་ཞིག དགེ་སྙོང་དག་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །དགེ་སློང་དག་ངའམ་ང་འདྲ་བས་ནི་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
དག་དེ་བས་ན་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་བྱ་ན། གང་ཟག་དེས་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཛའ་བོ་དང་ 
གྲོགས་ཕོ་དང་འཚོ་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་དེ་ལ་སྟིང་ན་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་སྡོང་དུམ་མེ་རེག་མ་ལ་ཡང་བདག་ཅག་ 
གིས་སྡང་བ ར་མི་བྱ་ན། རྣམ་པ ༨: ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ (ལ།་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དགེ་སློང་ཁྱེད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། མཆོག་ཟུང་གཉིས་དེ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམྱལ་གནས་དེར་ཁྱོན་པ་ན་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་དེ་མཐོང་བས་ལྷག་ 
པར་ཡང་སྟིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་འདིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་སྡིག་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཏང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་འཁྲུག་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ 
ལྕེ་ལ་རྨོས་དོར་སྟོང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཀྱེ་ཧུད་མི་བླན་པོ་འདི་ནི་གསོར་མེད་ 
དོ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་གཏམ་རྒྱས་པར་བསྟད་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ ལམ" ལ་བཀོད་ཅིང་དགེ་བའི་ རྩ་བ་བསྐྱེད་པ ར་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་སྟེ་སྔོན་ཡང་འདི་གཉིས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ 
སྐྱེས་པས་དམྱལ་བར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་འདི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ 
ཟེ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དྲང་སྲོང་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞེང་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མཁས་ཤིང་གསལ་ 
ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ 
དྲང་སྲོང་དེ་ཉིད་བགྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་གདུང་ཤིང་ཕྲག་དོག་ 
གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཕྱར་ཀ་བཏང་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། འདི་གཉིས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ན། དང་སྲོང་ 
དེས་ལན་དུ་མར་བཀག་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་ནས། དེ་གཉིས་ལ་སེམས་སྡང་བར་བྱས་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་ 
མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལ་གཞེ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྐུར་བ་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་རྡུལ་ལྡན་ཞེས་པའི་གནས་གཅིག་ན། མཆོག་ཟུང་གཉིས་འདི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཀུན་ 
གྱི་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
རི་སུལ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་གཡོག་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་ཏེ་དེ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྡུལ་ལྡན་ 
དང་ཉེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། དེར་གནས་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པས། ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ 
དོ།། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་བཞིན་དུ་དགེ་བཅུའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་བཙུད་ཕས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཡང་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལས། དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་འགའ་ཡང་མི་འོང་ངོ་། །དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ། སྔར་ནི་གྲོང་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་ན། ད་ནི་དྲང་སྲོང་འདི་འོང་བས་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལ་འདུན་པས་བདག་ཅག་གི་བཀུར་སྟེ་ཆད་པར་ཀྱུར་པས། འདི་ལ་གྲགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ནས་ཡུལ་འདིར་མི་འདུག་པར་བྱས་ན་བདག་ཅག་ལ་སྔར་བཞིན་རྙེད་ 
བཀུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་སྦན་ཏེ་གྲོར་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྲང་ 
དང་གཞི་མདོ་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས། དྲང་སྲོང་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
ཁྱེད་ཅག་སྒུས་འདྲིད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱར་ཀ་གཏོང་བས་མི་རྣམས་དྲང་སྲོང་ལ་མི་དགའ་ 
_ པར་གྱུར་ཏེ། དྲང་སྲོང་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྙེད་བཀུར་གྱིས་འཆིང་བ་བཏང་སྟེ་སྔར་ 


@3## 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གནས་པའི་དགོན་པར་སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ 
དེ་སོང་བས་དཀའ་ཐུབ་པ་གཉིས་ལ་རྙེད་བཀུར་སྔར་ལྟར་གྱུར་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་དེ་གཉིས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ 
འབུམ་ ཕྲག་ དུ་མ ར་སྡུག་ བྲ སྔ ལ་མྱོང་ཞིང་དེ་ན སབ ར་ནས་ ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ ར་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག ད་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་འཕགས་པ་ལ་ 
སེམས་སྡང་བར་བྱས་པ་དང་རྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
| ༈ ཡང་ ང་གཞེ་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་ཆེན་པོ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན། དེར་སེམས་ཅན་ལུས་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་མང་ 
པོ་ཁྱབ་པར་འདུག་པ་ལ། དེའི་ལྕེ་འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞིར་ཕུར་པས་བརྒྱངས་ 
ཏེ་། རྨོས་དོར་སྟོང་གིས་རྨོ་ཞིང་དེ་དག་གི་རྨིག་པ་མེ་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུ་དུམ་ 
བུར་གཅོད་པ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྟོགས་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བར་འདོད་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས། སྙོན་པས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། | སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཕྱིས་ཞིག་ནས་དགེ་སྒོང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དེར་བྱོན་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་ 


༩2ཌ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྔ ར་གྱི་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་པ་ ལ་རྙེད་བཀུར་ རྒྱུན་ ཆད་པ ར་གྱུར་པ ས། དེས་དྲག་བཅོ ཨ་པ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྒྲགས་པས་དེ་དག་མི་དད་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་གཤེགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་དམྱལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཁ་བརྒྱུད་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་མིར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་མང་བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས། འདིས་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྣ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ 
སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །བགོ་བཤའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཇི་ལྟར་དོན་ཆེན་འགྱུར་བ་དེ། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེ་རྣམས་གསུངས་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ན་ནི། །མ་བྱིན་བར་དུ་མི་ཟ་ 
ཞིང་། །སེར་སྣ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་གཏི་མུག་གིས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་མ་ཤེས་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཛིན་སེམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མ་བྱིན་ཟ་བར་བྱེད། །དེ་དག་སེར་སྣ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་འདུག །སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ 
རཱ་ཌ་སྭི་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱམས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་སྟེ། སྐྱེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བོ་མཐའ་དག་ལ་ཅེ་དང་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དག་སྦྱིན་ཅིང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཐང་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་སྟེ་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆར་མི་འབབ་པར་སྨྲས་པས། 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ལ། ཕལ་ཆེར་དེར་འཁོད་པ་བཀྲེས་པས་ 
ཉེན་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མཛོད་ཀྱི་སྨྱན་པ་དང་རྩིས་མཁན་དག་བོས་ནས་རྩིར་བཅུག་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དེ་དག་མི་རེ་རེ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཟན་ཁམ་རེ་རེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་མི་རྣམས་ལ་ཟན་ཁམ་རེ་སྩལ་ཞིང་དེ་དག་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་ 
པས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པས། ལྷ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཐུར་རིགས་ནས་དེའི་བསམ་པ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་རང་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟན་སྐལ་ 
བསླངས་པས། རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐལ་བའི་ཁམ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་པོ་དེ་བསྩལ་ནས། གཅིག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དེས་བདག་ཁམ་གཅིག་པོ་འདིས་འཚོ་མི་ནུས་ 
སོ་སྨྲས་པས། ཁམ་གཅིག་པོ་དེའང་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ། རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང་ནས། སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྲིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་འགྱུར་བར་ཤོག །བརྒལ་ 
ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་བསྒྲལ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲལ། ། 
ཅེས་སྣོན་ལམ་དུ་བྱས་ཤིང་དམ་བཅས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་རང་གི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་འབད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ། དེས་སྨྲས་པ། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ 
དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ལྷ་ཡི་དབང་ཕོས་ཆར་ཕབ་པས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏེ་ཀཱ་ཤིའི་ཡུལ་ཀུན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་ལྟར་རང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པར་གྱུར་ན། ང་ད་ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས། འདིས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 

| ཡང་སྐབས་འདིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པའི་གླེང་གཞི་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་འབྱུང་སྟེ། སྤྱི་ཁོག་གོང་དུ་མཛངས་ 
བླུན་ལས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ལ། དེར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བུའི་བཙོན་ར་ནས་གཟི་ 
བྱིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བྲོས་ཏེ་དེར་འོང་ནས། ཡམས་ནད་བཏང་བས་ཡུལ་དེའི་ 
དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསྲུང་བས་གནོད་པར་མ་ནུས་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཁྲག་དྲོན་མོ་གནང་ 
བར། ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་དག་མི་མ་ཡིན་དུ་རིགས་ནས་ རང་གི་ཁྲག་སྦྱིན་པ ར་ཆད་པ་ 
ན། སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་འདོད་པ་སུ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལོང་བླངས་ནས་རང་གི་རྩ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཁྲག་གཏར་ནས་ 
བྱིན་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་མཐོང་ 
སྟེ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་བར་འོ་བརྒྱལ་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ 
ལ་ལྷའི་གཟི་བྱིན་བསྣན་ནས། གཏར་ཀ་དེ་དག་ཀྱང་ཆེ་རབ་ཏུ་སྦྲལ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ 
པོ་དེ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སྦྱིན་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤོག །སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་གང་། །སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་གིས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྩོལ་བ་འདིས་ 
ཅི་ཞིག་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུ་སེམས་དཔས། ཁྱེད་རྣམས་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ངས་དེ་འདྲ་བདག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་ 
ཕོར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་ཅི་སྩལ། -བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཤིག དེ་ཐོས་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ནས། ཀྱ་མ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ནི་གང་གི་ཚེ་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་ 
པོར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་བྱམ་སྟིང་ རྡེ་དང་དགེ་ 
བཅུའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ གླེང་གཞི་མཉན་ ཕགན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཟོང་ཁྱེར་ 
ེ་ཐུ་ནན་དུ་ཕིན་པ་ན། དགོན་པའི་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཞི། ཡོད་པ་དེས་རླུང་ནག་པོ་བཏང་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་བརྒྱུགས་པས། དེ་དག་སྐྲག་སྟེ་རང་རང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ 
ན་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཀྱེ་སྐུབས་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ཏེ་ཅི་ 
རུང བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་དང་དེས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྨས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ 
ཞེང་མཚན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཕྱག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱངས་ཏེ། ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་དེ་དག་ཟོང་དང་བཅས་པ་དགོན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བག་ལ་ཉལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་འདས་པའི་དུས་ནའང་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱབས་ 
ནས། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ 
སྔར་ཡང་ཚོང་པར་གྱུར་ཏེ་ལམ་དུ་ཆས་པ་ན། ནགས་ཁྲོད་དུ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱིས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ན། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཉིད་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ 'ཞིག་ཏུ་ ཀྱུར་ཏེ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བླངས་ ་ཤིང་བསྐྱབས་པས་ དེ་དག་ 
དགའ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཐད་ དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ བསྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ 
འོད་ ད་སྲུང་གི ་བསྟན་པ་ལ ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ པས་ད་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། སོ། །འདིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

ཇ ཡངསན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དོན་ 
གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་དག་ད་ལྟར་མ་ཟད་སྔར་ཡང་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་སྲོག་ཕངས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆུ་ཀླུང་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ 
རུས་སྦལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་བམས་པ་ཞིག་གནས་ 
པ་དེ་རེས་འགའ་སྐམ་དང་རེས་འགའ་ཆུར་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ཆུའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ། 
སྐམ་ལ་ཉལ་པ་ན། དེར་གྲོག་ཚང་ཞིག་གི་ནང་ན་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་ 
མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་དེར་འཚོགས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལས། དེ་གཉིད་སད་པ་དང་རང་ 


༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གྲོག་མས་ གང་བར་མཐོང་ནས། ད་ཆུའི་ནང་དུ་འགྲོ་ནི་ནུས་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ལྟ་ན་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཀྱི་སྲོག་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བས། ད་ནི་ལུས་འདི་བཏང་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་ ལ་བྱིན་ཏེ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ འདིས་ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་འདི་དག་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ། མྱང་ འདུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཉེས་སྨོ སྨོན་ལམ་བཏབ་ བོ། ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རུས་སྦལ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲོག་ མ་རྣམས་ 
ནི་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ་གསུངས། 

༈ ཡངགླེང་གཞི་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལས། སྔོནརི་ཁྲདཅིག་ནས་ཐག་ 
མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྲོགས་ཆགས་སྐྱིན་གོར་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་བྱམས་པའི་ 
བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུས་འཚོ་ཞེང་ 
སུ་ལའང་འཚེ་མི་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཕྱི་ཞིག་ན་གཟས་ལ་སོང་སོང་བ་ལས། རྗྔོན་ 
པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དེས་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེ། པགས་པ་བཤུས་ནས་བཏང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དེ་ན་ཚ་མ་བཟོད་དེ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ས་གཞིེ་བསིལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་ 
བ་ན། དེའི་འགྲམ་དུ་གྲོག་ཚང་ཡོད་པ་ལས་གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲི་བྱུང་སྟེ་དེའི་ལུས་ཟ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྩེ་བས་ལུས་བཏང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གོང་བཞིན་དུ་བཏབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གསར་འོངས་སྔོན་ཆད་ 
དེར་མ་ཕྱིན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
དུ་བ ཅུན་པ་ཉེ ར་དག འ་དང་ དྲ ད་ན ས་དེ་ ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ རྒྱུས་དྲིས་པ སྲ་ཉེ ར་དག ས་དེ་ ལ་ 
མཐོ་བཙམས་པར་བསམས་ཏེ་བམ་ཟེ་མ་རུངས་པ་དད་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་བསྟན་ནོ། །དེ 
ནས་དགེ་སྐོང་དེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་དོན་ཞིག་ལ་གྲོང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 


ཌ༡༅ཾ 


འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལས་དེས་བསམ་པ། མགོ་རེག་གོས་ཚོན་ཅན་གྱོན་པ་བདག་གི་མདུན་ 
དུ་འོངས་པ་འདི་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་སོ་སྟམ་ནས། དེ་དེས་བཟུང་སྟེ་ཁུ་ཚུར་དང་རྡོག་པས་ཞེ་ 
ཚིམ་པར་བརྡེགས་ཏེ་བསྒུར་ཏེ་བོར་བས་དེ་ཀླད་པ་ནི་རྡོལ། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ནི་རལ། 
ལྷུང་བཟེད་ནི་ཞོམ། གསེག་ཤང་ནི་ཆག་སྟེ་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་དུ་སོང་ནས་སྦུང་བར་འདུག་པ་ལ། དགེ་སློང་དག་གིས་གཏམ་དྲིས་པ་ན། ཉེར་དགས་ 
ཐོ་བཙམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། གཏམ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན། བཀའ་ 
སྙལ་པ། དགེ་སློང་གི་དགེ་སློང་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་དགེ་སྒོང་དག་གིས་མཐོང་ཡང་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བཀག་ན་ནི་ལེགས། མ་བཀག་ན་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅས་པ་ 
མཛད་ཅིང་ད་ལྟར་འབ འ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སྔོན་ཡང་འདིས་འདི་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བཏང་བས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏེ། པདྨའི་མཚོ་ཞིག་གི་ནང་ན། སྲོག་ 
ཆག་རུས་སྦལ་ཞིག་གནས་ལ་ལ་ཞིག་ཀྱང་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ནས་ཆུ་འཐུང་བར་དེར་ཕྱིན་ 
པས། རུས་སྦལ་དེ་མཐོང་ནས་བཟའ་བར་ཆས་ཏེ་སོས་བཟུང་བ་ན། རུས་སྦལ་དེས། 
གྲོགས་པོ་བདག་མ་གསོད་ཅིག་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱི་བདག་གསོན་ 
པོར་བཏང་ན་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཁ་ཟས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེར་ཝ་དེས་རུས་སྦལ་དེ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་དྲིས་པ་ན། རུས་སྦལ་གྱིས་ཕྱོགས་ག་ 
གེ་མོ་ཞིག་ན་ཕུག་གཅིག་གི་ནང་ན་སྐྱིན་གོར་ཏེ་གངས་སྦལ་མ་སྨད་བརྒྱད་གནས་ཀྱིས། དེ་ 
རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བྱས་ཏེ། | སེང་གེ་མ་སྨད་གསུམ་གན ས་པའི་ཕུག་པ་ 
ཞིག་བསྟན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཝ་དེ་ཡང་ཛུག་པའི་སྒོ་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས་ཝ་གཞན་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་སྟེ་གཏམ་དྲིས་ནས་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་ལྟོས་དང་ཁྱོད་འདིར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཕྲད་ཏ་རེ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར། བདག་ནི་འདི་ན་སྟོབས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལྡན། །བདག་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མེད་དེ། །གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྫིང་ལ་འབབ་ 
པ་བཞིན། །དེ་རིང་སྐྱིན་གོར་སྨད་བརྒྱད་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ནང་དུ་སོང་བ་ 
དང་དེར་སེང་གེའི་ཕུ་གུ་གཅིག་གིས་རྣ་བ་ནས་བཟུང་། གཅིག་ གིས་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་ 
བས། མས་སྨྲས་པ། བུ་གཉིས་ཐེ་ ར་ལ་་བ་འདིམ་བསད་འདི་བསད་བས་ཅི་དུང་ནས་ 
བྱས་པས ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ མའི་ཚིག་ཉན ཏེར ་བ་ བ་དང་མཇུག་མ 'བཅད་དེ་བོར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ 
འོང་བ་མཐོང་ནས་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་འདི་ན་སྟོབས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། ། 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་ག་ལའང་མེད་ཅེ་ན། །དཔའ་བོ་ལུས་མཛེས་མ་རུངས་གྱུར་པ་ལ། །ཁ་ཙམ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དང་མཐུན་མ་གྱུར། །ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། དེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ ཉེས་སོ། །ཞེས་ 
ལན་སྨྲས་པ། སྐྱིན་གོར་སྨད་བརྒྱད་ཕུག་ན་སྐེས་སོ་ཞེས། །བདག་ནི་རུས་སྦལ་ཚིག་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ། །དེ་ནི་བདག་འདིར་བླུན་ཞིང་དགོས་ཀྱང་ཆུང་། །མི་ཤེས་བྱུར་ངན་དམ་པས་ 
དམད་པར་འོས། །ཞེས་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རུས་སྦལ་ནི་ཉེར་དགའ་དང་ཝ་དེ་ནི་དགེ་ 
སློང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །དེའིཚེ་གྲོངཁྱེར་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་འཕགས་ 
པ་མ་འགགས་པས་རང་གི་འདུལ་སྐལ་དུ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་གཅིག་ཕུར་བྱོན་པས། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མའི་ལྟོ་ན་གནས་པ་དེ་བུར་གྱུར་ན་འཕགས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
འབུལ་བ དྲ ཞུས་སོ། །དེ་ཟླ་དུས་ཚང་བ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ 
བཙས་ཏེ། དེ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མ་དེ་གཅིག་ཕུར་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ 
ཁྱེའུའི་མིང་དགོན་པ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འགྲོ་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་ཆད་འདུ་འཛིའི་ཉེས་པས་སྡུག་ 


ཌོ 


` ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་དྲན་ནས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཕར་བྱེད་དོ། ། 
ཕྱིས་ཞིག་ན་ འཕགས་ པ་ལ" འགག པ་པ ས་ཁྱིམ་བདག་ ལ་སྔ ར་གྱི་དམ་བ ཏཧྲའ་བ སྒུལ་ན ས་ 
བསླང་ཞིང་། ཁྱེའུས་ཀྱང་དགའ་བཞིན་དུ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། དེ་སུ་དང་ཡང་མི་ཕྲད་པར་དགོན་པ་དང་ནགས་ཁྲོད་དང་བས་མཐའ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ཉིད་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ 
སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འདུ་འཛི་མང་བར་གྱུར་ནས། འདུ་འཛིའི་ཉེས་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱད་པས་ལས་དེའི་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གཅིག་ཕུར་གནས་ 
པར་དགའ་བར་ ར་ཞིང་དེའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཞལ་ཏ་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས། འདིས་ནི་འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་བསྟན་ཏོ། ། 

སྣ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཞིག་ 
ན་དགོན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེག་སེང་གེ་ལ་འཇིགས་ནས་རང་གི་ཁྱུ་དེད་ནས་རིའི་རྩེ་མོར་ 
འཛེགས་ཏེ་འཁོད་པ་ལས། གླང་པོའི་གཙོ་བོ་དེས་རྒྱང་མ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ 
བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། རི་དེ་ལས་བབས་ནས་ཤིང་རནྱ་གྲོ་ འི་ཡལ་ག་དག་ཁྱེར་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། སྒུ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུའི་སྟེང་དུ་ནུ་གྲོ་དྷའེ་ཡལ་ག་འཛིན་ཅིང་། ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་ 
གྲོང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་བསྐྱལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ན། ལམ་དུ་སེང་གེས་བསད་དེ་ 
ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷའི་གནས་སྲ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 


ཌོ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་ཤེས་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་ 
དགའ་བའི་ཚིག་གསུམ་བརྗོད་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གི་ཁྲག་དང་ 
མཆིལ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ་དང་རུས་པའི་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་བཅད་ 
པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་བ་དང་། བདག་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་བཞག་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས། མས་ཀྱང་མ་བགྱིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་ 
བརྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ནང་མི་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། 
སྔོན་གྱི་མཚུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ 
ལགས་སོ། །ཉེས་པ་མང་པོར་ལྡན་པའི་ངན་སོང་ལམ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ 
ཡིས་བཅད། །བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ 
ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་མིག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ། །འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །མི་མཆོག་དབང་པོ་མི་དང་ལྷས་མཆོད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ 
འཆི་བའི་ནད་སྤངས་པ། །སྲིད་པ་སྟོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་དེང་ 
མཐོང་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ 
སླར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །ཕྱིར་ནང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལ་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་ཡོད། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཤས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདས་པའི་ལས་ནི་འདི་ཉིད་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་གཡེལ་བར་གྱུར་ཏེ་བསླབ་གཞི་ 
ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ལས་འགལ་བས་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་བསླབ་གཞི་ཁ་ཅིག་ 
བསྲུང་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་ཆོས་ཐོས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའོ། ། 


༩༧༩ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། སེམས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་དེས་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་བསླབ་གཞི་ཕྲ་མོ་བསྲུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
བསན་འཤཔཤོཤ། ླ 

༈ ཡང་གླིང་གཞི་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བའི་བུ་དབྱིག་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཉིན་ 
དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་ལུས་ལ་བྱེ་ཚན་ལ་བབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལས། བུ་དེས་ཕ་མ་ལ་དྲིས་པ། བདག་གིས་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་གི་བར་འདིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། ཕ་མས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འདི་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེ་ནས་བུ་དེས་ 
བལྟས་པས། ཀླུ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་བྱེ་ཚན་དེ་མི་འབབ་པར་མཐོང་ནས། ཡང་དྲིས་པ། ལོག་ 
པར་ལྟུང་བར་འདྲ་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་བྱེ་མ་མི་འབབ་ལ། བདག་ཅག་ལ་འབབ། 
ཕ་མས་ཀླ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆེ་བར་གགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་མི་འབབ་བོ། །ཡང་བལྟས་པས་ 
རང་ལས་དམན་པ་ཁ་ཅིག་ལའང་མི་འབབ་པར་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། དེ་དག་གིས་སྐུབས་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་པས་མི་འབབ་བོ། །དེ་ཐོས་པས་དགའ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
བསླབ་གཞི་ག་ལས་བྱུང་དྲིས་པས། ཡུལ་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཏེ་དེས་ནི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་འབེབས་པས་དེ་ལས་སོ། །བུས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལ་ 
དང་བདག་དེར་ཕྱིན་ནས་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཕ་མས་སྨྲས་པ། བུ་མ་ལེན་ཅིག ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ནི་ཆུང་གི། སྐྱབས་འགྲོ་ དང་བསླབ་གཞི་བླངས་ཏེ་མ་བསྲུངས་ན་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་འོ། །བུས་སྨྲས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཀླའི་བུ་ 
དེས་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པདྨ་དང་ཀུ་མུ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུ་བ་བཀང་ 


ཌ¿# 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བ་དང་ 
དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྣམས་སྐུ་ལ་གཏོར་ཞིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་མནོས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས། དེའི་ཀླའི་བྱེ་མ་མེད་པར་ 
གྱུར་པས་ལྷག་པ ར་ཡང་དག འ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བ རྲ་ 
དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟོབ་པར་ཞུས་པས། གཞོན་ནུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་ 
དགོས་ཀྱིས་ཐོངས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་མ་གནང་ངོ་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པར་རིགས་ནས། དེའི་བར་གྱི་ལམ་ ཀར་བསྙེན་ 
བཀུར་ བྱེད་པར་ ད་ཞུས་ པར། ཅང་མི་ གསུངས་པར་ གནང་ངོ་། དེ་ནས་ ཀླུའི་ བུ་དེས་མཉན་ 
` ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཀྱིས་བར་གྱ་ལམ་ཐོག་ཐག་གསེག་མ་ལ་སོ' སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཉལ་ 
ཉིལ ་དང་མི་ གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ ར་བྱས་ཏེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནེའུ་གསེང་ 

སྔོན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་སྤོས་ཀྱི་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། ངོས་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་རིགས་སྣ ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ 
མཚེའུ་དང་ལྡེང་ཀ་དང་རྫིང་རྣམས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་ 
སྤྲལ་ཏེ་ལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་རྔ་ཡ བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས་ཤིང་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིམས་ཁྲི་དང་བླ་རེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲ ས་ཤིང་མི་མང་ཕོ་དག་ 
ཀྱང་སྤྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གདུགས་རྩིབས་ 
བརྒྱ་པ་དང་བླ་རེ་འཛིན་ཅིང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་གཡོབ་པར་བྱེད་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའང་འཐོར་པར་བྱེད་དོ། །ཀླའི་བུ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་ལ་འབྲངས་ནས་ 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་གང་དུ་མཉེལ་གསོ་བའམ་ 
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༼ཉི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞུགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་དེར། གདན་ཁྲི་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཁ་ཟས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུལ་ཞིང་མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ 
གནས་པར་བཞུགས་སོ། །དེར་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཞུས་ 
པས་གནང་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོས་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཉིན་ཐ་ 
མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རས་ཡུག་འབུམ་རི་བའི་ན་བཟའ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་སོ་སོར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། སེམས་དད་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱན་སྔར་འདུག་ 
གོ །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུ་རྐྱེན་གསོལ་ 
བ་ན། ཀླའི་བུ་འདི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེང་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་གཞི་བླང་བ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་གླེང་གཞེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་ཏེ།དེའིཚེ་གྲང་གིསྡེ་དཔན་སེངགེ་ཞེས 
བྱ་བའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དེའི་མཐུས་བུད་མེད་དེའི་ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཕྱི་སའིེ་ 
དྲི་འབྱུང་ལ། ཕྱིས་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ལོན་ 
པ་དང་། དེའི་བུ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ནས། དེ་ 
བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་དེའི་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱི་སའི་དྲིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཀྲུས་ 
ཏེ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཀྱང་ཕྱི་སའི་དྲི་མེད་པར་མ་གྱུར་ནས། ཆུང་མས་སྡེ་དཔོན་ 
སེང་གེ་ལ་བསྟན་མ་འདོད་པ་ལས་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་གིས་བསྟད་པས་དེ་མི་དགའ་བར་ 
གྱུར་ནས་ནམ་སྲོས་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་ནམ་སྟམ་པ་ན། བར་སྐབས་དེར་སྡེ་དཔོན་སེང་གེ་དགེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བའི་བཤེས་དང་འཕྲད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཏེ། དེས་བསམ་པ། སེམས་ཅན་འདི་ལས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ཆེར་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་དཀོན་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་གསོས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནས་ཕས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བས་ 
དེས་ཀྱང་ལའི་ངག་ཉན་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ 
ཁྱེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བཤོས་དྲང་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པར་འཁོར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་ 
པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱེའུ་དེ་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ནས། བདག་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་སྟེ་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་མོད་ལ་ཁྱེའུ་དེའི་བྱད་བཞིན་མི་སྡུག་པ་དང་ 
དྲི་མི་ཞིམ་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བས། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། 
བྱད་གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་ལས། 
ནམ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་དེ་ཁང་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་གྲོང་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་བླང་སྟེ་སྒོ་དྲུང་ནས་བྱོན་པ་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེ་དེའི་མདུན་དུ་རྫའི་གྱོ་མོ་ཕྱི་སས་ 
གང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྐང་པས་ཕུལ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བོར་བས་དེའི་གོས་ 
དང་ལུས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་གོས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཡར་བལྟས་ 
པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་དགའ་ཆེས་ནས་བཞིན་མི་སྡུག་པར་བསྒུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐོ་བཙམས་ 
སོ། །དེར་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 


¿7 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྱུར་དུ་དད་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་ན། རབ་ཏུ་དད་ནས་འགྱོད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་ས་ལ་བབ་སྟེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དེས་གོས་ 
རྣམས་ཕུད་ནས་སྐུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་ཆོས་གོས་གསར་དུ་ཕུལ་ཞིང་། 
བཟའ་བཅའ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ཕུལ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། 
བདག་གིས་ཡོན་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་ཞིང་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་དང་། འ ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་དང་ 
ཕྲད་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་སྡུག་པ་མྱོང་ནའང་། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་མོད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་སེང་གེའི་བུ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལས་དེས་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པར་མི་སྡུ 'པའི་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུས་ལ་ཕྱི་སའི་དྲི་བྲོ་བར་གྱུར་ 
ལ། སླར་བསྟེན་བཀུར་བརྱིས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྨོན་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་དཔོན་སེང་གེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་བསོད་ནམས་ 
དག་བསགས། ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་དེས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉེས་པར་མ་ 
བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་རིགས་གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་སྦྱིན་པ་དང་བསླབ་གཞི་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་མཉན་པོད་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་ེཆན་པ་བུ་ནས་སློང་མོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་མི་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གསུམ་ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གྱི་བར་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་ཞལ་ཟས་སྐྱེལ་ 
བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མདུན་དུ་འགྲོར་མེད་དོ། །དེར་ལྷས་བྱིན་གྱིས། ད་ནི་བདག་ 
གི་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མའི་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་མ ཐུན་པའི་དབྱེན་བྱ་བ་དང་ འཁོ < ་ལོའི་ 
དབྱེན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རྣམས་ 
དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གཟིགས། གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབ་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་གིས། དགེ་སྒོང་དག་ཚུར་ཤོག་བདག་གི་ཐད་དུ་འཁོད་ཅིག་ 
དང་བདག་གི་ཁྱེད་རྣམས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
གྱས་དེའི་ཚིག་ཉན་ཏེ་འཁོད་པ་ན། ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་བསྒྲགས་ཏེ། འོ་མ་ 
དང་། ཤ་དང་། ལན་ཚྭ་སྤོང་བ་གསུམ་དང་། གོས་དྲས་ཤེང་དྲུབ་པ་མི་གྱོན་པ་དང་། གྲོང་ 
གི་མཐའ་ན་གནས་པ་སྟེ། གང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་པོ་འདི་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་ 
འཐད་པར་སེམས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མའི་ཐད་ནས་འབྱེ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིགས་ཅེས་བྱས་པས་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱུ་པོ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ཁྲིད་དེ། ཁྱིམ་ 
བྱ་བའི་ཀུན་དག (འ་ ར་བ་ཞེས་བྱ་བ ར་སོང་ན ས་སློབ་མའི་མཆོག་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ཁན་ད་ 
དྲ་བ་ བྱ་དང་ཀ་ཏ་མོར་ཀ་དང་ རྒྱལ་དང་རྒྱ་ མཚོས་བྱིན་རྣ ཆ ས་གཡ ས་གཡོན་ གྱི་གྲ ལ་ དུ་ 
བྲ ཞག་སྟེ་ རང་ཉིད་གུང་ན་ འདུག ་ཅིང་སྟོན་པའི་ ཚུལ་ ལྟ ¬ 'འཆོས་པ ར་བྱེད་དེ། ང་ནི་བ དག་ 
གིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེན་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཡང་བྱས་ཟིན་ཏོ་སྟུམ་དུ་འཁོད་ 
དོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ཡུང་ནོད་ 
པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ལ། མདོ་སྡེ་སེམས་པ་དང་འདུལ་བ་སེམས་པ་དང་ 
ཆོས་མངོན་པ་སེམས་པ་ཡང་མི་དྲན་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ 
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༼ཉི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་ 
མཛད་མཛད་ནས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་ཅེས་གསོལ་ 
བ་དང་བཀ འ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ང་ཉིད་ ཀྱིས་སྔོ: ན་ གྱིས་ཚེ་ རར ས་ག ཞན་དག་ཏུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དེ་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ན། ང་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
དེའི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཕ་གཡོག་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ དེར་འོངས་ནས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་རྣམས་ 
འོངས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཁ་ཏོན་བསླབ་པར་ཞུས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དེས། ང་ནི་གཞན་གྱི་སློབ་ 
མ་ ལ་སློབ་པ ར་མི་ བྱེད་དོ། ། ཞེས་སྨྲས་ནས་བ སླབ་ཏུ་མ་ འདོད་པས་དྲང་སྲོང་གི་ འཁོར་ 
དེ་དག་གིས་དྲང་སྲོང་དེ་བོར་ནས་བྲ མ་ཟེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཟས་ 
དང་ཁ་ཏོན་བསླབས་པས་བསྡུས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་ཞི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
དྲང་སྲོང་དེའི་འཁོར་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་འཁོར་རྣམས་ 
ཕྱེ་བར་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུའང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ང་འཁོར་ 
དང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ནི ་གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་དྲངས་ཤིང་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ། 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགོན་ ན་པའི་ནགས་ཁྲད་ཅིག་ན 
བཀོད་མའི་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་མཚེའུ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྟེན་ཅིང་ 


< 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
གཟིགས་ནས་མཉན་ཡོད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ནགས་ཁྲོད་དེར་གཤེགས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕོས་མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་གཡེལ་བ་མང་དུ་ལེན་ 
ཅིང་འཚོ་བ་སྤོང་བ་བཏང་བ་དེ་འདིར་འོངས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གིས་ལག་བརྡས་སྦྱིལ་བོ་ 
བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལ་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་ 
འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་ཡང་ལག་ 
བརྡས་སྦྱིལ་བོ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ལན་མི་གསོལ་བར་གྱུར་པས། སྤྱིལ་བོའི་ནང་དུ་རྩྭ་ 
བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་དག་དྲང་བའི་ཕྱིར་བཀོད་མའི་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་མཚེའུ་དེ་བསྐམ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་རྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ 
སྟེ་ལྷ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པས། ལྷས་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བས་དེ་དག་དགའ་ནས་བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་བག་ 
ལ་ཉལ་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་སྟན་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡུང་ཕོག་ 
ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱ་བྱེདཀྱི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དགེ་སྒྲོང་ལྔབརྒྱ་པ་ནགས་ཁྲོད་དེར་འཁོད་ 
པ་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩེགས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཞུས་པས། འདི་རྣམས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ཞིང་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ 


༩5 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སོ། ། ཱ 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲོང་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐུའི་ནོར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ཞིག་ལ། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཡིག་རྩིས་དང་བརྟག་པ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིད་དགུན་དང་སོས་ཀ་དང་དབྱར་གསུམ་དུ་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཁ་ 
གསུམ་དུ་བརྩིགས་ཤིང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གསུམ་དང་ཆུང་མ་ཡང་གསུམ་བླངས་ཏེ་ཁང་ 
བཟང་གི་སྟེང་ན་འདུག་ཅིང་བུད་མེད་འབའ་ཞིག་གི་རོལ་མོས་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྦྱོད་ 
དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་བབ་ 
སྟེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དོང་ནས་རྩེ་ཞིང་གནས་ 
པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གཅིག་སྤྲལ་ནས་དེར་འཁོར་མང་ཕོ་ལ་ཚངས་ 
པའི་གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་གདངས་དེ་ཐོས་པས། སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་པས་སུ་ཡིན་བལྟ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཐོང་བ་ན་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ 
ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པར་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཁམས་དབང་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དེས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ལུང་ཕོག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེས་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཕོའང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་དེ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའ་རྣམས་ལ་ཡང་བཙུད་ 


དཾ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནས་ཁྱིམ་དེ་ཆུ་དོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་གྱུར་ཏེ་སྔོན་བྱུང་ 
བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། གྲོང་ཁྱེར་གཉེན་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་དེའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ཏེ་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བསམས་ནས་དེར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ེསམཆད་ཏྟནའདིལ་ནར་མང་དུབསྐེད་པར་བྱེདཔ་ད་མཐད་རྟནའདིལ་སྲོགཤིང་ཚུགས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཐུས་ཐོས་ཏེ། བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་ 
ནོར་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བྱ་ན། བདག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འབྱོར་པ་ 
དག་ནི་མེད་ཀྱིས་བདག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ལ་བཙལ་ཏེ་ནོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
སྙེད་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འགྲན་པར་བྱས་ཏེ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བསྐེད་དེ། གསེར་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུའི་བར་བསྙེད་དོ། །དེ་ནས་གཞི་དེ་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་མི་དགའ་ཞིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནོར་ 
གང་དགོས་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་བར་ཞུས་ཤིང་། ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཡང་གཉེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཐུགས་བསྲུང་དགོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་མ་འགྲན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་དེས་ 
ཀྱང་བཞག་གོ །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཡང་ནོར་མང་དུ་བྱིན་ཅིང་ 
མཆོད་རྟེན་དེའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་དུས་སྟོན་ཀྱང་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་ པའི་གསེར་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་པོ་འདི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ཕོད་པས་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས། ཁྱེའུ་དེ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། 


ཛཌཾ 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་རིགས་མཐོ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ 
སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་ཤིང་། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱསསོ། །དའི་དསཀྱི་ཁིམ་བདག་ཀིཁྲེའེུ་ནི་འད་ཉདཡིན་ཏེ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་དུ་འདི་རྣམས་ 
ཏེ ང་ཉིད་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉེས་པར་མ་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གར་ག་ཞེས་བྱ་བར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། 
ཤི་ཤུ་མ་རིའི་རི་ལ་བྱོན་ནས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
སྡུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕས་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་པར་བརྩམས་ཀྱང་། མ་དེས་ལྐོག་ཏུ་གསོས་ཏེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་མིང་མི་སྡུག་པར་བཏགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་ 
རིད་པར་གྱུར་ཏེ་མཁར་བ་ཐོགས་ནས་སློང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཁ; གྲོང་མིའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྡེགས་ཏེ་འདྲེ་འོངས་སོ། ། 
ཞེས་སྲོདཔར་བྱེདདོ།།དེནས་དེ་གྲངདུའགྲ་མནུསནས་སྐྱདམོས་ཚལགྱིནངདུསློང 
བར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདྲེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བརྡུང་ཞིང་བསྒྲད་དོ། །དེ་ 
ནས་དེ་མི་ལ་འཇིགས་ནས་ཉིན་པར་ཚལ་གྱིས་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་ཅིང་། མུན་རུབ་པ་ན་སྐྱེད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མོས་ཚལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་དེ་དག་ཏུ་ཁ་ཟས་བྲུལ་བ་དག་བཙལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པས་སྲོག་དང་ནི་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བས་གྱོ་མོ་བཀང་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པས་མི་སྡུག་པས་ཐག་རིང་ 
མོ་ནས་མཐོང་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བརྡུང་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་བྲོས་པར་བརྩམས་ཀྱང་དེ་བྲོས་མི་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འདི་སུ་ཡིན་པ་ལྟ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་སྟེ་འོང་བ་ན། སྤྲལ་པ་དེ་མི་སྡུག་པ་ལ་བྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། མི་སྡུག་པས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་འབྲོས། སྤྲལ་པས། བདག་སྔོན་ལས་ཀྱི་ལུས་འདི་འདྲ་བར་ 
གྱུར་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་བརྡུང་གིས་དོགས་སོ། །མི་སྡུག་པས། བདག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ནས་མིས་བརྡེགས་པས་སྐྲག་ནས་ཚང་ཚིང་འདིར་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཚུར་ཤོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་བྱའོ། །སྦྲལ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ་དེར་སོང་བས་དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱས་པས། དེ་འགྲངས་ཤིང་ངོམས་ལ་དབང་ 
པོ་བརྟས་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཁྱེའུ་མི་སྡུག་པ་ཆེས་དགའ་བར་ ར་ཏེ་དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཁམས་དབང་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། བདག་ 
ལུས་འདི་ལྟར་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་སྟེ་སྣམ་པའི་མོད་ཉིད་ན་དེའི་མི་སྡུག་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཡུང་ཕོག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཏུ་ འཛིན་པ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་དེ་ཁྱིམ་ན་འཁོད་པའི་ཚེ། ; རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་བྱོན་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས། སླར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཁ་ཟས་རྣམས་ཕྱིར་ཕྲོགས་ནས་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་ཚུལ་མི་སྡུག་པས་ཐོ་བཙམས་ནས་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་རང་ 
སངས་རྒྱས་དེས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འབར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། དེ་དད་ནས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། སླར་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་མི་སྡུག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ལས་བསོད་སྟོམས་ 
ཕྱིར་ཕྲོགས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་ཐོ་བཙམས་ {བརྩམས།ཏེ་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་པས། གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེར་གཟུགས་མི་སྡུག་པ ར་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་དོ། །སླར་ འགྱོད་དེ་བསོད་སྟོམས་ 
ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐེས་ཤིང་། ད་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་མོད་ལ ་མི་སྡུག་པ་སངས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་སྔོན་སངས་ རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་སྨོན་ལམ མ་བཏབ་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སེར་སྣའི་དབང་གིས་བྱིན་པ་སླར་ཕྲོགས་པ་ སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་སྦྱིན་པ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཨ་ཀྱི་ཕན ་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་མོ་བདེ་བྱེད་ 
མཞེས་བུ་བ མོག ལྱ་ནལ་ི་ྱན་མར་བང་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེ་བྱེད་མའི་མིང་པོ་ 
རྒྱལ་བུ་བདེ་བྱེད་ཅེས་པའང་དེ་དང་འབྲལ་མ་ཐུབ་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་ འཕྱོན་མ་ (ལི ཞུག ས་ཏེ། ཡུལ་དེ ར་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བ རྒྱ་ ཤྱ བྱས་ཏེ། བདེ་བྱེད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མ་དང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟློགས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་མི་ཆོག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གསོད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་མདའ་འཕངས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་པི་ལཾ་སྒྲོགས་ 
པའི་རྒྱུད་བཅད་དེ་ས་ལ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཤས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་གྲོང་མི་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་བུ་དེ་ཤགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གཤེད་མ་ 
ལ་གཏད་དེ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ཁྲིད་པ་ན་གསོད་བར་ཕྱིན་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཁྱེའུ་བདེབྱེད་སྟིང 
ྡའིསྐད་དུ་ངུཞིང་སྨྲེ་ངག་འདོན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབས་ཕར་གཟིགས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ཏེ་དེ་དང་མི་རིང་བར་བྱོན་ 
པས་ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུབས་ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེའུ་དེ་ཐོངས་ཤིག རྒྱལ་པོས་གསོལ་ 
པ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་བཏང་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཡུང་ཡང་ 
ཕོག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྐུབས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
གྲངས་ཤིང་མ་དུལ་བའི་མིང་ངོ་མཆན། གཡེམ་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོས་གསོད་དུ་བཏང་ 
བའི་ཚེ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལུང་ 
ཕོག་པས་མི་དེས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀིདྲང་སྲོང་དེ་ནི་ང་ཡིན་ལ། མི་དེ་ནི་ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་དང་། རྒྱལ་ཕོ་དེ་ནི་གསལ་རྒྱལ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞན་ཡང་། བདེ་བྱེད་འདི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཞལ་ 
ཏ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞལ་ཏ་བྱས་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་གཡེམ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེན་དུ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་བྱ་བས། 
ཨ་མྲའི་སྐྱེད་ཚལ་སྲུང་བ་ལ་ཡུལ་དེའི་གདོལ་པ་རྣམས་བསྐོས་པས། དེ་དག་གིས་ཨ་མྲ་ 
རྐུས་པ་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ཏེ་མི་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་ནས་མེ་སྦར་ཏེ་དེ་དག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསྲེགས་སོ། །གྲོང་དེའི་ནང་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེའུ་གཅིག་གདོལ་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་ཚ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒུར་ནས་ཡུས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
བའི་རིགས་སྔགས་བསླབས་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ན། གདོལ་པའི་གྲོང་རྣམས་མེར་བསྲེགས་པ་ 
མཐོང་ནས་གཏམ་དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་པས་དེ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ལན་གླན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་སྟེ། 
རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་ལྕག་གིས་གཞུས་ཏེ། དུས་ངན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གདོལ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་དག་གིས་ངའི་ཨ་མྲ་རྣམས་མེད་པར་ 
བྱས་སོ། །གདོལ་པའི་ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བུད་མེད་ 
དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅི་བྱས། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆལ་བ་ཁྱོད་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ 
པ་དང་དོན་ཅི་ཡོད་པ་དེ་བྱོས་ཤིག ཁྱོད་གསོན་པའི་དུས་ཟད་དེ་ཞག་བདུན་ན་འཚི་དགོས་ 


༩4༢༩ 








དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཉྱིན་ན ས་རྒྱལ་པོ་ ལ་རྡེག་ཅིང་། ཆེ་ 
གེ་མོའི་ཉིན་པར་ ད་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་ནས་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་རྒྱལ་པོ་མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པས། འཕགས་པས་ཁྱེའུ་དེའི་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བཤིག་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ 
བསམ་པ། བདག་གི་རིགས་སྔགས་སུ་ཞིག་གིས་མ་རུངས་པར་བྱས་སྟམ་ནས། བློན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སུ་ཞིག་གི་སྐུབས་བྱས་ཞེས་དྲིས་ 
པས། འཕགས་པ་ཀུ་ཏྱ་ཡ་ནས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ཐོས་ནས། ཁྲེའུདེ་ཀྭ་ཏྱཡ་ཞའི་དྲུང་དུ 
ཕྱིན་ཏེ། བརུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་སྐད་དུ་བདག་གི་རིག་སྔགས་རེངས་བར་མཛད། ཀྭ་ཏྱ་ 
ཡ་ནས། བུ་འདུག་ཅིག་དང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བསྟད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདོལ་པའི་ཁྱེའུ་ 
དེས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདུག་པ་ན། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང། 
སླར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །གཏམ་དེ་རྒྱལ་ཕོས་ཐོས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཕགས་པ་ཀྭ་ 
ཏྱ་ཡ་ནའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དྲིན་ལན་དུ་འཕགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ 
གི་ཁིམ་དུ་དགུང་བདུན་དུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཞུས་པ་ན། འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ནས། ལྟ་ 
གནས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུང་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤོས་ 
ཡུལ་ཞིང་། ཉིན་ཐ་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རས་ཡུག་ཟུང་རེ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
གཏམ་ཡང་དག་པས་མགུ་བར་མཛད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོལ་པའི་ཁྱེའུའི་ 


ྫ@༅ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པར། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞོན་ཏེ། རིང་བསྲེལ་རྣམས་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་གདོལ་པ་དག་གཅིག་ཉལ་བ་ལ། དེ་ནུབ་ 
གཅིག་སྟུག་གིས་ཟོས་པས། དེའི་རོགས་གདོལ་པ་གཞན་ཞིག་སྐྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས་མ་གནོད་དོ། ད་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་མཉན་ཡོད་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ 
གི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་ནས་དུས་སྟོན་གྱི་མཆོད་པའི་ཉིན། སྔར་གྱི་གདོལ་ 
པ་དེས། བདག་གསོན་པོར་ཡོད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རིགས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་དེ་ ལ་འ ཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ བྱས་ཏེ་བདག་སྟོན་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་མཉེས་ 
ྱབེདཔརགྱུར་ཅིགཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའིདུས་ཀྱི་གདལ་པ་དེནི་ད་ྟའིགདོལ་ 
པའི་ཁྱེའུ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
་ འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་གདོལ་ཕ་ཞེས་བརྡོད་པས་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གདོལ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 
ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དང་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་ཏོ།། 

ཇ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འདི་ནི་བདག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་སྟོན་པ་ལགས་ཏེ། ཀྱི་མ་བདག་ལ་ 
བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཁ་ལོ་བ་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ང་ཡང་གཞོན་ནུའི་ཁ་ལོ་བ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 


£ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལྟར་གྱུར་གྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ད་དུང་ཡང་བདག་ལ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབུལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོང་དགེ་ 
བྭ་ནམས་ནི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ 
དེའི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
གཅིག་བཙས་ཏེ་མིང་བཟང་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཕ་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅ འ་དྲན་པ ར་བསྐུལ་ཞིང་ ད'་ ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་ཁྱེའུ་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ 
ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡུང་ཕོག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དྲུ་བུས་སོ། །དེ་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་རང་གི་འདུལ་སྐལ་གང་ཡོད་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཐོག་མར་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་འདུལ་བར་རིག་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འཕགས་ཏེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ས་ལ་བབ་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས་ཕ་མ་གཉིས་པོ་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བརྩོན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ 
པོའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་སྐུ་གདུང་ལ་རྒྱལ་བ་མཛེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ལ་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བརྩིག་པར་བརྩམས་ནས་བློན་པོ་ཞིག་ལས་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་ན། བློན་ 

པོ་དེ་རང་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་དཔོན་དུ་བཞག་ནས་བློན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 


༩༩ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཞབ 7 འཕྲིང བྱས་སོ། །དེ་ན ས་བུ་དེས་ ༢ ས་དཔོན་བྱེད་པ་ན་དེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་དད་པ་རྟེད་ནས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླང་ཞིང་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་ལེན་དུ་བཅུག་ 
གོ ༈མཐར་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་རྒྱལ་པོས་དུས་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་བཙུགས་ 
པའི་ཚེ། དེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། བློན་པོའི་བུ་ 
དེས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་གཟུགས་བཟང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པར་སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མར་གྱུར་ཅིང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ 
སྲིད་པ་ལས་བརྒལ་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་སོ། ; །དེའི་དུས་ཀྱི་བློན་པོའི་བུ་དེ་ 
ནི་བཟང་པོ་འདི་ཡིན་ལ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་ ་ཕ་མ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་དང་གཞན་ 
ཡང་འདི་གསུམ་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་ནས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་དེས་ད་ ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ་ 
གསུངས། ྦ 

༈ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་མིང་ 
པོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་རྟོགས་ཀྱི་བུ་ལྟར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཡབ་ཟས་གཙང་མས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་འཕོང་སློབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བཀུག་པའི་ཚེ་དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབད་མེད་ 
དུ་མཁྱེན་ཅིང་། དེས་མི་ཤེས་པ་ཡང་མང་པོ་མཁྱེན་པས་དེ་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར་ནས། གཞོན་ 


ྲ#@ 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནུ་ཉིད་ལས་སླར་སློབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྟར་བཅས་དེ་ཉིད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་གཞོན་ནུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་གནས་ལྔ་བསླབས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པས། དེ་དག་གཟུགས་དང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་ཏེ་བདག་ཅག་དང་མཉམ་པ་གང་ནའང་མེད་དོ་སྟམ་སྟེ་གནས་པ་ལ། དེ་དག་ 
གི་རྒྱགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྷར་བཅས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ 
པས་དེ་དག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་ན་ད་ལྟ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་གཤེགས་ཀྱིས་མཐོང་ 
མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་མཐར་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ན་ལྟར་བཅས་ཀྱིས་གཞོན་ 
ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་སྦྲན་པས། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྡར་ཕྱིན་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱགས་པ་ཞི་ནས། བྱད་གཟུགས་ནི་བདག་ཅག་པས་ཆེས་ལྟག་མོད་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏེ་དེར་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ 
དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྒུ་དངོས་དེ་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ་ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྦྲལ་ནས་མི་ 
རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཏ་ལ་བདུན་དང་། འཁོར་ལོ་བདུན་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་བདུན་དང་། 
ཕག་བདུན་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ལ། བུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འདི་ལོངས་ 
ལ་འབེན་འདི་ལ་མདའ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་གཞུ་བླངས་ཏེ་ 
བདུང་བར་བརྩམས་པ་ན་བདུང་ཡང་མ་ནུས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བདུང་ 
སྟེ་མདའ་འཕངས་པས་འབེན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་སའི་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
མཐོང་བ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 


ཌ5ཌ 








༼ཉ༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཐོང་ཞིང་། དེ་ ནས་ སྟོན་ པས་ཚུར་ཤོག་ གིས་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པ་ པྲ ་ནས་ད དྲག་བཅོམ་པའི་ 
བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་རྒྱལ་ཕོ་ པོ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ནས། ཕས་ཆོས་ མིན་ གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནགས་སྲ་སོང་སྟེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ 
དང་སྲོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ད་ལྟའི་ཁྱེའུ་འདི་རྣམས་བློན་པོའི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ 
ཏེ།[ ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་དེ་དེ་དུས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས། གནས་ལྔ་ལ་བྱང་ 
བའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་དྲང་སྲོང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས་དེ་དག་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་དྲང་སྲོང་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སྐོང་དུ་གྱུར་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟུན་ཏོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
ན། བ་ལང་གི་ཁྱུ་གཅིག་འཁོད་དེ། དེར་གླང་ཁུ་མཆོག་གཉིས་འཐབ་ནས་གཅིག་གི་གཅིག་ 
བརྡུང་ནས་གཅིག་གི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་ཟླ་དེ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་སྐྱེས་ 
ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་(སྐྱེལ)ཏོ། །དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། གལ་ཏེ་གླང་ 
དེ་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ངན་སོང་ལས་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
གླང་དེའི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། རྨ་ཁ་དྲུབ་ནས་རྩྭ་དང་ཆུ་ཡང་བྱིན་ཏེ། 
བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་གོ །ཆོས་ཐམས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཅད་ནི་བདག་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གླང་དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ 
ཞིག་གི་ཁྱེའུ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་བདུན་ལོན་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལོ་དེ་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། གནས་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་ལོ་མའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་ 
འབས་བྱུ་ནམས་བཅུག་སྟེཁེར་ནས་འོང་ཞང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱད་དོ། །དེ་དགེ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་སློང་ཆུའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ། དེས་དགེ་འདུན་ལ་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་ཀྱིས་ཆུ་འབྲིམ་པ་ལས། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞིག་གཞན་ཞིག་ལ་ཡེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དེ་དང་ཐུག་ནས་རིལ་པ་ལག་ནས་ཤོར་ཏེ་ 
ཆག་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ། འདི་ནི་གླང་དིར་པོ་བཞིན་དུ་ཆེ་ཞིང་ཚོར་ཕྲིག་ 
མེད་པ་ཞིག་གོ་སྨྲས་པས། དེ་ཐོས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་དེ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཁྲིད་ 
ནས་ཉེས་པ་བཤགས་སུ་བཅུག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་འགྱོད་ཚངས་ཕུལ་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་ 
པར་སྦྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྔར་གྱི་ལས་དེས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གླང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཚིག་གསུམ་དེ་ 
ཐོས་ནས་སེམས་དགའ་བར་བྱས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
བར་དུ་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་ངག་བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ཆོས་ཐོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆི་ཀ་མའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ།། 

| ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། སྡེ་དཔོན་སེང་གེའི་བུ་སྟིང་རྗེ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་འཕྱོན་མ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྐྱེན་གྱིས་འཐབ་མོ་བྱུང་སྟེ་སྟིང་རྗེ་བཟང་པོས་མཛའ་སྡེ་མི་གསུམ་བསད་པས། ཡངས་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེར་གཤེགས་ནས་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་དག་ཁྱེའུ་འདི་གསོད་དེ་ཅི་རུང་གིས་ 
ཐོངས་ཤིག མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བཙུན་པ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་བཏང་བར་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དེ་ལ་ལུང་ཕོག་སྟེ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཕ་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
དྲང་སྲོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མི་དེ་གཡེམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་ 
ཏེ་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་དེས་སྲོག་བསྐུབས་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཁྲིད་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། 

| ཡ ང་སྟོན་པ་མ ཉན་ཡོད་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ་ བྲ མ་ཟེ་ཞིག་ ལ་ཁྱེའུ་ཚོ་ཞིང་པགས་པ་ 
དང་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་གེལ་ཕོར་བཏགས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ 
ལས་དྲུག་པར་གྱུར་ཏེ་མཐར་གྱིས་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་འགྲོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཤི་བ་ན་མཉན་ཡོད་དང་ཤུར་པ་ར་ཀའི་གྲོང་ 
ན་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁུད་པར་ཅིའང་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ཡང་ཤི་ནས་ 
གེལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་དེར་གནས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུར་པ་ར་ཀར་གཤེགས་ 


༩༩༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་མཐོང་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བྲག་དེ་ལ་རྐང་པས་བབ་ན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས། བྲག་དེ་ལས་མཆོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་གནོད་པར་བདེ་བར་ཕྱིན་ནོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མོད་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྔོན་ 
དངསྲོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། འདི་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དད་དེ་བྲག་གཡང་ལ་ 
མཆོངས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་བླངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ 
རཾ ར་ག སུངས་ཤིང་། ' ད་ལྟ ར་ད གྲྭ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་དད་མོས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་ནི། སྡོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་མངོན་པར་དད་ 
ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའི་མཆོད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ན། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་དེའི་ནང་ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་གྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། སླར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས་དྲང་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དེ་ 
དག་ལ་ལུང་ཕོག་ཅིང་བརྩོན་པས་གཞན་ཀུན་གྱིས་དགྲ་བཏོམ་ཕའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། དེ་ 
ལས་དྲང་སྲོང་གཅིག་གིས་ནི་ཐ་ན་དྲོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་གང་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 


༧ཌཌ་ཿ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ཀྱིས་ ་མཆོག ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེས་ཚེ་གཅིག་ལ ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་སྤྱད་ནས་ 
འཆི་ཁར་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོ: ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། བདག་ གི་མཁན་པོ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་པར་ གུར ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ ནཱ ་བཞུགས་པའི་ ཚེ། ཡུལ་དེའི་བྲམ་ཟེ་འབྱུང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བ་ཞིག་རང་གི་ཕ་དེ་རྒས་ 
པར་གྱུར་ནས་དེའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལས། བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་རྩོམ་ཡང་ཞི་ བར་བྱེད་མ་ནུས་པས་ 
ཡིད་སྐྱོ་ནས་ འཁོར་རྣམས་བོར་ཏེ་གཅིག་ ཕུར་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ། ནགས་དེ་ན་ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་དེ་དྲང་སྲོང་དེའི་ཐད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཕོག་པས་ནག་པོས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གནས་དེར་འདུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་དེ་འདུལ་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀུག་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག སྡིག་པ་འདི་ཐོངས་ཤིག 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས། བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་ནས་སྐན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་བསྲུང་ 
བ་དང་བསྐུབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་འདུག་པ་ 
ན། དྲང་སྲོང་ནག་པོ་དེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ 


£ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་དོན་དེ་གོ་བར་བྱས་པས། དེ་མྱ་ངན་ཧྱིས་ནོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱང་ཉམས་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བསྐུལ་བས། དྲང་སྲོང་ནག་པོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སྤངས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་ 
བ་ན། རྒྱང་མ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཐོང་བས་དགེ་ 
སློང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
ཏེ་། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ 
དུ་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ། སྔོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་ནག་པོ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལེ་ལོ་ཅན་ 
ཞིག་དུ་གྱུར་པ་ཞག་བདུན་ལས་ཚེ་མེད་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བརྡོད་ 
པས། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྔོན་གྱི་རབས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེས་ད་ལྟ་རྣམས་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ་གསུངས། འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཚངས་སྤྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ།། 

| ཡང་ཤཱཀྱ་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེའུ་མདའ་ཐོགས་ཅེས་བྱ་བ་གྲགས་འཛིན་ 
མའི་མིང་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་ 
གྱུར་པ་ལས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་བདག་གི་སྲིང་མོ་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟམ་དུ་སེམས་མི་དགའ་ 
ཞིང་འཁོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གདུལ་བྱའི་དོན་ 
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༼ཧ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། . 
མཛད་ཅིང་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམས་པར་མཛད་པ་དེར། 
ཤཱཀྱ་སྟོངཕྲག་དུ་མས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཤཱཀྱ་མདའ་ཐོགས་ 
ནི་སྔར་གྱི་འཁོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནན་ཏན་གྱིས་ཁྲིད་པ་ན། དེས་ཤྭཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
བསླབ་གཞི་ལྔ་མནོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་དེས་སྔོན་གྱི་འཁོན་དྲན་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ 
ལས་བསླབ་གཞི་བླངས་མོད་བསྲུང་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ནས་རྒྱུ་དེས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཉམས་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་བའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ངན་སོང་མི་གཏོང་བར་གསོལ་པ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཅི་ཡང་བཀའ་མ་སྩལ་ནས། ཚོའི་ལྷག་མ་ཞག་བདུན་ལུས་པར་གཟིགས་ 
ཏེ།། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱཀྱ་མདའ་ཐོགས་ནི་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཤཱཀྱ་མདའ་ཐོགས་ཀྱིས་ཐོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མ་དད་པ ར་གྱུར་ཏེ། ཁ ང་བྲཟ ང་གི་སྟེང་ན་ འདུག་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱི་ འཁོ ར་གྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲས་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་རམས་བཏང་ནས་ཕྱིར་རང་ཉིད་འབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ་ཞག་དང་པོར་མ་འགགས་ 
པ་དང་། གཉིས་པར་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། གསུམ་པར་མོང་འགལ་གྱི་བུ་དང་། བཞི་པར་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམས་བཏང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཤཱཀྱ་མདའ་ཐོགས་ལ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་མཐར་གྱིས་དེ་འཆི་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ཞག་ 
ལྔ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྱོན་པས་ཤྭཀྱ་མདའ་ཐོགས་དད་ནས་ནང་དུ་སྐྱན་དྲངས་ 
ཤིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་ཀྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ ར་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ། མདའ་ 
ཐོགས་འདི་ལྟར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲན་ཚེགས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ འབྲས་ལ་ ཡི ད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་གསོལ་པ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྟན་པས། དེས་ 
གསོལ་པ་ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འདིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། 
དེ་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་གིས་བསླབ་གཞི་མ་བསྲུངས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་གྲངས་སྙམ་ནས། དེས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དེ་དག་བཤགས་ནས་ཆོས་ཉན་པ རཱ 
ཕྱིར་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྟན་དེ་ཉིད་ 
དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་གནས་གསུམ་ 
ལ་བརྟགས་པས་འཆེ་ཁར་བསླབ་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ལྟར་ 
སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཆོས་ཞུས་ 
ནས་སླར་ལྟ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤྭཀྱ་ 
མདའ་ཐོགས་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་ལྟར་སྐྱེས་སྲོ། །དེ་དག་ 
གིས་གསོལ་བ་དེས་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཆང་འཐུང་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ལྷར་སྐྱེས། 
བཀའ་སྩལ་པ། དེས་འཆི་ཀར་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བཤགས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་ 
མ་ཆོས། ཀྱི་མ་དགེ་འདུན། ཀྱེ་མ་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ངན་སོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྔགས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤིང་། ལྷག་པར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་ 
ནྣམས་ ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ འཇིག །རྟེན་དུ་བྱོན་ པའི་ 

ཚེ་། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཚོང་པ་དབུལ་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་དད་པ་ 
རྟེད ནས། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུར་ ད་ཞུགས་ ཏེ་བདེ་བར་འཁོར་ནས་ 
སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ ཐུང་དུ་ལས་ མེད་ 
པར་གཟིགས་ནས་དེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གིས་དེ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པས ། དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་སྐུབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་ བཱངསནས་ཤི འཕོས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོང་པ་དེ་ཤཱཀྱ་མདའ་ཐོགས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་འདི་འཆི་ 
བས་འཛགས་ཤིང སྐྲག་ནས་བསླབ་གཞི་ བསྲུངས་ཏེ་ མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ད་ལྟར་ཡང་འཆི་ 
བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ་གཞི་ 
དེ་ལས་མཐོ་རིས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་ཐར་པར་འགྲོ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས་སོ། །འདིས་ 
ནི་བསླབ་གཞི་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་རྒན་ཞུགས་འཆི་ཀ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་བསླབ་གཞི་བླངས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྣ ཡང་གླེང་གཞི་མ ཉན་ཡོཿ ད་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་བྲ མ་ཟེ་ཞེག་གི་ཆུང་མ་ 
ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རིག་པའི་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་བྱས་པས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ་གཞུང་གིས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་དེ་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ 
ཏེ་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་དེ་དེར་བྲམ་ཟེ་དག་གིས། འདི་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་སར་ 
བཏང་ན་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སྲིད། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་འདིའི་འོག་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
རོ་བསམས་ནས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ ས་དེ་ཐོས་པ་དང་བྲམ་ 


༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
ཏེ་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། འདིའི་ཤེས་རབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེའི་བསམ་ཕ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སོ་སོར་ལན་སྩལ་པས། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ངེས་སོ་སྟམ་སྟེ་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས། ཐ་མའི་ཉིན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚུར་ཤོག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་ལས་ 
གྱུར་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་(ཀྲི་ཀཱིསྲ) (ཚིག་གསར་དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྣང་བས་གང་ལྟར་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཙམ་སྨྲས། ད་དུང་འདིར་འདྲ་ 
ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་ཡོད། ཞུ་མཆན། )དེའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྩེགས་ནས་དུས་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་འདི་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དུས་སྟོན་ལ་བབས་པ་ན་དེར་སོང་ལ་བཀུར་སྟེ་གྱིས་ཤིག སུ་དེར་མ་སོང་ན་དེའི་ཅི་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སླར་བཞེས་སོ་ཞེས་བསྐོའོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་མ་དད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སོང་ངོ་། །དེ་ཐོས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ངའི་བཀའ་ 
བཅག་གོ་སྙམ་དུ་ཁྲོས་ཏེ་དེའི་ནོར་རྣམས་ཕྲོགས་པར་བརྩམ་པ་རྒྱལ་པོ་དེའི་བུས་ཐོས་ཏེ། 


¿4 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
རྒྱལ་བུ་དེ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་གཉིས་མཛའ་གཅུགས་ཡིན་པས། དེས་དེ་ལ་སྦྲན་ 
ཏེ ཁྱོད་སོང་ལ་ཕ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་ལ་མགྱོགས་པར་སོངས་ཤིག རྒྱལ་པོས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་རྣམས་ཕྲོགས་ཏ་རེ་ཞེས་གྱིས་ཤིགས་བྱས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་མདུན་ 
ན་འདོན་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། བུ་དེས་མཐོད་རྟེན་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་བཀུར་སྟེ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
གཟུགས་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་གཞུང་གིས་ 
རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཁྱེའུ་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ 
བརྫེས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེས་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐེད་པས་ལྟར་སྐྱེས་པར་ 
མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་པར་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་གཏོར་ནས་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ཕ་དེས་རང་གི་བུ་ 
དེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫེས་ནས་ཤི་བར་ཐོས་ཏེ། དེར་སོང་ནས་བུའི་རོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྤྲེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་ལྟའི་བུ་དེས་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་སྨྲས་པ། ཕ་ཅིག་བདག་གི་ཕྱིར་མྱ་ 
ངན་མ་བྱེད་ཅིག བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། དེས་བདག་ཏི་ཁྱོདཀྱི་བུའོ། །བྲམ་ཟེས། 
ཁྱོད་གང་དུ་སྐེས། དེས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །བྲམ་ཟེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས། དེས་ 
སྨྲས་པ། མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། སེམས་དགའ་པ་བསྐེད་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་བོར་ལ་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་དེའི་མུ་ངན་ཡང་སངས་ 
ཤིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྩ་བ་འདིས། བུ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཐུ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་ཡིན་ལ་ 
དེའི་ཚེ་ཕར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་འདི་ཁོ་ནའོ་གསུངས། འདིས་ནི་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ།། 

༈ ཡང་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། མ་དེའི་ལུས་མགོ་མཇུག་ཏུ་མི་གཙང་བའི་དྲིས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཟས་སྐོམ་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིང་འབྱུང་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཙས་པ་དང་ 
ཁྱེའུ་ལུས་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་གྱིས་གཡོགས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཕྱི་སའི་དྲེས་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་བཀྲུས་ཏེ་ལུས་ལ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུས་ཀྱང་ཕྱི་སའི་དྲི་མེད་ 
པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་ཁུ་དང་ཞུན་མར་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། འགྲོ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་གི་ཕྱི་ས་བླངས་ནས་ཟ་ཞིང་ 
ལུས་ལ་སྐུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མཁན་པོའི་སར་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་བས། ཕྱི་ 
སའི་འདམ་སྟག་སྟིག་གར་ཡོད་དུ་སོང་ནས་བཤང་གཅི་ཟ་བར་བྱེད་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཤིན་ 
ཏུ་མི་དགའ་བར་ ར་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་དེ་མི་གཙང་བའི་འདམ་སྟག་སྟིག་ 
དེ་དག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ་ཕྱི་ས་ཟ་ཞིང་གཅིན་དག་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས། འདི་ནི་ལ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིང་འཐུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མིང་ 
ཡང་ལ་ཞེས་ཐོགས་སོ། །དེ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་རིག་ 
ནས་རང་གི་སློབ་མ་བྱས་ཏེ་སྐྲ་བཏོགས་ཕོར་པ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཕྱག་མ་བྱིན་ནས། 
ཕྱི་ས་ཟ་བའི་ཡི་དམ་བྱིན་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་སཾའི་འདམ་དེར་སོང་སྟེ་འདུག་པ་ལ། དེ་ 
ན་མཚན་མོ་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱུ་ཞིང་བཤང་གཅི་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལས། ཁྱེའུ་དེས་ 
ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཐོས་གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་ཞིག་རྫོགས་བྱེད་འོངས་ཏེ་དེ་ 


°: 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ལ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡི་དམ་ དུ་བླངས་པ་ འདིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བམ། 
དེས་ སྨྲས་པ། ། ཁྱད་ པར་ ཞེས་ པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ ལྟའི གཟུགས་ 
སྐུ་མཐོང་ངམ་ལྟའི་སྒྲ་ སྐད་ཿ ཐོས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། བདག་ གིས གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་ 
གི་སྐྱེ་བོ་ མང་པོའི་སྒྲ་ དག་ཐོས་སོ། རྫགས་རུདཀྱས། ེ་དུག་བ།ལ་ཞགས་གབ་་ཡིན 
གྱི་ད་ཡང་ཡི་དམ་དུ་གྱིས་དང་ གཅདས་ྱངསྟནམིད་དསས་ས། དེ ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ཡི་ 
དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་དག་བདག་ཅག་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ འདེལ འཕངས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཉམ་པར་སྱོང་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན་པར་ཅི་སྟེ་མི་བྱ་སམ་དུ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
བསྟན་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་སོ། །དེར་རྫོགས་བྱེད་འོངས་ནས་དྲིས་པས། 
ཝས་ཡུས་ནི་བསྟན་མོད་ཀྱི་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས། ད་དུང་ཡིད་ 
དམ་བརྟན་པོར་མཛོད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ 
ཞིག་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཚེ་ཟད་ནས་མི་རིང་བར་འཆི་བར་ 
གཟིགས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་བྱོན་ནས། བཞིན་བཟང་དག་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་རྟག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ 
བའོ །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཡང་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚེ་ཟད་ནས་དེ་དག་ཤྭ་རིའི་བུ་ 
ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ 
གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས། ཡི་དྭགས་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་ཤྭ་རིའི་ 
བུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་འོངས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ནས་ཁྱེའུས་ཝ་དྲན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྟའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པར་འཤོད་དེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་རྣམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པར་བྱས་སོ། །ཊྱེའུ་ཝས་དེ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲེས་པས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས བདག་ཅག་ནི་སྔོན་ཁྱད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཝས་སྔོན་ནི་ངས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ནི་གནས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེས་སོ། །ཝས་ཁྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཁོ་ནས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་སམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་བྲལ་ཏེ་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་བོ། །ཁྱེད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག་དང་ཁྱེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། གཞན་དག་ལའང་བསྟད་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་འོངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་གིས་ཕྱི་ས་ཟ་བའི་ཡི་དམ་བླངས་སོ། །ཁྱེའུ་ཝས་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ནས་ཆུ་ཀླང་ཁང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་དུ་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཁམས་ 
དབང་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་ཝའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ལཱ་ཧཱ་ཌ་སཱིའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས། དེས་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱར་ཏེ་དགེ་སློང་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 
རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེར་དགེ་སློང་ཞིག་ཞལ་ཏ་བར་ 
བསྐོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན། ཞལ་ཏ་བ་དེ་ལྡོངས་སུ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ལ་དྲིས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། 
འདི་གཅིག་པུ་སྤྱན་དྲངས་ན་ནི་གནང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། འདི་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་འདྲེག་མཁན་བཀུག་སྟེ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་འདྲེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁྲུས་བྱས་ ང་། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བཅའ་ 
གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བ་དེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་མི་སྣང་བས་གཏམ་དྲིས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
དགེ་སློང་གསར་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་སོ་ཞེས་ཐོས་པས། དེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཏེ དེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི་ང་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གསར་འོང་ཞིག་གི་ཕྱིར། དེས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སོ་སྟམ་དུ་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ཕྲག་ 
དོག་གིས་ཕྱིར་ཡང་ཁྲོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ནས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་དོང་བའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ། དྲགྲ་བཅོམ་པས། ངས་ཤེས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ཏ་བས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་སྒྲ་བྲེགས་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་བས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱང་སླའོ། །ཀྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བླངས་པ་བས་ནི། 
ཁྱོད་ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཡང་སླའོ། །ཟས་སྐོམ་བླངས་པ་བས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ས་དང་ 
གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་སླའོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་དེ་ལ་ཐུགས་ 


42 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བརྩེ་བའི་སླད་དུ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཉེས་པ་འཆགས་ 
སུ་བཅུག་པས། དེ་ཡང་འགྱོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་ནི་ཝ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཚིག་ ཅུབ་མོས་སྨྱོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་བཏོགས་ཀྱང་སླའོ་སྨྲས་ 
པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་སྐྲ་བཏོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཡང་སླའོ་ 
སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ས་དང་གཅིན་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་སླའོ་སྨྲས་པས་ཚེ་རབས་སུ་ལུས་ལ་ཕྱི་སའི་དྲི་བྲོ་བ་ .ུ 
དང་། ཟ་བ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་བཞིན་ཏུ་ཞལ་ཏ་བགྱིས་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས། 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། དྲེ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ 
སྟོམས་བསླངས་པས་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ནི་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་གཞན་ 
ལ་རེ་ཞིང་རྒྱུའོ་ཞེས་ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་དེས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེའི་དུས་སྐུ་སྐབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བསྲུངས་ཏེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
དེས་ནི་དྭ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་དང་སེར་ 
སྣ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་འཆི་ཁར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྣ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལས་འོང་བ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས་ས་ལ་བབ་སྟེ་དྲུང་དུ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། . 
འཁོད་པ་ན། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚིག་གསུམ་པོ་བསྟན་ཏེ། ར་ལ་ 
སེམས་དགའ་བར་གྱིས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད་དོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་དགའ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སོང་བ་ལམ་དུ་ཁྲས་ 
བསད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེར་ 
ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཞེག་གི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ནས་དད་པ་རྙེད་དེ་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ 
ྦ ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་བདུན་ཁོ་ན་ལོན་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་སོང་ནས་ལོ་མའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ཁྱེར་འོང་ཞིང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་རྨ་བྱར་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ 
བས་མིར་སྐྱེས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ན། དེ་ཉིད་བྱར་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ལུས་འཕགས་ན་རྒྱལ་པོའི་པི་དེ་ཧ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཁ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལས། ནམ་ 
ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གཡུལ་ཕམ་ནས་གཅིག་པུར་བྲོས་པས་ཐར་ནས་ནགས་ཁྲོད་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྟ་ལས་བབ་སྟེ་འདུག་པ་ན། རྨ་བྱ་ཕོ་མོ་དག་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྨོན་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ 
མེད་པས་སྐྱེ་གནས་འདི་བཟང་པོ་ཞིག་གོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ནགས་ཁྲོད་དེར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་མཇལ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་རྟའི་འཕོང་ལ་ཁ་ 
ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏགས་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཞག་ 


¿£ 


_དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གོ །དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེར་རྨ་བྱར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚང་བྱིན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་འཆི་ཀ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རི་སྦོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ལ་བྱ་ཀུ་མུ་དའི་ 
དུས་སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནད་པ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
འདུག་གོ །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དྲང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་དང་ཐག་མི་ 
རིང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བྱ་ཙ་ ་ཤ་ལྔ་བ རྒྱས་སྐོར་བ་བྱེད་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ ར་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱ་དེས་བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ནས། 
བདག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེའི་འདོད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོང་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ནས་སླར་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བྱ་དེའི་རོ་བསྟན་ཏེ་འདིའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདྲི་བར་མཛད་པས། ཤ་རིའི་བུའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ བརྟགས་ཀྱང་བྱ་ཉིད་ནས་བྱར་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་དེའི་ལས་ 
ྱི་རྒྱ་རྩད་མ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བྱ་ 
འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས། དེས་སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་པོ་རྣམས་ལས་བཟའ་བཏུང་བསླངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་མང་ 
པོས་བཀག་པས་དེ་ཌྲོས་ཏེ། ཁྱེད་ནི་དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་བསམ་མནོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དག་གིས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིས་འགྱོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་སོ་ཞེས་བཤགས་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
དེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་ལས་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་ཀྱི་རིང་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་བར་མ་ཆད་པ་བླངས་ཤིང་། ད་ནི་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་ཤི་འཕོས་ 
ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་དེར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་ 
པ་ཡང་མཐོང་ཟིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་སློང་དེ་དག་སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་སློང་དེ་དག་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །འདིས་ནི་ངག་གི་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣ མ་སྨིན་དང་ འཆི་ཀ ར་མང རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ 
བ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལུས་འཕགས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་བུ་ལྷག་འཕགས་ཞེས་ 
པ་རིགས་གནས་བཏོ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཞིང་གཞུང་གིས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་འདོད་ནས་ཁུ་མཆོག་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། མ་ཧེ་མོ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བེའུདང་། བེའུ་ 
ཆུང་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསགས་ཏེ་སྡོང་པོ་ལ་ 
བཏགས་ཤིང་གཞན་བཟའ་བཅའ་མང་པོའང་བཤམས། ཉི་འོག་གི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
ཟྭེ་རྣམས་ཀྱང་བོས་ཏེ། དེའི་བསམ་པ་ལ། དགེ་སློང་གོ་ཏ་མ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཡིན་པས་འདིས་མི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། བདག་གི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཡང་ཡན་ལག་འགའ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་འདི་ལ་ཡང་དྲི་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ 
ནས་སྔར་གྱི་དོན་དེ་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལས་བརྩམས་ནས་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་དང་ཁྱེའུ་ལྷག་འཕགས་གཉིས་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་ 
བཞིན་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷག་འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ཕྱིན་ཆད་བདག་ཅག་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་མི་བགྱིད་དོ། །ལུས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
མ་ཟེར་ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ། ཡོན་ 
| ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ། དེའི་ལྷག་མ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་ 
དྭངས་ཤིང་། ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 
བར་བཏང་ཞིང་། མཚན་མོ་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་དག་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ནང་པར་གདན་ཁྲིའི་ 
བཀོད་པ་སོགས་བཤམས་ནས་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བཅའ་གཙང་མ་མང་པོ་བསྟབས་ཤིང་རས་ཟུང་རེའི་ 
ན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་ 
དག་པས་དགའ་བར་མཛད་ནས་སླར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དེར་ 
བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ལྟོས་དང་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བརྩམས་ 
པ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ 
ལ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མས་ཅི་གནང་། བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་བཤམས་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། ངེད་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ཕ་སྤད་གཉིས་པོ་བྲོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཉིས་ཀས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལས། དེར་འཐབ་མོ་བྱུང་སྟེ་བྲམ་ 
ཟེ་གཞན་ཞིག་ལ་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་བསད་པས་གཞི་དེ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ནས་ 
དམོད་པས་གསོད་པར་གྲོས་པ་ན། དེ་ཕ་སྤད་བྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དེའི་དུས་ 
ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་གསུངས། ་; 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་ཐུ་ 
བདུན་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཕ་དེས་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངའི་ཚིག་ 
གིས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་རྟེན་ཆོས་ཤིག་དང་། དེས་ཁྱེད་ཚེ་འདི་དང་། 
ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕན་པ་ ལ' འཛུད་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། བུ་ཆེ་བ་དྲུག་གི་མ་ཉན་ཏེ་དང་ 
པོ་ནི་འོད་སྦུང་རྫོགས་བྱེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་བུ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། བཞི་པ་ནི་མི་ཕམ་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཅན་ 
དང་། ལྔ་པ་ནི་ཀཱ་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་རྣམས་ལ་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། ཐ་ཆུང་དེས་ཕའི་ངག་ཉན་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་རྟེན་བཅས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་བུ་ཆེ་རིམ་ནས་ 
བཟུང་དྲུག་པོས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་བོས་ནས་ཟས་བྱིན་པའི་ 
འོག་ཏུ། ཐ་ཆུང་དེས་ཕུ་བོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཟན་བྱིན་ 
ཏེ་། བདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཤོས་གསོལ་གྱིས། དེར་ཁྱེད་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བདག་གི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས། ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་ འཁོད་པ་ན། སྙོན་པས་དེ་ 
དག་གི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་བུ་དང་འཁོར་ 
དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པར་ཞུས་ཀྱང་སྟོན་པས་ 
མ་གནང་སྟེ་སླར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། སྔོན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ཕན་ 
ཚུན་མི་མཐུན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ཁ་འདོགས་རེས་བྱེད་པ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་ཀྭ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་བྱིན་གྱིས་བསྡུམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། `རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་བསྡུམ་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དྲང་སྲོང་དེ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པའི་མཁར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྐང་པ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ན། དེས་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་གིས་འཁོན་པ་ཞི་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
མཇལ་དུམ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་དེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་རབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ནི་བུ་ལོ་དྲུག་པོ་དང་། ཚངས་བྱིན་ནི་ཐ་ཆུང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ 
ཕ་སྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཕུ་བོ་དྲུག་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཐ་ཆུང་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྙུབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་ཤིང། 
སྤུན་བདུན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་དེ་འཆི་ཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟར་ཡང་ཕ་སྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱི་མི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཉེས་པར་མ་བྱས་སོ་གསུངས། 

༈ ཡང་གླིང་གཞི་སྟོན་པ་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཿ མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཆ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་དགོན་པའི་གནས་ 
མལ་ཞིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཏེ། དང་བ རངཞང་གསརིང་པར ཆུ ནས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། དགེ་སློང་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདི་ལ་ 
བརས་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག འདི་ནི་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ངའི་ 
བསྟན་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་ ` 
སྲུང་ཚུར་ཤོག འོངས་པ་ལེགས་སོ། །སྟན་ཕྱེད་འདི་ལ་འདུག་ཅིག ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བསྟབས་པས་ཐམས་ཅད་འགྱོད་ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་འོད་ སྲུང་གི་ཆེ་བ་ འཕྱིན་པའི་ཕྱི དྲ འཁོ ར་མང་པོ་དེའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ རང་ཉིད་དང་ ་འདྲ་ 
བའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་གསོལ་བ་ན། ད་ 
ལྟར་མ་ཟད། ྔནགྱི་དུས་སུའང་ང ངས་འདི་ ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་པས་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ལ་སྲས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་པས་དེས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འཁྱོང་བར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་བློན་པོའི་མཆོག་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བོས་ཏེ་སྲས་དང་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཅིང་། 
དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། / 

བླ་མར་གྱུར་ཏེ་སྲས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་བྱིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བློན་པོ་མཆོག་མཛོད་ནི་འོང་སྲུང་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ།། །འདིས་ནི་དགེ་སློང་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།། 

༈ ཡང་གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལོབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། 
ཐོས་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོ་ 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཞིང་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཆེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་ཐོས་པའི་མཛོད་སྲུང་བར་ནུས་སོ། །གཅིག་གིས་ནི་བསྟན་པའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མི་འབའ་ཞིག་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་དེ་བས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་དགོངས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་ 
སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན་བྱས་ 
ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག དེར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ( ཁྱོད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཉི་མ་གུང་པ་ 
རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ལའང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གྱིས་ཤིག ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུ་རུ་བཏུལ་ཏེ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བཙུགས་ནས་དེར་བསྟན་ 
པ་གནས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གསོ་མ་ཅན་རབ་ཏུ་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱུང་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག གསོ་མ་ཅན་ལ་ཡང་འདེ་སྐད་ཀྱིས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གར་མཁན་དཔའ་ 
བོ་གཉིས་བཏུལ་ཏེ། གར་མཁན་དང་དཔའ་བོའི་དགོན་པའི་གནས་བཙུགས་ནས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་སྤོས་འཚོང་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་བུ་ཉེ་སྲུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཡང་ཐོས་པ་རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག ཉེ་སྲུང་ལའང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་བློ་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐོས་པ་ 
རྣམས་མ་གཏད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ལའང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དམར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་བསམ་ 
པ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མུང་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ 
པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འོངས་ནས་སྤྱན་ 
སྔར་འཁོད་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་གྱིས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོགས་བསྟན་པ་ཡུལ་གང་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དབང་པོ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་གང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེར། ཁྱེད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དང་། འཕགས་སྐྱེས་ 
པོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དང་། མིག་མི་བཟང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་འོད་སྲུང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཐོས་པའི་མཛོད་གཏད་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས། བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ངས་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ཡུལ་ 
གཏད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་གཏད་ནས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ ང་ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་བསྲུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཐི་ལ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་སྐུ་བགྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། 
སྲས་རྒྱལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་པས། བློན་པོའི་མཆོག་དག འ་བོ་དང་ཉེ་དག འ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཀུག་ནས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་དཀོར་མཛོད་གཏད། གཅིག་ 
ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ཡུལ་གཏད་དེ། ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྲུངས་ལ། རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་བུ་ 
རྒྱལ་སར་བཅུག་སྟེ་དུས་ལས་འདས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བློན་པོ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྲངས་ཏེ།རྒྱལབུཉིདཤེདབྱེཞིངམཐུ་དང་ལྡནཔར་གྱུར་པ་ནདེ་གཉིས་ཀྱིས་དཀོར་ 
མཛོད་དཔུང་བཅས་འབུལ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ 
ལ།། བློན་པོ་གཉིས་ནི་འོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བོ། རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་གསོ་མ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་སྒོང་འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་གཅིག་གི་མཁན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་དང་། 
གཅིག་གི་མཁན་པོ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་ ད་པ་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་དུ་ 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
རང་རང་གི་མཁན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཀུན་དགའ་བོས། དེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཐོས་པའི་མཛོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། འོད་ 
སྲུང་དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་བློན་པོའི་ཐུར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྦུང་ 
མྩྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀཱིས་དེའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། དུས་སྟོན་ 
གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ་ཞག་བདུན་ནས་བསྟན་པའང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སྟོན་ 
པ་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་དག་ 
ནི་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་དགེ་སྒོང་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། རྒྱལ་པོས་དེའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། །དེའི་ཚེ་བློན་པོའི་བུ་དེས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་༩འ ན་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ། འཕགས་པ་ཤ་རིའེ་ཐུས་ཕའི་གཉེན་གྱི་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཤུ་རིའི་བུ་དང་བྱིས་པའི་དུས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཡི་གེའི་བསླབ་གྲུར་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྟིང་པོའི་བློན་པོར་ ར་ཏེ། དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་དེའི་གམ་དུ་བྱོན་པ་ན། དེས་ཀྱང་དགའ་བས་བསུས་ཤིང་ 
གདན་བཤམས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་བ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ཟིན་ 
གྱིས་དེས་ཆོག་གོ །འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཐུས། ཁྱོད་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་གདོད་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཕྱིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཟར་མི་བཏུབ། ཤཱ་རིའི་བུས། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ངང་ 
ཚུལ་འཆལ་ཞིང་ངང་ཚུལ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་ལ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ 
ནོར་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བུས། བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ལ་ 
གནས་པ་ལགས་ན། བདག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་དང་ཕ་མ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་ལས་ 
བྱེད་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་མཛའ་བོ་དང་སྟིང་ཉེ་བ་དང་ཉེ་དུ་དང་རྒན་རབས་དག་ཀྱང་ 
ཚིམ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་འབུལ་དགོས་ལ། སྔོན་གྱི་མཚུན་གཏོང་བ་དང་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལའང་ཟན་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱོར་མི་ནུས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་འོ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་འདྲི་ 
_ བར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ལན་ཐོབས་ཤིག དཔེར་ན་མི་ཞིག་གི་ 
ཕ་མ་སོགས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱོད་དེ། ཤི་འཕོས་ནས་ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས། དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་སྱོང་དུ་བཅུག་ན་དམྱལ་ 
སྲུང་དེ་དག་ལ་བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་མ་བྱེད་ཅིག་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདག་གིས་ཕ་མ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སོགས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཅིང་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་འདིར་སྐྱེས་ 
པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། མི་དེས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ལས་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རམ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བུས། དེ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་བུས། དད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
བསྒྲབས་ཏེ། ཕ་མ་སོགས་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རི་མོར་བྱེད། བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་། བདེ་བས་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྡིག་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པ ར་བླངས་ཏེ་ འདུག་ན་དེ་ (ལ་ཕ མ་སོག ས་ ཀྱང་སླ ར་སྟིང་བརྩེ་བ ར་བྱེད་ 
དེ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བུ་ངུས་ཏེ་མཆི་མ་བླགས་ཤིང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ལྔ་ལེགས་པར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིས་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་གཏམ་དེ་ཐོས་པས་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་བཞི་ལ་བཀོད་ནས་སྐླར་བྱོན་ནོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་ཙམ་ལ་བཀོད་པ་བས་བདེན་པ་ལ་མ་སྦྱར་བར་གཟིགས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ 
དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དེ་ ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། | དེ་ཉིད་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་དེ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས་སྐ་ཉིད་དེར་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། མི་རིང་བར་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་ 
ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤྭ་རིའི་ 
བུ་ལ་དོན་དེ་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་ 
བ་ན། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ལྷ་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། དེའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དག་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ( 

མཐོང་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་སྡོམ་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱིས། བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ན་དབུལ་བ་འདི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིག་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ལེན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ནོར་ལེན་པ་དང་། འདི་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་འདི་ཉིད་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་ཡང་དག་ 
པར་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཁར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས་ཀུ་ 
ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཏེ་གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་མལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་གཉིས་ལུས་པར་ 
གཟིགས་ཏེ་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ནི་འདུལ་བར་སྒ་ལ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
ནི་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པར་གནས་ཏེ་ངའི་ཐད་དུ་མི་འོང་གིས་ང་དེའི་ཐད་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ 
ནང་དུ་གནས་ཏེ་དེས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གླ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
དུས་ནམས་སྲུ་དི་ཟ་རབ་དགའ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསྐུལ་ཡང་ཀོ་ 


ཌོ 





༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
ཤི་ཀ་བདག་གིས་གླུ་དབྱངས་སྦྱར་བ་རྩོམ་ ལགས་ ཏེ། དེ་རེ་ཞིག་ ལགས་ པར་བཀྱིས་ 
ནས། སླད་ཀྱིས་སླེབས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་ཉན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀི་སྐུ་ལུས་སྦྲལ་ པ་གཅིག་གཟིམས་མལ་དུ་བཞག་སྟེ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་ཁིཌུརྱའི་པི་ཝང་རྒྱུད་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་གནས་པའི་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་སྒོ་བས་ནང་དུ་སྦྲན་པ་ན། དེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པས་བདག་གིས་ཚར་བཅད་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ནང་དུ་བོས་ནས་པི་ཝང་འགྲན་པ་ན། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་གཅིག་བཅད་པ་ནས་མཐར་གྱིས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་བར་བཅད་དེ། རྒྱུད་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། རབ་ དགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ རྒྱུད་གཅིག་ 
པོ་དེ་ལུས་ཀྱི་བར་བཅད་ནས་ སྤྲེངས་པས་སྒྲ་ ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ གཅིག་ 
པོ་དེའང་བཅད་པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ནི་ ནི་སྒྲ་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་ལ་རབ་དགས་སྒྲ་གྲགས་ 
པར་མ་གྱུར་པས་དེ་ང་རྒྱལ་ཆག་གོ །དེར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ བསྟན་ ་ཏེ་ཆོས་ 
བཤད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེར་ 
མི་སྣང་བར་མཛད་དེ་རྩྭ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་པ། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། 
རྡིང་བུ་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་བྭ་རའི་ཚལ་ན་ཉིན་པར་གནས་ཏེ། དེས་ 
བལྟས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འབུས་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་རྒྱས་པར་མཐོང་བས་དེ་ 
དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར་ཏོ་སྟམ་མོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་རྣམས་ 
རྙིང་པར་གྱུར་པས་མྱུ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་དགའ་བའི་ 
ལྷ་ཞིག་གིས་ཚལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དོ་ནུབ་ཐ་མའི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

གཟིམས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་རྙིང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ཐོས་པ་ན་རབ་བཟང་གིས་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆག་པ་དང་ 
འཕྲད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དོ་ནུབ་འདའ་ཞེས་ཐོས་ན། བདག་ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་ཞུའོ་ 
ཟེར་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐུ་བསྟེལ་གྱིས་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་བཟློག་གོ །དེ་ལྟར་རབ་བཟང་གི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་ 
བཟློག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ང་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་གཏམ་ 
བྱེད་པའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་གྱིས་ཐོངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས་རབ་བཟང་ནང་དུ་བཏང་ངོ་། ། 
དེས་ཀྱང་ཞུ་བ་རྣམས་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བཟང་ང་ནི་ན་ཚོད་ཉི་ཤུ་དགུ་ལོན་ 
ནས། །ལེགས་པ་གང་ཡིན་ཚོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། །རབ་བཟང་ང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་བྱས། །ང་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་དང་ཞབས་དང་རིག་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་བཏུད་པ་དག་ཀྱང་བསྒོམས་ 
པར་བྱས། །རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡང་། །འདི་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཡི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་དགེ་སྦྲོང་ཡོད་ཀྱི་དེ་མེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད་པར་གསུངས་པས་རབ་བཟང་ 
གིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། ། 
དེས་ བསམ་ པ་སྟོན་ པ་མུ་ངན་ ་ལས་འདའ་བ་བལྟ་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་རང་ 

ཉིད་ ཉེད་མྱ་ངན ་ལས་འདའ་འོ་སྟམ ་ནས་གནས་ ལྔ" ྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་དེ་ཉི ཉད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །གནས་ལྔ་ནི་རབ་བཟང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དགེ་སློང་གིས་བལྟས་ན་དགེ་སློང་ 
གིཆ་བད་དན་ཉགཔ་ཅནགྱིས་བསསན་ མགས བངད་དམང་འ དངག 
རྫིང་བུ་ཞིག་སྤྲུལ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བྱིང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་མི་བྱིང་ 


422 


༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བར་དྲུང་དུ་འོང་ནུས་པ་དང་གཉིས། གདུང་འདེགས་པའི་ཁྱོགས་མུ་སྟེགས་པས་འདེགས་ 
མི་ནུས་དགེ་སློང་གི་འདེགས་ནུས་པ་དང་གསུམ། གདུང་བསྲེགས་པའི་མེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦར་མི་ནུས་ཤིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་དང་བཞི། རུས་བུ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
ྱསམི་མཐོང་ཞིང་དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞང་མཆོད་ནུག་པསྟེལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པས། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་ལམ་སྲང་རྣམས་བསྐོར་ཏེ། གོ་ཏ་མས་ངའི་བསྟན་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཕ་མེད་ཅེས་ཟེར་ན། དེང། ་བོ་ཅག་གི་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་བདེན་པའི་སྟོབས་བོར་ནས། རབ་བཟང་འདི་ 
སངས་རྒྱས་པའམ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སུའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ། དེའི་ཐད་དུ་འགྲོ་ 
ནུས་པ་དང་། གདུང་འདེགས་ནུས་པ་དང་། གདུང་ལ་མེ་སྤར་ནུས་པ་དང་། དེའི་མེ་གསོད་ 
ནུས་པ་དང་། རུས་ཐུ་བླངས་སྟེ་མཆོད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་ནུས་སོ་བྱས་ 
ནས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ནི་ཆུ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་ 
མཐོང་སྟེ་དེའི་ཐད་དུ་འགྲོ་ཡང་མ་ནུས་ཤིང་། གཞན་གདུང་འདེགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ཀྱང་གང་ཡང་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ་རུས་བུའང་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ནི་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་པར་ ར་ཏེ། རུས་བུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པར་བྱས་ 
པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཞུས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ནས་བམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛའ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ཐོས་ 
ནས། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ང་དང་མ་འགྲོགས་པར་ཁྱེད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་ 
དུ་མ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ན་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མ་བྱས་སོ་སྟམ་སྟེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྭ་རཱ་ཇ་སཱིར་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་གྱི་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་ 
དུ་མི་འོང་། དེས་གསོལ་པ་སྔོན་བདག་ལ་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་ཁྱོད་ཁྲིད་ 
དེ་འགྲོའོ། །གསུངས་པ་ལས་ཁྱེད་གཅིག་ཕུར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་དགའ་འོ། །བསྐལ་སྩལ་པ། ངས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ན་ད་ནི་དུས་ ལ་བབ་བོ། །དེ་ན སཿ མྱ་ངན་མེད་དེ་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔ རཾ རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ལུང་ཡང་མནོས་ནས། དེ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འདུག་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དགོན་པའི་བསྔགས་པ་བསྟན་དེ་དགོན་པ་ཞིག་ན་གནས་བཅས་ 
པ་ལས། ཕྱིས་འོད་སླུང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ལྟ་རྣམས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལས་དོ་ནུབ་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་པའི་གཏམ་དགེ་སློང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཐོས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་མི་དགའ་ཞིང་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ན་ལྟ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བཞག་ 
པས་དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྟན་དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་མ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོགས་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེར་ལྷ་དེས་བསམ་པ་འདིས་ 
ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དེ་བདག་གི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བདག་དེ་བས་སྔར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 


ཤཌ༩/ 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདའ་བར་གྱུར་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ནི་རབ་བཟང་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ འཁོར་བ་ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བ རྒྱ་གནས་པ་ 
ལ དེ་དང་བཤེས་པའི་ལྷ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་བས་ 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བ ར་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
ཡང་རབ་བཟང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རྟ་ཅང་ཤེས་ 
སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། རབ་བཟང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཚང་སྦྱིན་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་རྒྱུ་བ་ན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམག་བསྡུས་ཏེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོབས་ཟབ་པ་པདྨས་གང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་བརྫིས་ཏེ་ཆས་ 
པའི་ཚེ་མདའ་རྟེའུ་ཁས་རྟ་ཅང་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ལྟོ་དྲལ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་མ་ 
འཇིགས་ཤིག་བྱས་ཏེ་འབད་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་རི་དྭག ས་ ལྔ་བ རྒྱའི་ ཁྱུ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ རྱ ན་ཞེས་པའི་དཔུང་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཁུ་མཆོག་རང་ཉིད་འདུག་སྟེ་ཟམ་ 
ཕྱ་བས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་བྲོས་སུ་བཅུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྨིག་པས་རྒལ་བ་ 
བཤུས་ཏེ་སླར་སོང་བ་ན་བལྟས་པས། ཤུལ་དུ་རི་དྭགས་གཅིག་ལུས་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ 
ནས་དེ་ཡང་འབད་པས་ཕ་རོལ་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། ། 
དེའི དུས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དེ་ནི་རབ་བཟང་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འདི་ 

ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡང་གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་ལ་ 'བཀོད་དོ་གསུངས། དེར་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ཟ་རབ་དགའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པར། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 


ཤྲ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

གི་དུས་སུ་འདི་ཉིད་དགེ་བསྟེན་དབུལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི 
རོལ་མོ་མཁན་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡིད་སྒོན་སྐྱེས་ཏེ། ཚེ་དེར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་བ་དང་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་དེས་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དཀོར་ 
མཛོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་ཞིང་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་ 
; པས་སྐྱེ་བོ་ཚེ་འཕོས་པ་རྣམས་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུར་རིག་ནས་དེའི་ཉམས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱལ་པའིསྤྲན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། ངེད་ 
ཅག་ལ་བསད་མ་ཐག་པའི་མིའི་ཤ་དང་ཁྲག་དྲོན་མོ་དག་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱས་ན་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་དག་བཅད་ཅིང་ཁྲག་རྣམས་ཟགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱས་པས་བརྒྱ་ 
བྱིན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་པའི་བདེན་ཚིག་བརྡོད་ 
པས་ལུས་སྔ་མ་བཞིན་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་རབས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་གྲོགས་བགྱིས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།། 

སྣ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་བྲན་ 
གཉིས་འདུག་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་ཡང་བླངས་སྦྱིན་ 
པ་དག་བྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེད་དེ། ཁྱིམ་དེ་ནི་ཆུ་དོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བཅོམ་ 


ཤཤ# 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ཞིག་ 
ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་སོགས་བྱོན་ནས་ཡོན་བསྔོ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ 
ན། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
དག་བྱས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ཏུ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ ་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ སོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས། ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གཏོང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱིན་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་དག་བླ ངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན 'ཞིང་བསོད་ན 3 ས་དག་ ཀྱས་ ཀུཇ་ ས་བི ལ་ 
གྱིས་གནོན་མ་ནུས་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཐབས་དྲིས་པ་ན། ཤྭ་རིའི་བུས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་ས་འོག་གི་གཏེར་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་དེས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ ར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་པས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། གཏམ་དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་མངོན་པར་མཆོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
གྱུར་ཏེ་དེས་ཁྱིམ་བདག ་ཆུ་སྟོད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་ཀྱང་ ང་མནན་ མ་ནུས་ཏེ། རབ་ 

ཏུ་བྱུང་བས་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་ ནས་འཚི་ ཁར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུར་ གསུངས སོ།། 


༡#@¢ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

| ཡང་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་བཏགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོའི་སྲིང་མོའི་བུ་གཉིས་ཕ་མ་དང་བྲལ་ཏེ་འཁྱམས་པ་ལས་མཐར་ 
གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་གཏམ་སྨྲས་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དད་ཕས་བྱིན་པ་ཆུད་གསོན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན་བདག་གིས་འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟམ་པ་ན། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་དྲིས་ནས་སྨྲས་པ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མ་གསུངས་སམ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བྱ་བཏའ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ ( 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དག་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ཞིང་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ 
དགའ་བོས་ནི་བསོད་སྟོམས་བླངས་པའི་ཕྱེད་དེ་གཉིས་ལ་བྱིན། ཕྱེད་རང་གིས་གསོལ་བས་ 
རྒྱུ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རིད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། གསོལ་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ 
དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པར་ངས་གནང་ངོ་། །ཅི་རིགས་ 
པའི་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱ་བཏའ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སོ་ཤིང་རྣམས་ 
བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གསོལ་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ཅི་ཉེས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། འདི་གཉིས་ལོ་བདུན་ལས་མ་ལགས་ན། བདག་གིས་འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་རབ་ 


ཤོ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏ་འབྱུང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཁ་ཟས་བཤམས་པ་ལས་ 
བྱ་རོག་ སྤྲད ནུས་སམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་རྔོ་ཐོགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ 
བས་ན་ལོ་བདུན་ ལནཔ་བ་རོག སད་ཞུས་པ་ རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངས་ གནང་གིས་ རབ་ཏུ་ 
ཕྱུངས་ཤིག དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ཁ་ཏོན་སློབ་ཏུ་བཅུག་ 
པ་ ན་ ཀུན ་དགའ་བོ་ནི་གཉེན་ལ་བྱམས་ པས་ནན 'ཏུར་ གྱིས་ཚར་ གཅོད་ མི་ བཟོད་ པས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་ལ་གཡེངས་ནས་ཇི་བཞིན་དུ་ཀློག་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་འཕགས་པ་མོང་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་ཀྱང་། དེ་ཡང་ 
_ དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བས་དེའི་རྒྱུས་ལོན་ནས་ཇི་བཞིན་པར་སློབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེར་དེ་གཉིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།  མོང་འགལ་བུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིག་སྤུལ་ནས་ 
དེ་གཉིས་ལ་བསྟུན་པས། དེར་ལྕུགས་སྣོད་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་བཀོལ་ཞིང་མེ་འབུད་པ་མཐོང་ 
ནས། དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ན། འདི་ནི་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དད་ཕས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་ལེ་ལོ་ལ་གནས་པས་དེ་གཉིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་དོན་ 
དུའོཞེས་སྨྲས་པས། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྐག་སྟེ་ཕྱན་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྔ་དྲོ་དྲན་ན་དེའི་ཉིན་པར་ཟན་ཟ་མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་དྲན་ 
ན་ཅི་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་སྨུག་པར་གྱུར་པས། རྒྱུ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་ 
བརྩོན་པའི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལྷ་གནས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་སྤྲུལ་ཏེ་བསྟན་པས། དེ་གཉིས་བལྟར་ཕྱིན་པ་ན། གནས་དེར་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟོང་པ་གཉིས་ 
ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བས་དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ན། འདི་ནི་ཀུན་དགའ་ 
བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་པས་དེའི་ཁྲི་ཡིན་ནོ་སྨྲས་པས། དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ལྷག་པར་ཡང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྡུས་པའི་མདོ་ 


༅༩ 


ཀ དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བརྩམས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་པས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཕན་ཆད་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཞེན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། ལྷ་དང་མིར་འཁོར་དགོས་པས་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དགོས་ 
པ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་མོང་ 
འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་དུལ་བར་རིག་ནས་ལུང་ཕོག་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་ཐ་དད་པ་ནས་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྒན་ 
པོ་དག་གིས་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་བདུན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན། བདག་ཅག་སྐྲའི་མདོག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྱུར་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་བོ་སྟམ་སྟེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་ 
དུ་བས་སོ།།དརདགེ་སློང་རྣམས་ཀིསདེ་གཉིས་ཀྱིལས་ཀྱིརྒྱུཞུས་པན། སྔན་གྱིསྒན 
ལམ་གྱིས་དབང་ལས་གྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་མཛའ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
པ་ལས། རྒྱང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ད་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཞིང་འདུག་ 
པས། བདག་ཅག་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་གཞོན་པས་ཁྱིམ་ལ་གནས་ ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། ཕྱིས་རྒས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོག་གིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
གནས་པ་ལས། དེ་དག་གཡེངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་དེ་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་ངང་དེར་ཚེ་ཟད་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཤུལ་དུ་གཉིས་ཁོ་ན་ལུས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་གྱུར་པས་སེམས་སྐྱོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དགེ་སློང་གསར་བུས་དགེ་འདུན་ 


ཤཌ༩ཌ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ 
བྱེད་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྒན་ཞུགས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཡིད་མི་དགའ་ 
སྟེ་བདག་གཉིས་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བས་འདི་ྟར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ནས་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གལ་ 
ཏེ་དེས་བྱིས་པ་ཆུང་ཆེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བཅས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་བདག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱིས་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ནི་དགེ་ཚུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་དེས། འདི་གཉིས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་ང་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལོ་བདུན་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་པ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ངས་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོ་བགྱིས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་ཁྱེའུ་རོ་སྟོད་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་ལ། རོ་སྨད་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
མིང་འཕྱེ་བོར་བཏགས། དེ་བཙས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་དེར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་འབྱོར་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ཇི་ཙམ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པས་ཁྱེའུ་འདི་ནི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་པས། མཉན་ཡོད་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་དུས་དུས་སུ་དེ་ལ་བལྟར་འགྲོ་ཞིང་། དོན་ཅི་རྩོམ་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དེའི་མིང་གིས་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། དེས་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ལྷག་ 
པར་ཡང་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་ཡིག་རྩིས་ 


༩ 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དང་བརྟག་པ་བརྒྱད་སོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་ཤིང། ཕྱིས་ཞིག་ན་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁོགས་ལ་ཞོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཡོག་བྱས་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ལས་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་གཏམ་དྲིས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་ཐོས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱང་མ་ནས་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་ 
བས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགའ་བདེའི་ 
ཉམས་སྐྱེས་ཤིང་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་ཆོས་མཉན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། ལུས་འདི་ལྟར་མ་གྱུར་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྙམ་པའི་མོད་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རངས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྟོན་པས་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འདི་ 
ཉིད་དགེ་བསྟེན་མང་དུ་ཐོས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲས་ 
པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟེར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་དེ་དག་གིས་དགེ་བསྟེན་དེ་ལས་ཆོས་ 
ཉན་ཞིང་ཡོན་ཀརྟ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་འབུལ་བར་བྱེད་ལ། དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་དགེ་བསྟེན་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྡེ་ཚན་དེ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཆོ་གའི་ལས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྙོང་གིས་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྲད་དེ། འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་མཉན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་སྡེ་ཚན་དེ་དག་གིས་དགེ་བསྟེན་དེ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ 
ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བ སྐ ད་དུ་ རུང་ན་ཁྱོད་ ལྟ་བུ་མ ང་དུ་ཐོ། ཇི པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་བསྐྲད་ཅེས་ཟེར་ནས། དེ་དག་དེ་ལ་མཁས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་འདིན་པ་གང་ཡན པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། དདེ་ནས་དགེ་བསྟེན་དེ་གཞི་དེ་ལས་ཁྲོས་ 

ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ནི་འཕྱེ་བོ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཅི་རྙེད་པ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ བྱིན་ན་ཁྱེད་ ཏཱ་བབྒག ་གཅིག་པུ་ལ་མི་ཟེར་བར་མང་པོའི་ནང་དུ་དམའ་ཕབ་བོ་ 
ཞེས་ བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་དགེ་བ སྙེན་དེ་ཉིད་ འགྱོད་པ ར་གྱུར་ན སྲ་ཉེ (4 ལ་ཉེས་སོ་ 
ཞེས་བཤགས་ནས། སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྙུབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཀྱེ་མ་འདི་ 
ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་ཅུབ་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་ 
མི་མྱོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་མྱོང་ནའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྦྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་དང་། བདག་གི་མིང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་འཛིན་ཅིང་། ཅི་བསམ་པ་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
ཞིང་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་དེས་ 
ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་གྱུར་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་བཞིན་ 
དུ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་ནས། འདིར་ཡང་ང་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐྱུང་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ 
ནི་ང་རྒྱལ་ དང་ངག་བག་མེད་ པའི་ཉེས་པ་དང་། སྦྱིན ་པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཤ79 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་དྲངས་སྲོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གནས་ཏེ་མི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་། མེ་ཐབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ 
མཐོང་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མེ་སྦར་མི་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་མེ་སྦར་མ་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་ན་ལྷ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་ཡིན་ཡང་དག་གོ་སྟམ་སྟེ། ཞབས་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མེ་རང་འབར་དུ་བྱུར་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་གི་བར་སོང་བས། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས་པ་ན་རྡེས་དེ་ལྟ་བུ་མེ་ཐབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ན། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་བཅད་དེ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་མི་རིང་བར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ས་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པས། དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བ་ལ། ཞབས་རྗེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོན་པ་ན་དེ་དག་འགྲོ་ 
མ་ནུས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་རྟོག་པ་ན། ལྷ་ཞིག་གིས་བསྟན་པས་དེ་དག་ས་ལ་བབས་ཏེ་ཞབས་རྗེས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་དེའི་རྗེས་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཏེ། དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་ཚེ་གཅིག་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ཐོབ་ནས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མི་ཐི་ལ་ན། ལྷ་ཆེན་པོའི་ཨ་རྤའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་ 


ཤ༡ཿ 


° ° ཞི་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱ་བའི་ཆུང་མ་ལ་ཐུ་བྱད་ངན་པོ་ལོང་བ་ཞིག་བཙས་པས། ཕ་མ་གཉིས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ 
ནས། བུ་དེ་ནམ་སྲོས་སུ་ལམ་སྲང་དུ་བོར་ཏེ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ནོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
ཁྱེའུ་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན ་འབྱུང་བར་ 
གཟིགས་ཏེ། དེ་ནུབ་ཁྱིས་མི་ཟ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནང་པར་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་དེར་གཤེགས་པ་ན། སྔོན་གྱི་དགེ་རྩས་བསྐུལཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ 
ཀྱང་འདུས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་དྲན་ཅིང་སྨྲ་ཤེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། པྲ ཁྱེའཁྱད་ མི་སྡུག་པ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
སྡུག་པ་ལགས་སོ། ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མི་སྡུག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ 'མཆིས་ལགས་སོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན ་སུ་ཡིན། གསོལ་པ། རང་གི་སེམས་ 
ལགས་སོ། །དེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཀུན་དགའབོསའདི་ཉདཞུ་ལགས་ 
ཞེས་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ནི་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་ 
བྱུང་བ་ འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་མི་ཐི་ལ་ འདི་ཉིད་ན་རྒྱལ་པོ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། རང་གི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་མིག་ 
གྲིས་བལས་པ་ཙམ་ལའང་ཁྲོ་བར་གྱུར་ནས། དེའི་མིག་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཞིག་ 
ན་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་དེར་བྱོན་པ་དང་ འགྲམས་ ནས། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས། འདིའི་མིག་ཕྱུངས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ བོན གྱི་ལས་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་ནས་རྫུ་བ་ཡང་མ་དྲན་ན། འཕྲུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ནས་ཞབས་འབྲིང་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་མིག་ གཉིས་ཕྱུང་བའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་ རྒྱས་དེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་ ཡང་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏེ་དེའི་ 


ཤ༅7# 


_____ དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འྭབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་འི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་ཕ་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་བོ། ཤདེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མི་སྡུག་ 
པ་དེ་ནི་ལོང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཏེ། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མིག་མེད་པར་བྱས་པས། དེ་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཆན་ལའི་སྡག་བསྔལ་ཕྱངཞིང། དེ་ནས་ཀྱངམི་དགས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ལྔ་བརྒྱདང་། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ། མིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དམུས་ལོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། ཡང་ཀུན་དགའ་བོས་སེམས་ཅན་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞུས་པས། མ་འོངས་པ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་སངས་ 
རྒྱས་ ཡིད་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཉིད་ 
མིར་སྐྱེས་ཏེ། དབང་པོ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་རོག་དག་ལྷགས་ནས་མིག་གཉིས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
གཞི་དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ལས་འདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིས་ 
ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བརྱིས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཕྱུང་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རི་ཁྲོད་ཅིག་ན་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ 
ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞིག་ལ་བུ་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། ཕ་དེས་ 
ཞིང་ལས་བྱེད་པས་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་འདོགས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་སྐྱོ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་དེ་འོང་བའི་ལམ་དུ། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ 
དང་ཕྲད་པས། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་དེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མིང་ཡང་ ྒ 
གཅེར་བུ་པ་འོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ཚེ་ཟད་པའི་ 


ཤཌ7༅ 





༼ཧ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྟགས་མཐོང་ཏེ་ཞག་བདུན་ནས་ འཆི་བར་ཤེས་ཏེ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ན། དེ་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བས། དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ། འོད་མའི་ཚལ་གྱིས་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས། ལམ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་ན། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་གཅེར་ཐུར་འདུག་པས་དེ་དག་ 
དང་མངོན་སུམ་དུ་ཕྲད་པར་འགྲོ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། དེར་གཤེགས་ནས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས། དེས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་ 
མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྐུབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་བླངས་སོ། ། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་བ་དྲུས་མ་ཞིག་གིས་བརྡུངས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་པ་ལས། དེ་འཆི་ཀར་དབང་ 
པོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་བཞིན་གྱིས་མདོག་ཡོངས་སྲུ་དག་ལ་པགས་པའི་མདོག་དཀར་པོར་ 
འདུག་གོ །དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
སློང་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ངའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན། དེས་ན་ང་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིས། དེའི་ 
རུས་བུ་ལ་རུས་བུའི་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཅེར་བུ་བ་འོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པ་མྱ་ངན་ལ་འདས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་ 
སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དགའ་སྟེ་ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་བ་དན་སྒྲེང་ཞིང་། 
དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ན་རེ་ངའི་ཆོས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐར་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། ངེད་ཀྱི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ 
ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རུས་བུ་མཆོད་པར་སོང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དང་འདོད་པ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ནས། སུའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་རྣམས་ 


ཤ༡ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལ་འདྲི་བར་བྱས་པས། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་རྟོགས་ནས་དེས་ན་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་སྐྱེངས་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། འདི་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐུབས་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་ནས་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་ 
སོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་རིའི་སུལ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་འཁོར་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། དྲངསྲོང་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ་དེས་བྲམ་ཟེ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་ 
པར་མཐོང་ནས། དྲང་སྲོང་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་སྟེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟོན་པའི་སྨུན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན” 
འདས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། དྲང་སྲོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པོ་ནི་སྙན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། དྲང་སྲོང་གཙོ་བོ་དེ་ནི་ཐོས་པས་དྲེགས་ 
ེཅིཡངམ་ཐབབོ།།དརདྲངསྲང་ཁི་ཉས་སྟོང་ོ་ཚུརཤོགགི་བསྙནཔར་རྫགས་ཏེ་བརྩོན 
པས་དྲྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དྲང་སྲོང་གཙོ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཅི་ཡང་ 
མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཐོས་པ་ལ་ཞུགས་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལོབས་ནས་རིག་ 
པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་བདག་གི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལ་བདག་ 


ཤ༅༡£ 








_ - __ ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གིས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སྐྱོ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དོན་ལ་སེམས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ། མཐར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་དྲང་སྲོང་དེ་ཐོས་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ 
ནས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། སླད་ཀྱི་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ 
བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཟིགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་འདི་ཉིད་ 
བྲམ་ཟེ་འོད་སྲུང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་རི་སུལ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་འཁོར་ཁྲི་ཉིས་ 
ྟ་ཡདཔ་ཞིག་གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུབུང་ཞང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁོངདུཆད་པར་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་གཙོ་བོ་དེ་འདས་ནས། དེའི་འཁོར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་སྲུང་གཙོ་བོས་བསྐྱངས་ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་འོད་སྲུང་གཙོ་བོས་བསམ་པ་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བདག་གི་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ བ་ཆོས་ འདི་ ལྟ་ བུ་རྟོག ས་ར ར་གྱུར་ ལ། བདག་ནི་ཐོས་ 
པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ན། བདག་ལ་ཐོས་པ་འདི་ཅི་དགོས་སྟམ་ནས། 
ངེས་ཀྱང་སེམས་པ་དང་། འཛལ་བ་དང་། ཉེ་བར་བརྟགས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཐོས་པས་དྲེགས་ནས་ཅིའང་མ་ཐོབ་པ་ལ། ཕྱིས་ཐོས་དོན་ 
སེམས་པས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། དེ་ནི་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་རྒྱལ་ཕོ་མཛེས་ 
ལྡན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་དུས་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་བཙུགས་པ་ན། རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཤཿ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པོ་འཁོར་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་མཆོད་ནས། སྙོན་པ་འདི་འདྲ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་བྱས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་འདི་འདྲ་བ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ།། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་དྲང་སྲོང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འཁོར་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པོ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས་ 
སོ། །འདིས་ནི་ཐོས་པས་དྲེགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དོན་ལ་སེམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་བླ། གླང་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་ལ་བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ། ཕ་མ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་གླང་པོ་ཆེའི་བླར་བསྐོས་ཏེ། ཕའི་ 
ལས་ཐབས་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིང་། ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལས། 
ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསླབས་ 
ཏེ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིང་བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུ་ 
བ་ལས་མཐར་ཀགྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན། སྔར་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་ཆུང་མ་དེས་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའི་རྒྱུད་བརྟགས་པས་དེས་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
མ་ཐོབ་པར་རིག་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་འཁོར་རྣམས་དང་ཕྲལ་ནས་གཅིག་ཕུར་གྱུར་ 
པ་ན། ངན་གཡོས་བསུས་ཏེ་དེས་ཀྱང་བསླབ་གཞི་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


ཤོ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དོན་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། དགེ་སྒོང་དག་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་ངའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་དེ་ཉིད་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་བཞེས་ཏེ་ཚུར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཀར་དེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་ 
ལ། ཁྱོད་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐོངས་ལ་ཚུར་ཤོག ཡང་ངའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བླ་མ་དང་བླ་ 
མའི་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སུའི་ངག་ཀྱང་མ་བཅག་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡང་སུས་ཀྱང་གཅོག་མི་ནུས་པས། ངེས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལུང་ཕོག་པ་དང་། བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ན། ཁྱིམ་བདག་ནག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་འཕྲད་ནས་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞིང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་དྲིས་ཏེ་དུས་དང་དུས་སུ་བཤོས་ཐུལ་ཞིང་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པས། དེས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
མི་བྱེད་དོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོངས་ཤིག དེ་ནས་དེས་ཁྱིམ་བཏང་སྟེ་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་དེས་སྔོན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་ནས་སོང་བ་དང་དེ་ཉིད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པས་དེའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཏེ་ 
སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་དེ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་དུ་སྐྱེས་སོ། 
དའི་དུས་ཁྱིམ་བདག་ནག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཕྲད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྭ་རཱ་ཇ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེའི་མདུན་ན་འདོན་ 
བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིན་ཞེས་པའི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་མིང་ལ་མེ་བུ་ 
དང་། གཅིག་ལ་མེལྕ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཆར་སྐྱས་པ་ན་ཁྱིམ་བཏང་སྟེ་ནགས་ 
སུ་སོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་གྲུབ་སྟེ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཕ་མ་ལ་བལྟར་ཕྱིན་པས། ཕ་མའང་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་དེའི་སྐྱེད་ 
མོའི་ཚལ་དུ་སྦྱིལ་པོ་བཅས་ཏེ་དྲང་སྲོང་དེ་གཉིས་འཁོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཡང་ 
དད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། དུས་དུས་སྲུ་དང་སྲོང་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནས་པང་པས་བླངས་ཏེ་ 
སྟན་ལ་བཞག་ནས། ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་ 
འཁོད་པ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་འབངས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམ་ལོག་ནས་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཆས་ནས། བུ་མོ་ལ་སྔར་ལྟར་དྲང་སྲོང་གཉིས་འོངས་ན་བཀུར་ 
སྟི་གྱིས་ཤིག་བྱས་སོ། །དེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྕེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཐུ་མོ་དེས་ 
པང་པས་བླངས་པས། བུ་མེད་རྣམས་ནི་རེག་ན་གདུག་པ་ཡིན་པས། དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་ 
སྲོང་མེ་ལྕེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་མོ་དེའང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་འབྲག་པའི་ཆོས་བསྟནཏེ། དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའང་ཕྱིར་འཁོར་ 
ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། དྲང་སྲོང་མེའི་བུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས་པས་མངོན་ཤེས་ 
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ཀྱིས་བརྟགས་པས་དེའི་དོན་རིག་ན། འདི་དེང་དུ་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་སྲིད་དོ་སྟམ་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མགུ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་ནས། ནུ་བོ་ཁྲིད་དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ 
སུ་སོང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཕོག་པས། ཕྱིར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྡར་གྱིས་གཏམ་ཐོས་པས་ཁྲོས་ནས། དབུང་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་དྲང་སྲོང་དེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་ན་འོང་བའི་ཚེ། དྲང་ 
སྲོང་གིས་ཀྱང་དེའི་དོན་རིག་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་སླར་ 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་མེའི་ཐུར་གྱུར་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ལ། དེའི་ནུ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
ནག་པ་གླང་ཆེན་གནས་འདི་ཁོ་ནཱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་མོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆུང་མ་ 
འདི་ཉིད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡང་འདི་ཚངས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ངས་དྲངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་ཤིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་ 
འགྲོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱེན་དུ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
སྣང་དང་། ཡུལ་དཔའ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ། 
དུས་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་འདོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ནའི་བུས། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རང་གི་འདུལ་སྐལ་གང་ཡོད་བརྟགས་པས། ཡུལ་དཔའ་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རྣམས་ལྷག་པར་གདུལ་དུ་རུང་བར་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་གསོལ་ 
བས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྭཏུ་ཡ་ནའི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་བདག་བརྒལ་ནས་གཞན་སྒྲོལ་ཅིག་བདག་ 
གྲོལ་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག བདག་དབུགས་དབྱུང་ནས་གཞན་དབུགས་ཕྱུངས་ 
ཤིག་ བདག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་གཞན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཤིག་ དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ནའི་ཐུས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་སོང་ནས། ཡུལ་གྱེན་དུ་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དཔའ་རབ་ཏུ་སོང་ནས། རྒྱལ་ཕོ་འཆར་ཀ་དད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་དད་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀའི་བུ་ས་ར་ན་ཞེས་པ་བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་ 
གྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བྱང་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་ཕ་ 
མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྭ་ཏྱ་ནའི་བུའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་གྱེན་དུ་རྒྱལ་དུ་སོང་ནས་འཁོད་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ས་ར་ན་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་དད་པར་གྱུར་ཏེ་སྟན་བཤམས་ཤིང་བཟའ་བཅའ་མང་པོས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉན་དུ་འཁོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་མཐོང་སྟེ་ཁྲོས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། 
དེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དེས་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་བོས་ 
ནས་དགེ་སློང་དེ་ལྕག་གིས་ཞེན་པར་བཞུས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་བདག་མ་ཉེས་ 
བཞིན་དུ་དུས་ངན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་འདིས་བརྡེགས་ཀྱིས། བདག་ཕའི་ཡུལ་དུ་སོང་ 
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6 ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བསགས་ཏེ་འདི་ཉིད་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་མཁན་ 
པོའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་བསྟད་དེ་བསླབ་གཞི་རྣམས་བཞེས་པར་ 
གསོལ་པས། མཁན་པོས་བུ་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེས་བྱས་ཏེ་ལན་དུ་མར་བཀག་ཀྱང་ 
དགག་མ་ནུས་ནས། ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་འདོད་ན་ད་ལྟར་ནམ་སྲོས་སུ་ཉེ་བས་གཅན་གཟན་ 
སོགས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་དོ་ནུབ་འདིར་སྡོད་ལ་ནང་བར་སོངས་ཤིག དེས་ཀྱང་ 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་གནས་དེར་ཉལ་བ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ནའི་ 
བུས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་འདི་ལྟར་རྨི་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེས་བསླབ་ཕ་ཕུལ་ 
ཏེཁྱམ་དུཕྱིན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་དབུང་གི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། རྒྱུལ་པོ་རབ་ 
སྣང་གི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེས་རང་ཉིད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་བཟུང་ 
སྟེ་གཤེད་མའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་གསོད་བར་ཕྱིན་དུ་ཉེ་བ་ན་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ 
ནའི་ཐུ་གྲོང་དུ་བ སོད་སྟོཿ མས་བྱེད་ཅིང་ འདུག་པ ར་གུས་བཏབ་སྟེ། མཁན་པོ་བདག་གི་ 
སྐྱབས་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛད་པ་དང་། སྲོག་ཕངས་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ན་རྨི་ལམ་སད་པར་མཛད་པས། དེ་རྨི་ལམ་སད་ནས་ 
ཀྱང་དེ་སྐད་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ལ། འཕགས་པས་དེ་ལ། བུ་ཁོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་ཟད་ 
ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག་བྱས་པས་དེ་ཐོས་པ་དང་སེམས་རྣལ་དུ་བབས་ཏེ་མནོ་བསམ་བཏང་ 
བས་དེ་ལྷག་པར་ཡང་སེམས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྟན་ 
དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ས་ར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
སྣང་གིས་ཀྱང་གཏམ་ཐོས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ནའི་བུ་ 


ཌ༩༩ 





( ( དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་གཏམ་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་ས་ར་ནའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། བཙུན་པ་ས་ར་ན་འདི་སྔོན་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས། དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་དད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཁྲོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལྕག་གིས་ཞེན་པར་བཞུས་སོ། །དེ་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་དེས་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་དེར་རབ་ཏུ་དད་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་ 
ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་སྦྱིལ་པོ་ཕུབ་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྒུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ 
ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ལྕག་ 
གིས་གཞུས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕག་གི་འོག་ཏུ་ཤི་བར་གྱུར་ལ། སླར་འགྱོད་ཚངས་ 
ཕུལ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་མཉེས་པར་མ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
| གི་བསྟན་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྦྱད་ནས་དབང་པོ་དུལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུས་ 
ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་གསུངས། འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ལྕག་ 
གིས་གཞུས་པ་སོགས་ཁྲིམས་གཏད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་པི་དེ་ཧའི་ལྡོངས་ཀྱི་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་གྱོན་ཞིང་རྭ་ཐོགས་པ་རི་དྭགས་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅྩྭ་ཟ་ཞིང་ཆུ་འཐུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་དེ་ 


༩ 








༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་འ བར་མཐོང་ལ། དེ་དག་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་ འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་ པའི་རི་དྭགས་དེ་རྣམས་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་པས། དེ་དག་རིམ་གྱིས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་ལ། མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། འདི་རྣམས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ 
ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གཤེགས་པར་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འོད་སྲུང་གི་དགེ་ 
སློང་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། འདི་རྣམས་ནི་གནས་མེད་དེ། གང་དགའ་བར་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་དད་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི 'བསྟན་པ་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་ སློང་རྣམས་ ལ་ཚིག་ཅུ་བ་མོ་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ ་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
ད་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མ་དང་གནས་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཡང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཇལ་ 
ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས། འདིས་ནི་ངག་བག་མེད་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཀྱི་ཕན ་ཡོན་ ཀྱང་བསྟན་ཏོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ཟླ་ 
བ་བདེ་བ་ཞེས་པའི་ཆུང་མ་ལ་སྲིད་ཆགས་པས། དེའི་མཐུས་མ་དེས་ཀྱང་གཞུང་གི་རྩོད་ 
པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏམ་ཟེར་ཡང་ཅི་མ་ མ་མོ མོ། །དེ་ནས་དེ་ཟླ་དུས་ལ་བབས་ 


ཤ#@# 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་ན་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་ཟླ་བར་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཚར་རེས་ལོས་པར་གྱུར་ཏེ་གཞུང་ 
གི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཅིང་ཆོས་མཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་འདུ་བ་ལོགས་ཞིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པར་མ་ནུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ནི་མ་བསྟན་ 
ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། 
གལ་ཏེ་ལན་གཅིག་སྨྲས་པས་འཛིན་ནུས་ན་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ།།དའི་ཚེ་དགེ་སྒང་མ་ཟླ་ 
བ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ག་ལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་བསྟན་དུ་གསོལ། ལན་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པས། བདག་གིས་བཟུང་བར་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་བསྟན་ཏེ། ལན་གཅིག་ 
པོ་དེས་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བས་ལོབས་ཏེ་དེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་ལོབས། ཚིག་ཏུ་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལོབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེར་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་མར་ ར་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མཁན་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་ 


ཚོ 


_ ` ༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ནས། འཆི་ཀར་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོ: ཧྲར ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་དུ་བྱས་སོ། །ལས་དེའི་རྒྱུས་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ངས་འདི་ 
ཐོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 

ར ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། ཁྱེའུ་ལྟ་(བལྟ་འཾའི་འ་ 
ལྟར་ཞུས།}ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་གཟུགས་བྱད་ཧ་ཅང་མཛེས་ཆེས་པས་མིང་མིའམ་ཅི་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་བྱད་ཀྱི་དྲེགས་པས་སུ་ལའང་འདུད་པར་མི་ 
བྱེད་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དྲེགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་ནས་དེའི་སྨྱན་སྔར་བཏང་བས། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་དྲེགས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དོན་དེ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་ལྟར་འབའ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ངས་སྔོན་ཡང་འདིའི་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་བསལ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་སྔོན་ལྭ་རཱཌ་སཱིར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་བྱད་གཟུགས་ཀྱིས་དྲེགས་ཏེ། སུ་ལའང་འདུད་པར་མི་བྱེད་པ་ལས། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདིའི་རྒྱུགས་པ་བསལ་དགོས་སྙམ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་པས། 
དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་བུའི་དྲེགས་པ་བསལ་བར་ཞུས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་དེར་བཏང་བས། དྲང་ 
སྲོང་དེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་དུ་སྤྲལ་པས་དེའི་ 





༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འཐྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དྲེགས་པ་སེལ་ནས། དེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། བསམ་གཏན ་བཞི་དང་མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚེ་གཅིག་ཚངས་པར་ སྙུད ཅིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱས་པས། 
ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་གསུངས། ། 
སྐབས་འདིར་གྲགས་འཛིན་མ་མིའམ་ཅི་མོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ དཿ 
དཔའི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་ བཏང་ཁའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་ལ་བྲམ་ཟེ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཊུ་ལུང 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ ཆུང་མ་ ལ་ 
ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེར་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ལས་ 
དྲུག་པར་གྱུར་ཏེ་མཐར་གྱིས་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་དེའི་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཤི་བར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་བྱད་གཟུགས་དང་ཐོས་པས་བདག་དང་མཚུངས་པ་ཡང་ 
མེད་ན། ལྷག་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་མོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕའི་ལུགས་མཐུན་པ རྭ་གྱིས་ ཤིག 
ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ་བྱད་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་བདག་དང་མཚུངས་པ་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་འདི་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་དང་མི་འདྲིལ་(འདྲུལ)བར་ནང་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་ 
བར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཡོན་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ཅི་དགོས་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ནས་མི་ སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏེ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ས་བརྟོལ་ཏེ་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་འོད་ ཀྱིས་སྣང་ 
བར་མཛད་པས། དེ་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་རབ 'ཏུ་དགའ་ནས་གདན་བཤམས་པ་ 


༩༩ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུབམ། __ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེ་ནས་གཏེར་ 
ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེ་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ལའང་དེའི་བར་ 
དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་སྔར་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་ 
འོོང་ པབ ར་གྱུར་པ་ན། དེས་ག ལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལོངས་སྐྱད་པ ར་མི་བྱེད་ན 'ཁྱེད་རྣ རྨ ས་ ལའ 
བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་ནས། དེའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་ཡོན་གྱིས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ནང་ཁྲིམས་བཤིགས་ནས་དེར་སོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེར་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་། ཡ་ 
མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས་ 
ཉིན་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྡན་པས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་དང་དགེ་ 
སློང་གཞན་རྣམས་ལའང་རས་ཡུག་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་འདིས་ནི་བདག་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་ 
པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་སྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 


# 





` དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་གཟིགས་ཞེས་བྱ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 

__ ༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཁྱེའུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེར་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། 
ལེ་ལོ་ཅན་མཆོག་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་སྟེ་ཁྲི་ལ་ཉལ་ནས་ཁྲི་ལས་ལྡང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་དེ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྒོ་ཡང་ལན་ཡང་སྨར་མི་བཏུབ་ 
ཅིང་། དེ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ན་དེ་ལེ་ལོས་ལྡང་མི་མོས་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ཡོན་གནས་དག་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་བཤོས་གསོལ་ན། དེ་དག་མཐོང་ན་ཞེ་ས་བསྐྱེད་དེ་ལྡང་སྲིད་དོ་སྣམ་ནས། དེ་དག་གིས་ 
སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་ག་ཡར་དྲངས་ཏེ་ཟན་བྱིན་པས་ཁྱེའུ་དེས་དེ་དག་མཐོང་ཡང་མ་ལངས་སོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས། ཁྱེའུ་དེས་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བས་ུས་པར་སྒྲིམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཕ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རང་ 
གི་ལག་གིས་བཟ ༢་ཀྲཏ འ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཅི་བ ཞེད་པ ་བསྟབ ས་ན པ་ཆོས་ ཉན་པ རོ འཁོད་པ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། བུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཁྱེའུ་དེས། བདག་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་བླ་མའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
མི་ནུས་ཀྱིས། ད་བདག་རྒྱ་མཚོར་སོང་སྟེ་དོན་བསྒྲབས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀུར་ 
ྟི་བྱའོ་སྣམ་སྟ།དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་གྲུའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་ཏེ། ཐ་མའི་ཉིན་པར་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྡན་པ་དང་ན་བཟའ་འཐུམ་རི་བ་སོགས་ཕུལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། ཁ; 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཕོ་བཟའ་བྲན་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བདག་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ 
བ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་ 
དོན་དེ་བསྟད་པས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
དུ་འགྲོ་ ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་དེའང་དེའི་ནང་དུ་ཁྲིད་དོ། །ཉིན་ 
གཅིག་ཁྱིམ་བདག་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་མགྱོགས་པ ར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་བས་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་རྡུལ་ཕྱག་བྱེད་པར་བཞག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་དགོངས་ནས། དེས་ཇི་ཙམ་ཕྱག་པ་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རྡུལ་གྱིས་གང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕྱག་དར་བྱས་པ་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། དེ་དེས་གཡེངས་ཏེ་ཉི་མ་ཐལ་ནས། དེ་ནུབ་ཁྱིམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
དེར་ཉལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་གྱི་ནང་དུ་བྲམ་ཟེ་དེའི་མལ་ཆོས་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་དེའེ་འདབས་སུ་འདུག་སྟེ། དེས་ཅི་དང་ 
ཅི་དྲིས་པ་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག གཞན་དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་རང་གི་རྫུ་འཕུལ་ཅི་དང་ཅི་ཐོབ་པ་དེ་དོ་ནུབ་འདིའི་མདུན་དུ་སྟོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱིས་ 
རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 


ཤྲ 


། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་སྟོན་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་དག་ 
སུ་ཞིག་ཅེས་དྲིས་པས། ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་བསམ་པ་འཁོར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གུ་སྟམ་མོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པས། སྲོད་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ནམ་ཕྱེད་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཐོ་ 
རངས་ན་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་འོངས་པ་ན། དེ་ 
དག་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པས། དེ་དང་དེའོ་ཞེས་བཤད་པས། བྲམ་ 
ཟེ་དེ་རབ་ཏུ་དག འ་ནས། མིར་གྱུར་པ་ལའང་འདི་ལྟ་བུ་གནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལྟར། དཱ ཀྱེ་མ་ 
བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འོན་ཀྱང་བདག་ 
གི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་བསོད་ནམས་ 
དགྭ་བས་ནས་གཟོད་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ནམ་ལངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ ཕྱིར་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་ཆས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་དེའི་བར་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟད་མོ་ཅི་མཐོང་དྲིས་པས་དེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་དག་མཐོང་ན། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པར་གྱུར་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེས། བདག་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་མོད་ཀྱི། གནས་དེ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། བདག་གིས་སྒོང་མོ་བྱས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྒོ་ ང་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
བགྱིས་ཏེ། ཐ་མའི་ཉིན་པར་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་སོགས་ཕུལ་ 


ཤ༅་7 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

རཏ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ལ་མཐར་གྱིས་བུ་བདུན་བྱུང་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། དེ་དག་ཕས་སངས་རྒྱས་པའི་མཛའ་སྡེ་དགེ་ 
བསྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུད་ནས་དེ་རྣམས་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་འཁོད་པ་ལས། མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དབུལ་པོ་འཚོ་བས་ཕོངས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་དགེ་བསྟེན་གྱི་མཛའ་སྡེ་དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། བདག་གི་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེར་སོང་ནས།  ནོར་གྱི་བུ་ངས་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཏུ་དབང་དྲིས་པས། དེ་དག་གིས། ཀྭར་ཌཔ་ཌ་ལྔ་བརྒྱས་ 
ངེད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཏུ་དབང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས། བདག་ལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ག་ལ་ཡོད་ཁྱོད་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཆོག་པར་འདུག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ན་བདག་ནི་དབུལ་པོ་འཚོ་བས་ 
ཕོངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ནོར་དེ་སྟེད་དབུལ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
དད་པར་བྱེད་ན་ནི། ངེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཀྭར་༩་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིན་ནོ། །དེར་བྲམ་ཟེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས། བྲམ་ཟེ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀུར་ཏ་པ་ཁ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱིན་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོད་ 
པ་ལས། ཕྱི་ཞིག་ན་མཛའ་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བཤོས་གསོལ་བ་གྲོས་བྱས་པས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས། བདག་ནི་དབུལ་བས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
ནུས་ཀྱིས། བདག་ཀུན་གྱི་རྗེས་ལ་ཞོག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ཅི་ཡོད་པ་ 
དེ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་སྨྲས་པས་མཛའ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་རིང་ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། 
དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་རྣམས་བསགས་ཤིང་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
འཚལ་ནས། ཐ་མའི་ཉིན་དེར་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་ཡང་བསྐུལ་ནས། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་དང་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བཞེད་པ་བསྟབས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་བ་ལ་འོས་པའི་ན་བཟའ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལའང་ 
རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྲམ་ཟེའུ་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐུན་མཛད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 


ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཉིན་རེ་ཞིག་དུས་ 
གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཞུར་ཕྱིན་ཏེ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མའི་གནས་དགའ་ལྡན་གྱི་པདྨའི་ 
མཚོའི་ནང་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་པདྨ་ཞིག་སྐྱེས་ནས།  དེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ། སྲེད་མེད་བུ་ལ་དད་པ་ཞིག་ 
གིས་དེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཏ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཀྭར་མ་ཌ་སྟོང་སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྲེད་མེད་ཐུ་ལ་དད་པ་དེའང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་ཉིས་སྟོང་སྦྱིན་པར་བྱས་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྭར་ཏ་པ་ཌ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་ 
དད་པར་གྱུར་ཏེ་མེ་ཏོག་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ནོར་མི་དགོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་བོར་བ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་པདྨ་དེ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ན་ 
ནི་འགྲོ་བཞུགས་ན་ནི་སྡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་སླུང་བ་ཞིག་གིས་ 
མཚོ་ནང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་པདྨ་ཞིག་སྐྱེས་པས། དེས་པདྨ་འདི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
ཕུལ་ན། བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་དགོངས་ནས། དེའི་ 
ལོགས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་དེ་མཇལ་བའི་མོད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ 
ནས། མེ་ཏོག་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ཕུལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་པདྨ་དེ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ 
ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ན་འགྲོ། བཞུགས་ན་སྡོད་པར་གྱུར་པས། དེ་ལྷག་པར་ 


ཤོ 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དུ་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་པས། ཁྱེད་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། ། 1 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་ 
གཤིན་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་བློ་སྙོམས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ཡ་མཚན་ 
ཅན་རྣམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པ། དུས་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ལས། དེས་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ 
ལ་ནི་བསྟོད། གཞན་ལ་ནི་སྨོད་པར་ ད་པས་སེམས་མ་མགུ་ནས། ཕྱིས་ཞིག་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེའི་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཐ་མའི་ཉིན་པར་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་ན་བཟའ་ 
འཐུམ་རི་བ་སོགས་ུལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེད་དཔོན་ཞིག་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ 


ཤ33་ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ། མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་སྒོ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ 
པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་བདེ་བར་འཁོར་ཞིང་གྲུའི་དོན་གྲུབ་ན་སྣོ་ 
འདིར་བདག་གི་སྒོའི་དུས་སྟོན་བྱ་ཞིང་། ལམ་པོ་ཆེ་འདིར་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་སྟོན་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་བདེ་བར་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། འགྲམ་དེར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་གྲུ་བོ་ཆེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཆས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། ཟོང་རྣམས་དེར་ 
བཞག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་དང་ལམ་པོ་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་། སྦྱིན་ 
པ་དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྡུངས་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ 
པ་དང་། བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཟུད་པར་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་ན་དེད་དཔོན་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྦར་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་བས་ 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་སྟེང་དུ་ལྡིང་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
གཤེགས་ན་འགྲོ་བཞུགས་ན་སྡོད་པར་གྱུར་ཏོ། ( །དེ་མཐོང་བས་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། ཐ་མའི་ཉིན་དེར་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་། ན་ 
བཟའ་འབུམ་རི་བ་སོགས་ཕུལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ 
ཚེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


= 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འཐྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ།  ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ 
ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བྱད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཤུལ་དུ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་ 
གཞི་བླང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་ཐོས་པས། 
ཁྱིམ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། དུས་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་མཉན་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ 
གི་བུ་དེ་ཡང་འདིར་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཕར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱི་ཞིག་ན་བུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་དོན་གྲུབ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་ 
བ་དང་འགྲིགས་པས་བུ་དེ་ཡང་རིངས་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཇུས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་མཛད་པས་ཁྱེའུ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྱོང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པ་དག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་སོ། །བདག་གཉིས་ནི་འདི་ 
ན་འདུག་བཞིན་དུ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དག་རྟེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་སྨན་དྲངས་ 
ནས། དེའི་རིང་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་། བསྟུན་ 
གསོས་དང་སྨན་ཟོང་སྟེ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། ཐ་མའི་ 
ཉིན་པར་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་ལ་སོགས་ཕུལ་ནས། 


ཤོ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་བུ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུ་རླབས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ 
སི ་ར བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་ཙ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་ཙ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ། དུས་དུས་ 
སུ་སྐྱ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཁ་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བཤེས་ 
པ་ཡིན་པས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཐ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེདཀིཚལདུ་མི་སྣངབར་གྱརཏེ་ཡུལདེགཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཞུགས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་འཐབ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
རྒྱལ་པོ་རང་རང་གི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཐར་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་ 
བར་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞུགས་ནས་བྲོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕུག་བྱས་ནས་འཁད་པ་ལ།དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིགམི་མཐོངབར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་གཅིག་ལ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། 
གཅིག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ 
གསུངས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པན་ཙ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཚུར་ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པན་ཙ་ལའི་རྒྱལ་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ནས་མངོན་ 
པར་མཆོད་ཅིང་། ཉིན་ཐ་མ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་ 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ( 
སོགས་ཕུལ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་པར་གྱུར་པ་ན་སོ་སོར་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་ཕུབ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་ནོར་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ལ་བྱིན་ 
ནོ།། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མའང་ཤི། བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ཏེ་ 
མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་དེ། དེ་གཞན་ 
དག་གི་ཁྱིམ་དུ་སློང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་རྒས་འཁོགས་སློང་ཞིང་འགྲོ་བ་དེ་ལ་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཁར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སློང་བར་བྱེད། བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། 
བདག་ལ་བུ་བདུན་མཆིས་ཏེ། དེ་རྣམས་བདག་གིས་གསོས་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། ཐོས་ 
པས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་ཏེ་བཞག མཆིས་བྲང་དང་བཅས་ཏེ་བཙེམས་ཏེ་བདག་ 
གི་ཁྱིམ་ན་ཅི་བདོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་ སོ་སོར་བགོས་ཏེ་སྩལ་ན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་པས་ན། འཁར་བ་དང་སྣོད་ཐོགས་ཤིང་གཞན་དག་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་སློང་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བསླབས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ལ། བུ་དེ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འཁོད་པ་ལ་ 
བསྒྲགས་པར་ནུས་སམ། གསོལ་བ་བདག་གིས་རྔོ་ཐོགས་སོ། །དེར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 


༢333ག 











གད དག་བདག་ ཌ་ ཚེམས་དང་ སྦྱར། ། །བདག་ ཐྲ ཁུམ ནས་བསད་པར་གྱུར། ། ད་ནང 
ཟད་པས་ནི་གང་དག་གིས། །བདག་སྔངས་དེ་དག་དེ་ན་མིན། །སྲིན་པོ་བུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་། །ལ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མི་བརྗིད། །རྟ་རྒན་ཞོ་ཤ་ཟད་པ་བཞིན། །ན་ཚོད་ཡལ་བར་ 
གྱུར་པ་ན། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རྒན་ཞིག །གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སློང་བར་གྱུར། །རྟེན་ལ་ 
མ་ཕན་བུ་རྣམས་པས། །བདག་གི་ཁར་བ་ འདི་འདམ་སྟེ། །ཁར་བ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
མཐུས །བ་ལང་རྡུང་ ཞིངའོང་བ་ དང་། །སྦྲལ་ དང་ཁྱི་ཟ་ཟློག་པར་བྱེད། །མུན་ པའི་ནང་ 
ན་མདུན་ ད་འགོ ཡ་ངའི་གནས་སུ་ཚོད་ཀྱང་རིག །རྡེག་འཆོས་ན་ཡང་བདག་ལ་རྟོན། །དེ་ 
ྫསརབཀཀ༨ཀུྲནིཉེ༅ིཛ༨ྣི༅ྩ༅7£༅#ོླཾོིོིི 
པས། དེ་ཐོས་པ་དང་བྲུ་ནམས་ཀྱིས་ཕ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ 
གྱི་བདག་པོར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས། བདག་གི་དཔལ་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་གང་ 
ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ་བསམས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཟའ་ བཅའ་གཙང་མ་ བཟང་པོ་མང་པོ་དག་ གསོལ་ནས་རིན་ ཐང་ 
ཆེ་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཕ 'བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
དབང་དང་མཐུན རླུ བསྟན་པས། བྲམ་ ཟེ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་སྟན ་དེ་ལ་ འཁོད་ 
བཞིན་ དུ་རྒྱུན ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ ཅིང་ སླར་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ ་པར་རྫོགས་པས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ 'ཉིད་ མངོན་ དུ་བྱས་སོ། །དེར་ ཀོ སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལ། བཅོམ་ 
ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ད་ལྟར་འབའ་ ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ པའི་དུས་ ནའང་ གྲོང་ 
ཁྱེར་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ ཅིག་ལ་ཐུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། བུ་བདུན་པོ་དེ་ 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ཕ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ ཁྱིམ་ཕུབ་ཅིང་ 
ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་དྲེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་རྒས་པར་ 


ཤཤ9 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

གྱུར་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་པ་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ 
ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཕྲད་ནས་དེ་ལ་གཏམ་བྱས་ 
པས། དང་སྲོང་དེ་ཁྱིམ་བདག་རྒན་པོ་དེ་སླར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཝ་དེ་ཁྱིམ་དུ་བོས་ནས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་དེ་ཁྱིམ་དུ་བོས་ནས་ཟན་བྱིན་ཅིང་། དེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་བྲམ་ 
ཟེ་རྒན་པོ་དང་། བུ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཐུ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
ནས་། དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེས་ན། ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
འདིས་ནི་ཕ་མ་རྒན་རབས་ལ་བཀུར་སྟི་དགོས་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ།། 

།ཡང་སྟོན་པ་མཉམ་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ།ཡུལ་ད་འ་ཁྱིམ་བདགགི་ཁྱེའུ་ཞག 
བརྟག་པ་བརྒྱད་སོགས་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ནས། ཕ་དེས་མཛའ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཏང་ 
བ་ན། དེ་དག་ལྟ་བ་དང་འདོད་པ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། རང་རང་གང་ལ་དགའ་ 
བ་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱེའུ་དེས་ཀུན་ལ་དྲིས་ཤིང་ 
བརྟགས་པས་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་དགེ་ 
བསྟེན་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པས་དེ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཅིང་ཆོས་ཉན་པས། དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། བདག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྦྱིན་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་སོང་བས། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་དགོས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་རླུང་མི་ 


ཤཿ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཟད་པ་བྱུང་ནས། གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་རིའི་གཅོང་རོང་ཞིག་ཏུ་བཙངས་ཏེ། དུས་རླབས་ཕྱིར་ལོག་ 
པ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། བདག་ཅག་ནི་ཤི་ཟིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེ་སྔགས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན། དེད་དཔོན་དེས་མ་འཇིགས་ཤིག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེངས་ཤིག་དང་། དེས་བདག་ཅག་གི་སྐུབས་མཛད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྨས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བས། དེའི་མོད་ལ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ནོ། །དེར་མཐར་གྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཕྱིན་རྫས་རྣམས་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་ 
ཕྱིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེད་དཔོན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
དྲེ་ནམས་དགེ་སྒོང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་ལྟར་ 
འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ནའང་། གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་སྭ་རཱ་ཁ་སྭི་ན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ཞིག་ན། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་ཚོང་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་ལས། ཕྱིར་ལོག་པ་ན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་འཁྲུགས་པས་ 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེད་དཔོན་གྱིས་ཚོང་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་བསྐུལ་ནས་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བས། དྲང་སྲོང་དེས་ཚོང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕོ་རྫུ་འཕུལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་དུ་ 
བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གསོན་པོར་གྱུར་པ་འདི་དྲང་སྲོང་འདིའི་ 
མཐུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ། དྲང་སྲོང་དེའི་ཐད་ 
དུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ 


༩༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཀྱི་དྲང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ང་ཡིན་ལ། དེད་དཔོན་དང་ཚོང་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལས་བསྐྱབས་ནས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱས་པས། ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཀྱང་བསྟུན་ནོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ། བུ་དང་བུ་མོ་བྱུང་ངོ་ཅོག་འཆི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཕྱིས་འཕགས་ 
པ་མ་འགགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་ 
པའི་བགོ་བཤ འ་ལ་བརྩོན་པ ར་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་དེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་གསོ་བར་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་བཅོས་ནས། དགེ་སློང་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ 
གང་གི་ཚེ་ཤེད་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བཤོས་ཕུལ་ཏེ། ཁྱེའུ་དེའི་གླད་དུ་གསེར་དངུལ་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པས་དགའ་བར་མཛད་ནས་སླར་གཤེགས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱེའུ་དེའི་ཆོས་གོས་རྣམས་ཕུད་དེ། ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ 
བསྐོན་པ་ན་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཆོས་གོས་ཚེན་ཅན་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཆ་ལུགས་བསྒུར་མ་ནུས་ནས། དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་འདུག་བཞིན་དུ་གསོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་ 
བཅུག་གོ །དེ་ནས་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དེར་ཡང་དགའ་བ་མེད་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཙུག་ 


ཤོ 





༼ཉ༽ ཞེཆེནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལག་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བུ་དེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གསོས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་དེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འདུག་བཞིན་དུ་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དེར་ཕ་མ་ལ་ཞུས་ནས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
ལུང་མནོས་ཏེ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
འདུལ་སྐལ་གར་ཡོད་བརྟགས་པས། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་དང་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོ་འདུལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་ས་བརྟོལ་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བ་དང་ཕ་མ་གཉིས་དེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་དེས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས་སྙུབས་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའ་ཡང་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ཁྱིམ་དེ་ཁྲོན་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ ཏེ་བཞག་གོ །དེས་ནེའུ་ལྡངས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ལ་བཀོད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ར་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བླངས་སོ། །དེ་གང་གི་ཉིན་པར་བཙས་པའི་དེ་ཁོ་ནའི་ཉིན་པར་ཁྱིམ་ 
བདག་གཞན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་ཏེ། དེ་དག་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་དག་སོ་སོའི་ཕ་མྭ་ནམས་ཀྱིས་མཛའ་སྡེའི་ནང་དུ་ 


༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་མཛའ་སྡེ་རྣམས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ནས། ནེའུ་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཁྱོད་སྔར་སོང་ལ་བཟའ་བཅའ་དག་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་དང་བདག་ཅག་སྐད་ནས་འོང་ངོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སོང་ནས་བཟའ་བཅའ་གཙང་མ་དག་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་འགྲིགས་པས། ཁྱེའུ་དེ་ 
མངོན་པར་དད་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁ་ཟས་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་མཆོད་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཛའ་སྡེ་རྣམས་འོངས་པ་ན། དེ་དག་ཁྲོས་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱེའུ་དེ་གསོད་པར་བརྩམ་པ་ན། དེ་སྐྲག་ནས་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བར་སོང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་ལོབས་ཏེ་རིག་ 
པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས། དེས་ཕ་མ་གཉིས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་གོ །དེ་ནས་མཛའ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ འགྱོད་དེ་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ལས་སྐུབས་ 
འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་བླངས་སོ། །དེ་ནས་མྱིས་དགེ་སྐོང་དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་ 
འཆི་ཀར། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕ་མ་དང་མཛའ་ 
སྡེའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་དྲུང་དུ་འཁོད་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཁྱེའུ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཕ་མར་གྱུར་པ་དེའང་ད་ལྟར་གྱི་ཕ་མ་འདི་གཉིས་དང་ 
མཛའ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ནི་ཞེའུ་ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ང་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཀྱི་མི་མཉེས་པར་མ་བྱས་སོ་གསུངས། འདི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་ 


ཤོ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བུ་བསྟན་ཏོ།། ྣ 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་དང་། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ 
བར་མཚམས་ནས་སེང་གེ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ 
ཁ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཐམས་ཅད་ཆད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་གཉིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཕྱོགས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་པས། དེའི་ཚེ་སེང་གེ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་ཆས་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ལོགས་སུ་བཞུགས་པས། སེང་གེ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཐབ་པའི་སེམས་ཞི་སྟེ་ཞབས་ 
ལ་བཏུད་དེ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་ཁྱེད་གཉིས་སྔོན་གྱི་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན། ཁྱེད་གཉིས་ད་ལྟར་ཡང་དེ་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །བཞིན་བཟང་གཉིས་འདི་ལྟར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
རྟག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ང་ལ་ 
སེམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ 
དོ་། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སོ། །སེང་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟས་ 
བཅད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ། ལྟའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་སོ། །དེར་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བས་དུད་ 
འགྲོ་ལས་ལྟར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས། ཞག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ 
ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ལྟ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་དྲེས་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 


ཤྲ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་མདང་སུམ་འདིར་འོངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གནས་ 
སུ་སོང་ངོ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟར་འབའ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཀྭ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་དང་། བི་དེ་ཧིའི་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་གཉིས་མི་མཐུན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཁ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུམ་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བུ་རྒྱལ་སར་བཞག་སྟེ། དྲང་སྲོང་ 
གི་ཐད་དུ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་གཉིས་ནི་སེང་གེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་འདི་གཉིས་འཁོན་བྱང་བར་བྱས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ་གསུངས། དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། 
འདི་ལ་འདས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ 
གཉིས་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དུད་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་ 
བསྲུངས་ཤིང་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ་སེང་གེ་དེ་གཉིས་ང་ལ་སེམས་ 
དགའ་བར་ ར་པས་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ ས་པའོ་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་རྔོན་པ་མང་པོས་ 
རི་དྭགས་བཤོར་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་། རྙི་དང་། འཇོལ་རླུབས་དང་རྙི་མང་པོ་བཙུགས་ནས། 
དེར་རི་དྭགས་མང་པོ་ཞིག་བཟུང་བ་ལ། རྔོན་པ་དག་དེར་སོང་སྟེ་རྙིས་བཟུང་བའི་རི་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་མདའ་འཕངས་ནས་ཕལ་ཆེར་བསད་དེ་ཤུང་ཤས་ཤིག་ལུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པས། རི་དྭགས་དང་རྔོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ནས་ 


ཤཌཾ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབཐུམ། 
མཐོང་བས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས་དེ་དག་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རི་དྭགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཞག་མ་ 
ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སླར་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 
དགེ་སློང་དག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གདོལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པས་ད་ལྟར་གདོལ་པ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། ཁ; འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྐོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ 
དང་། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྤྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ 
པ་ལས། ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ནགས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ལོགས་སུ་གཤེགས་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་གང་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གང་གི་སྟོབས་གང་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མེ་ཁྱོད་ལམ་ནི་དབྱེ་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་འདྲ་བ་ལས། རྐང་པ་གསུམ་པའི་གནས་སུ། དམ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཞེས་ 
ཁ་བསྒུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་པས་དེའི་མོད་ལ་མེ་ཞི་བར་གྱུར་པས། 
ཚོང་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ནས་ཆོས་མཉན་ 


ཤ# 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྣིན་པར་ 
བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་མང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་ཕའི་དུས་ནའང་། ནགས་ 
ཁྲོད་གཅིག་ན་བྱ་མང་པོ་གནས་པ་ལས། ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ཏེ་བྱ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འགྲོ་ 
ནུས་པ་རྣམས་བྲོས། འགྲོ་མི་ནུས་པ་དང་། སྒོ་ང་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་བོར་རོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་སྲེག་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟམ་སྟེ། འདབ་མ་ཆུ་སྦངས་ནས། མེ་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ་འདབ་མ་སྤྲགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་ 
པ། འདི་དག་འདབ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འདི་དག་ད་དུང་འཕུར་མི་ནུས། །འདི་དག་རྐང་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འདི་དག་ད་དུང་འགྲོར་མི་ནུས། །འདི་རྣམས་ཕ་མ་འཕུར་ཏེ་སོང་། ། 
མེ་ཁྱོད་སྡོད་ལ་མ་འགུལ་ཅིག །བདེན་དང་བདེན་ཚིག་གང་ཡིན་པ། །བདག་གིས་བྱམས་ 
སེམས་རབ་བསྒོམས་པའི། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིས་ནི། །མེ་ཁྱོད་སྡོད་ལ་མ་འགུལ་ 
ཅིག །དེར་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་བྱའོ་ 
སྟམ་སྟེ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་མེ་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་གོང་མ་སྲེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དག་གོ ། 
གཞན་ཡང་འདྲི་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
པ་དེས་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་གསུངས། འདིས་ནི་ངག་གི་རྫུན་སྤངས་ཤིང་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་བྱམས་སེམས་བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 





༼ཉ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲོང་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ 
མང་བ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་ཡང་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ནས་ཐམས་ཅད་དེར་བལྟ་བར་འོང་ 
བ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་དེར་འདུས་ 
ནས་ཁྱེའུ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེའུ་དེས་དེའི་རྒྱུ་དྲེས་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕ་མ་དང་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། ཁྱེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ན་ 
དེ་ ལ་ཕ་ཡི་ འདུ་ཤེས་སྐེས་ཏེ། ཕ་ཕ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ ཞབས་ ལ་ཕྱག་ བྱས་ཏེ་སྐུའི་དྲུང་ན་ 
འདུག་གོ །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེའུའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཀྱང་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐད་ནས་དབྲལ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ན་ཐབས་དེས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནས། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུང་བདུན་གྱི་བར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱིམ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བདེན་པས་མཐོང་ཞིང། ཁྱའུདེ་དགེ་སྒང་ཚུར་ཤག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བརྩོན་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེའུ་འདི་ནི་ངའི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་བུར་གྱུར་པས་ 
ན། སྔོན་གྱིས་བག་ཆགས་དེ་ཁོ་ནས་འདིས་ང་ལ་མཇལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་ལས་གྱུར་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ 
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( དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇྲིག་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ 
ལས། ཉིན་ཞིག་རྒྱ་པད་ལབྲེལབ་ཞིག་བྱང་སྟ།རང་གིབུ་ཐ་ོེ་བི་དོརབྱེད་པར་ 
བསྐོས་པ་ལས། དེས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཕྱི་དོར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རྒྱལ་བུ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེར་དགོང་མལ་བཏབ་པ་ན།་ དེ་ནུབ་རྒྱལ་བུ་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའང་ 
མཐོང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱང་འོང་བར་མཐོང་བས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་ མི་འདོད་པར་གྱུར་ནས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིས་ཤིང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བསྐྱེད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསྲུངས་ནས་འཆི་ཁར། བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་གཟུགས་ 
བཟང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདི་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ལ་དབང་པོ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ 
ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་གསུངས། འདིས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 

` ༈ ཡང་སྙོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱིས་བར་ 
མཚམས་ཤིང་སཱ་ལའི་ནགས་ཁུང་ན། མི་རྒོད་དེ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གནས་ཏེ། 


ཤོ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཁ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བུ་འཕགས་སྙེས་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མངགས་པས། མི་ 
རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གསོན་ཕོར་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ཞིང་། གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་བསྒོས་ ཏེ་གསོད་དུ་བཏང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་དག་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་མ་གསོད་པར་ཐོངས་ 
ཤིག རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བཏང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཁྲིད་ནས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལུང་ཕོག་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནའང་། 
ཡུལ་བི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་སོང་ 
བ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསད་པར་བགྲོས་པ་བསད་ཤོར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
བླན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བཟུང་ནས་གསོད་དུ་བཏང་སྟེ་གཤེད་མ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ། ནགས་ཁྲོད་ 
ཀྱི་དུང་སྲོང་ཞིག་གིས་བསླུས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ནི་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
འདི་དག་གོ །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། འདིི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཤིང་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེས་ད་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྣ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་བར་མཚམས་ན་ཤ་ཟ་སྟོང་གནས་ཏེ་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་འདོགས་པར་ 


3༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་བསྐུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདུལ་བར་གསོལ་པ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། སཱ་ལའི་ནགས་ཁུང་ 
ཤ་ཟྭ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། དེར་ཤ་ཟྭ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེ་བར་གྲགས་སོ་ཅོག་དེར་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཤ་ 
ཟའི་ཚོགས་དེ་དག་གཅེས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲོས་པར་ 
བརྩམ་པ་ན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བར་སྤྲུལ་པས་དེ་དག་འབྲོས་མ་ནུས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་འབའ་ཞིག་ཞི་བར་མཐོང་སྟེ། སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་དྲུང་དུ་ 
འཁོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བདག་ཅག་ལ་བཀའ་ཅི་སྩལ་ཅེས་གསོལ་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ལ། སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ཟུངས་ཤིག ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་སྡིག་པའི་ལས་སྤངས་ཤིང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས། ཕན་ཚུན་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་ཁ་ཟས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་ཞིང་ལམ་སྟོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ནའང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གནས་ཏེ་ཡུལ་ཀྭ་ཤི་དང་ཀོ་ 
ས་ལའི་མི་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ 
ཞིགནྲདངསྲང་ཞི་ཡོད་པ་དེས་བཏུལ་ཏེ་དགེ་བ་བྱཅའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་དུས 
ཀྱི་དྲང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཤ་ཟར་ 


ཤ5# 


_ ཉི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟའི་ཤ་ཟ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ་གསུངས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་འཁལོང་གི་ 
སློབ་དཔོན་དབང་པོའི་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་འཕོང་གི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
གནས་པ་དེས། ལྕཱ་བི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཕོང་གི་རིག་པ་བསླབས་ནས། དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་སྟོབས་པོ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་འགྲས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བཀོན་ནས་ཡངས་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲངས་པའི་ཚེ། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དབང་པོའི་མགོ་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེས་ལན་ལྔ་ཡི་བར་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་བདས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཁ་བཏགས་ཕས། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དབང་པོའི་མགོས་མི་ལྔ་སྟོང་ 
མདའ་འཕངས་ཏེ་བསད་དོ་ཞེས་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་མགོ་འདུལ་བར་གསོལ་པ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་དབང་པོའི་ 
མགོ་འཕོང་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མ་རུངས་པར་གྱུར། དོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ལོ་སྟམ་ནས་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་སྟན་ 
དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལིཙཱ་བི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲོན་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ 
དེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། དབང་པོའི་མགོ་དང་ལྷན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཉན་པས། ལིཙཱཔི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བརྩོན་པས་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དབང་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་གྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བལྟས་པས། བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དེ་སྐྱོ་སྟེ་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ནགས་སུ་སོང་བ་ལས། ཕྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དེ་འདས་ནས། ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཡུལ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་སར་བཞུག་གོ་ 
སྟམ་ནས། བློན་པོའི་མཆོག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བུའིདྲངདུ་སོང་སྟེ་དོན་དེ་གསོལ་བ་ 
ན། རྒྱལ་བུའི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཞོང་ངོ་གསུངས་པས། བློན་པོའི་མཆོག་དེས་རང་ཉིད་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ 
པར་བྱས་ཤིང་བློན་པོ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། རྒྱལ་ 
བུ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་སར་བཅུག་གོ དེ་ན་ཡུལ་ཁམས་མཐའ་དག་དགེ་བཅུའི་ལམ་ 
ཡང་དག་པ་ལ་བཀོད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ལ། བློན་པོའི་མཆོག་དེ་ནི་དབང་པོའི་མགོ་དང་། བློན་པོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོ་ནི་ལིཉཱ་བི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ངས་དབང་པོའི་མགོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློན་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སྡེག་པ་ལས་བཟློགས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ད་ 
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༼ཉ༽ ཞི་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ གསུངས། 

ཡང་སྟོན་པ རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྟའི་དབངཔོ་ 'འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་ '་གསུམ་ གྱི་ལྷའི་ནང་ན་ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བ་དང་། གོས་རྒྱན་སོགས་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པར་གྲགས་ 
པ་དང་། གས་ཀྱས་རེག་ན རཔར་བུལ་པ་དང། ལུས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། མིག་ 
འཛུམ་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་བས་འཆི་འཕོ་བར་ཤེས་ནས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་བདེ་སོགས་མས་བསྐུལ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འོངས་ནས། དགེ་སྦྱོང་ 
དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁོང་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོངས་ 
ནས། ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་ན་ལྷའི་བུ་འཆི་འཕོ་བར་གྱུར་པ་ལས། འཆི་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་དྲིས་པས། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བལྟར་འོངས་པ་འདི་ནི་བདག་ 
ཅག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་དག་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ལ་ 
སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསམ་པ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་འདི་རྣམས་ 
ལ་འདྲི་བར་འདོད་ཅིང་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལས། འདི་དག་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་ན། བདག་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་འདྲི་ཅི་དགོས་སྟམ་སྟེ་ 
རེ་ཐག་ཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་གཟིགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིས་གཤེགས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་བརྒྱ་བྱིན་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་གྱུར་ནས་ད་ནི་དེ་ལས་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ལྟའི་བུ་བཞི་སྲུང་བར་ 
བཏང་ཞིང་། དུས་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འོངས་ནས་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་། སྐུ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བསྐུལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་ཡང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ནས། ལྔ་སྡེ་དང་། ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་། གྲོང་ 


༡35 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གི་བྱིས་པ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་དང་། བཟང་སྡེའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བཏུལ་བ་དང་ ། དགའ་མོ་དང་ 
དགའ་སྟོབ་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་སྦུན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ག་ཡར་གཤེགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམས་སུ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ད་དུང་ 
བདག་གི་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ན། མཆོག་ཟུང་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་ནས། ད་ནི་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བདེན་པ་ལ་ 
དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཨ་རྲའི་ནགས་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་བྱང་ཕྱོགས། རི་བི་དེ་ཧའི་དབང་པོའི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་གཤེགས་ནས་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེར་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་པར་རིག་ནས་ལྟའི་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་ 
མོ་བདེ་སོགས་དང་། དྲི་ཟའི་ཐུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གནས་དེར་ལྷགས་པས་ 
ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རི་པི་དེ་ཧ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
དྲི་ཟའི་བུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བིཌུརྱའི་པི་ཝང་བླངས་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་སུ་ 
གསོལ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་ཕོ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ 
ནས་བྲག་ུག་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་སྨྱན་སྔར་འདུག་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞུ་བ་དང་ཞུ་ལན་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཛད་པའི་མཐར་བརྒྱ་བྱིན་རབ་ཏུ་མགུ་ནས། ལྷ་དང་ 


ཤྲ ཌོ 


` ༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། . 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །གང་ཟག་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་མ་མཆིས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་། །སྐྱེས་ མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྟ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྙེས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་མཇུག་ཐོག་ 
དེ་མ་ཐག་པར་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཉིད་ཚེ་འཕོས་ཏེ། 
སུནདེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤི་འཕོས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ནི། མིག་མི་འཛུམ་པ་དང་། 
མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་རང་ 
ཉིད་དང་བདེ་སོགས་མ་ལས་ལྟ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་ 
པོ་དང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། ལྟའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཿ; སླར་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་གྱུར་ཏེ། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཛེས་ 
ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བརྩེགས་ཏེ་ 
གནས་ཁང་དྲུག་སྟོང་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་དག་ཏུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཅིང་། མཐར་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ནའང་། 
ྐུ་གདུང་ལ་མཆོདརྟེན་བརྩེགས་ཏེ། མཆོདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་གལ་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་ན་ནི་ 
ལྷ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་མིར་གྱུར་ན་ནི་ཆེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བར་གྲགས་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་ཕོས་བདག་ཅག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། :: རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལས་དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ཆེད་འགའ་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བྱས་ལ། ཆེད་འགའ་མིར་ 
སྐྱེས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་སོ། །དེའི་ཞམ་རིང་བ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་འདི་དག་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བར་གྱུར་ 
ལ། འདིི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟར་ང་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱི་མི་མཉེས་པར་མ་བྱས་སོ་གསུངས། 
འདིས་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སྙུབས་ 
ཀྱི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ 
ལུགས་ལྟ ར་ལོ་བཞི་བཅུ་ རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བ ར་དུ་ ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན ས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས། ཆུང་མ་ནི་གཟུགས་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཡེམ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ 
ཏེ་ཁྱིམ་ཐབ་ནི་རྒན་པོར་གྱུར་པས་དེ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་ 
པ་ལ། བྲམ་ཟེ་དེས་ཆུང་མའི་ངོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ནོར་འཚོལ་དུ་འོང་བ་ལས། །མལ་དུ་མི་རྒོད་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཁྱིམ་དུ་སོང་ན་ནི་ཆུང་མས་འཐབ་ 
པར་འགྱུར་གྱིས། ད་འདི་ཉིད་དུ་སྲོག་འདོར་བར་བྱའོ་སམ་ནས་ནགས་ཁུང་ཐིཔས་ཕོར་ 
སོང་སྟེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འགག་པར་བརྩམས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། ནགས་ཁུང་ཐིབས་པོ་དེར་ 
གཤེགས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། ཁྱོད་གཟུ་ལུམ་མ་བྱེད་ཅིག ངས་ཁྱོད་ལ་ནོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཀའ་སྩལ་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྟན་པས། དེས་ཀྱང་ནོར་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་ནས། དའི་ཁྱིམ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་ནས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་དག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཕྱི་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་དེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ 
ནའང་བྲམ་ཟེ་འདི་དབུལ་བས་འཇིགས་ནས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་བྱས་པ་ལས། ངས་ནོར་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་བྱིན་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལཱ་རཱ་་སཱི་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་སྡུག་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྙངས་ 
པར་བྱས་པས་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་སྡེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ནས་ཡུལ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ཐོས་ 
པས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་ཆེན་སྡེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེས་ཐོས་ཏེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཀྱེ། ངས་ནི་ཚེ་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱེད་མི་ཕོད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཡུལ་ཕུང་བར་འགྱུར་མི་འདོད་ན་ནི་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག ངས་ 
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་ དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ནི་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་ཕོད་དོ། །ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིང་ཤུན་ཤར་ཐུའི་གོས་ཀྱོན་ཅིང་། ། 
འབྲས་བུ་ཟ་ལ་གཅན་གཟན་དག་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སླའི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་གིས་ 
འཇེམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་དག་གི་ཕྱིར་ནི་གསོད་དང་བཅིང་མི་བྱ། །ཞེས་ 
བྱས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བབ་ཕུལ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་ན། རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ཞིག་བཟའ་མི་མང་བས་དེ་དག་བསྟུང་མ་ནུས་ནས་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་སློང་དུ་འོང་བ་ན། དེས་རྒྱལ་པོ་ནགས་སུ་གནས་བཅས་པར་ཐོས་ 
ཏེ་མུ་ངན་གྱི་ནོན་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ནོར་བསླང་བས། བདག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ན་གནས་བཅས་པ་མ་ཐོས་སམ། བདག་ 
ལ་ནོར་ག་ལ་ཡོད་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་དེ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་བརྒྱལ་ 
སངས་པ་ན་གནས་དེར་འཆི་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་ 
འགག་གྲིར་བཏང་བར་བརྩམས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པར་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་སྐྱེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུ་ལུམ་མ་བྱེད་དང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དབུལ་ 
བ་གཅད་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ལ། ངའི་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་དམ་པོར་ 
ཆིངས་ལ། ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་ནོར་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་ 
པོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐབས་གུད་ན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཁྲིད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དེས་མཐོང་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། 
བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ནས་ཁྲིད་དེ་འོངས། བྲམ་ཟེས། འདི་ནི་ལྷའི་དགྲ་ལགས་ 
ཏེ། འདི་ནི་བདག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པ་ལས་མཐུས་བཟུང་ནས་ཁྲིད་ 
དེ་མཆིས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམ་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ལུས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ལ། 
བྲམ་ཟེ་འདི་ནི་ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་ན་འདིས་འདི་བཟུང་བར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་སྟིང་ 
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` ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
རེ་ཆེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པས་ན། འདིས་བདག་གིས་བདག་ བཅིངས་ནས། འདི་ལ་ 
བྱིན་གོར་མ་ཆག་སྟམ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དྲང་པོར་སྒྲོས་ 
ཤིག དེ་ནས་དེས་ཀྱང་དྲང་ཕོར་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་དད་པར་ཀྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ 
དག་པའདི་ལ་བུ་ལབདགགིས་གཞདཔ་བས་སྟ་སམནས་བདག་ཉིདཀིས་བཀོལཏེ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྲན་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁྱུད་དེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས། རང་གི་ཅོད་པང་དབུར་བཅིངས་ཏེ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་པོར་འོས་ལགས་ཀྱི་ 
བདག་ནི་འོས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས། དྲེས་དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་། དཀོར་ 
མཛོད་རྣམས་ཕུལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་ཆེན་སྡེས་ བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ ཆེན་ པོ་ཕྱིན་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་གནས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེར་གྱུར་པ་དེ་ནི ་ང་ཡིན་ 
ལ། བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་དེ་ནི དི་ ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་ 
པཾ དང་སྟིང་ རྗེའི་སྟོབས་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར་འཚོ་བྱེད་གཞོན། ནུ་གསས་ ཀྱི་སྨན་མར་ལྕགས་མདའ་ཞེས་པ་བསྐོལ་ 
བ་དང་། ལྟ་བྱིན་གྱི་སྨན་དེ་མ་ཞུ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔོན་གྱི་རབས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་ 
སཕོཊ7 ཿ | 
ཆི ༈ ཕང་སྟོན ་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། ཡུལ་ཤུར་པར་ཀའི་ཁྱིམ་བདག་ གི་བུ་ 
སོས་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བརྟག་པ་བརྒྱད་སོགས་ལ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ 
ལུས་ལ་ཤུ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཤ་སྟག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ ཀྱང་སྨིན་ཏེ་རྡོལ་ 
ནས། དེའི་ལུས་ རྨས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་ གཡོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྨན་པ་ 'སོགས་ ཀྱི་ས་ གསོས་ 
ཀྱང་སོས་པར་མ་ནུས་ཏེ་ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་དྲི་ང་བར་གྱུར་པས། ལུས་ལ་སྤོས་ 
བྱུགས་ཤིང་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པས་མིང་སྦས་པ་ཞེས་བྱར་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕ་མ་ 


ཤི 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་འམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གཉིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ། དེས་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་གྲུའི་ལས་སོགས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
འཇིག་ཅིང་མི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་བསམ་པ། བདག་གི་ལས་བྱས་སོ་ཅོག་འཇིག་ 
ཅིང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་གང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་འགའ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་དོན་འདི་དྲིས་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ཡུལ་དེའི་ཚོང་ཕ་དག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་དེ་ 
སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
ཆོས་མཉན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་འདི་ལྟར་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་སྙམ་པའི་མོད་ལ་ 
ལུས་ཀྱང་སྔ་མ་ ་ལྟར་ སོར་ཆུད་ནས་ཚུར་ཤོག་ གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་མཉན ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ ལ་བྱོན་པ་ན་ལམ་ 
དུ་བ་དྲུས་མས་བརྡུངས་ ཏེ་བསད་ནས། དེ་འཆི་ ཀར་དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དྭངས་ ཞིང་ 
བཞིན་གྱིས་མདོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཕགས་པའི་མདོག་དཀར་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་ངའི་ 
ངན་ལས་འདས་ཀྱིས། འདིའི་རུས་ཐུ་ལ་རུས་བུའི་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རུས་ཐུ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྭ་རཱ་ཌ་སྭི་ན། རྒྱལ ལ་བ པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་༔ རྒྱལ་པོ་ ཕོ་བྱེད དེ། དེའི་ཚེ་གྲོང་ 
དེའི་ཁྱིམ་ བདག་ གཉིས་ འགྲས་ནས། གཅིག་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། གཅིག་ 
དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ བརྙས་པས་ དེ་ གཉིས 'ཤགས་འགྱེད་པའི་ འི་ཚེ་གཡོ་ ་ཤགས་ ཀྱིས་ཕམ་པར་ 


ཤར 





༼ཧ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ྐ 
བྱས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ལྕག་གིས་ཞེན་པར་ 
གཞུས་ནས། ལྕག་རྨ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་དུག་གི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཏེ། དེའི་ལུས་དེ་ཤ་རྣག་བུ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོས་བསླས་ཏེ་སྨན་པའི་ལུང་གིས་དེའི་ 
ལུས་སོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་སོས་པ་དང་སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ 
སོང་བས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། སྔར་ 
གྱི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་དེར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། སྔར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་ཆེས་དད་པར་གྱུར་ཏེ་རྐང་ 
པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་སྒུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ 
ཤིང་བཀུར་སྟི་ཆན་པོ་བྱས་ཏ་སྨན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀི་ཁམ་བདག་དེ་ནི་རྨོངས 
པའམ་སྦས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ལུས་ལ་ལྕག་གིས་བཞུས་ནས་ 
དུག་གི་ཕྱེ་མས་གཏོར་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྣིན་གྱིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་ 
ལུས་འདི་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། ཕྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ད་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ང་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་མོད་ལ་ཡུས་ཀྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་ཀུན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཉིང་། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
པས་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་གསུངས། འདིས་ནི་གཡོ་སྒུས་གཞན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤའ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་ཁམས་ཐ་དད་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་འདུས་ཏེ་དེ་དག་ཡོན་ལ་མ་འཆམ་ནས་ 
འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་གཞན་ཞིག་གིས་མཆོད་སྟྱིན་གྱི་གནས་དེ་ནས་ 
གསེར་དངུལ་དང་བཟའ་བཅའ་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་བཟུང་ནས་ 
ཁུ་ཚུར་དང་རྡོག་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་བོར་བས། དེ་སེམས་སྐྱོ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
_ ཚལ་དུ་འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ནས་ 
བརྩོན་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་པས་ 
སྔར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བདག་པོ་སོགས་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུལ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་གི་མཐོང་སར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་བར་གཤེགས་ 
པས། དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་པང་གིས་འཁྱུད་དེ་སྟན་ལ་བཞག་ནས་རྐང་པ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་ལ། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་སྟན་དེ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཿ འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འབབ་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་དོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ 
སུ། ལཱ་རཱཌ་སྭིའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས། འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་སྐྱོ་སངས་དུ་ 
ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ 
ནས་དད་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་རྣམས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་བྲམ་ 


ཤོ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟེའི་ཁྱེའདེས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ན། བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ཏེ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་བཞེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་མོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ 
བྱོན་ཏེ་གྲལ་གྱི་གོང་དུ་བཞུགས་ལ་ཁྱེའུ་དེས་མཐོང་ཞིང་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཤོས་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་སྐུ་མི་སྣང་བར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་དེ་མཐོང་བས་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྲུབ་བོ་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་གིས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་བྱུང་ངོ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་སོགས་བྱུང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཡིད་མི་ཆེས་ན་བདག་གིས་སང་ནང་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྨྲས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉིན་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་ནང་དུ། ཁྱེའུ་དེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ལོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་གཟིགས་པའམ། མི་རྟོགས་པའམ། 
ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ཅིའང་མི་མངའ་ན། ཀྱེ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གསོལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེའི་མོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་མང་ཕོས་ཞམ་རིང་བྱས་ 
ེ་ནམ་མཁའ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་མཐོང་སྟེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། 
བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་གིས་ཁྱེའུ་འདི་སྨྱོས་ཏེ་ཅི་ཡང་བླ་ཞིང་འདུག་གོ་ཟེར་རོ། །དེར་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུས། བདག་སྨྱོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འཁོར་དང་བཅས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེའི་མོད་ལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། དད 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་ 
ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་བཟའ་བཅའ་གཙང་མ་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་གཤེགས་ཟིན་ པའི་འོག་ཏུ། ཏུ། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཁྲོས་ནས་ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཟའ་བཅའ་བཤམས་ 
པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁྱེའུདེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ 
འཇིགས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་སྟོཿ སྟོན ་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ལ། དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཚུར་ཤོག་གིས སྟེན 
པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། དེརདགེ་སྤོངམས་ཀྱིས་དའི་འལ 
ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། ཡོན་འགྱེད་པའི་ཚེ་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་དེ་ཉིད་གསོད་པར་ 
བརྩམས་པ་ན། དེ་སྐྲག་ནས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་བྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་; སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་འཚི་ཀར་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ 
པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་ 
གསེར་དངུལ་མང་པོ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ལས་དེ་འགྱེད་པའི་ཚེ་འཐབ་མོ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་སྟེ། རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དེ་རྣམས་ འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པར་ དགོངས་ནས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ཏེ། འཐབ་མོའི་རྩ་བ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པ ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་བསྟུན་པས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་དྲོད་ 
དང་ཁ་ཅིག་རྩེ་མོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བ་ན་མདཔའིརོགསཔའྱ་བང་ཆབཀི་སབོནབསེདདེ།འཁར་དེ་དག །ནང་ 
ནས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་འབབ་པར་མཛད་ 
ནས་སླར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཁ་ཅིག་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
གྱུར་། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
བསྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེས། ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ་གསུངས། 

ར ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
དེའི་སློབ་མ་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་། ག་ཡ་འོད་སླུང་གཉིས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
བཅས་སྡོན་གྱིས་རལ་པ་ཅན་སྟོང་པོ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་དག་སྟོང་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཐར་མཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྱིག་མའི་ནགས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ 
པ་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཕོའི་ འབྱོར་པ་དང་མ ཐུ་ཆེན་པོའི་ ་ཤིང་རྟ་ཁྲི་ཉེ ས་སྟོང་དང་རྒོད་མ་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་དང་། 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་འོང་བ་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་ཕཇ་ས་ 
ལ་ལྷུང་བས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། ]; བསྟེན་བ ཀུར་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པ ¬ འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་དང་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ 
མཉམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་མཐུན་པ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བཙོན་རར་འདུག་ཅིང་ཁ་ཅིག་ ྣ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནི་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་པས་བཙོན་རྣམས་ཐོངས་ལ་ལྡོངས་དག་ཏུ་ཡང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་དེ་ 
དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་སོངས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ལམ་དུ་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ 
དཔུང་ཚོགས་ལ་བལྟས་པས་རྒྱགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བྱད་གཟུགས་དང་མཐུ་དབང་མཚུངས་པ་ 
མེད་དོ་སྙམ་མོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཊུ ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་དེ་བས་ཆེས་བྱད་གཟུགས་ 
བཟང་བཞི། རྒྱལ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཇི་ 
སྲིད་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ས་དེ་སྲིད་དུ་བཞོན་པ་ཞོན་ཏེ་སོང་ནས། རྒྱལ་ཐབས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་། རལ་གྲི་དང་། ནོར་ཐུ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ལྟམ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཕུད་ཅིང་བཞག་ནས་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ན། 
སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་མཐོང་བས་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིང་། དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བཙུན་པ་བདག་ནི་མ་ག་ དྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ རཾ དེ་བཞིན་ 
ཏེ་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འཁོད་ 
ཅིང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་ལས་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་དགའ་བའི་གཏམ་ 
གསོལ། འགའ་ཞིག་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བལྟ་ཞིང་འཁོད་དོ། །དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡང་འཁོར་དེ་ན་མཐོང་སྟེ། ཅི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
པོ་འོད་སླུང་གི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་དམ། འོད་སླུང་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོན་པས་དེ་མཁྱེན་ཏེ་དོན་དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། འོད་སྲུང་དང་ཞུ་ལན་འགའ་རེ་མཛད་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ནས་འོད་སྲུང་སྟན་དེར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། འཆག་པ་དང་། སྡོད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བར་བྱེད་པ་ 
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སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འབྱིན་པ་དང་། སྟོད་ནས་མེ་འབར་ 
ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་། སྨད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྟོད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་སོགས་ཡ་ 
མ་ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ གསོལ་ ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་མཛད། ལྟེང་རྒྱས་ 
འོད་ སྲུང་གིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞབས་ ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཞིང་དད་པ 'སྟོབས་ སུ་གྱུར་པ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་གསུངས་པས།  རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དུས་དེ་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་བླངས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་ བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་ཀུན་དག འ་ར་པར་བ ཞུགས་སོ། . ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནའང་འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངས་བཀོད་པ་དང་། གཞི་དེས་ངའི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཤུལ་ལྡན་ཞེས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་ 
པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་ཕ་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་དེ་ལ་ཁྱེའུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ 
བཙས་ཏེ་མིང་མེ་སྐྱོང་དུ་བཏགས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་མཐར་གྱིས་རིགས་པའི་གནས་བཅོ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བྲ རྒྱད་ ལ་མཁ ད་ད ར་གྱུར་ཏེ་ རྒྱལ་བུ་རྡུལ་ དང་རྟག་ཏུ་ འགྲོ: གས་ཤིང་བཤེ ས་ཀ ར་གྱུར་པ་ 
ལས། ཕྱིས་མདུན་ན་འདོན་ཁྱབ་འཇུག་ཤི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མྱ་ངན་གྱིས་ 
ནོན་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་རྡུལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་གསོལ་ནས་མེ་སྐྱོང་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བཀུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྡུལ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚེ་མིང་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཁྱེའུ་མེ་སྐྱོང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཏད་པས་དེ་ཡང་མིང་འགྱུར་ཏེ་མེ་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ཿ; །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱི་སྔོན་གཞོན་ནུའི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་དཔོག་པར་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གྱིས་མེ་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལ་བསྒོས་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆ་བདུན་དུ་བགོས་པའི་ཆ་དྲུག་པོ་རྒྱལ་རིགས་གཞོན་ནུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་ལ་བྱིན་ཅིང་རང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་ནས་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཚངས་པར་བཀུར་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེ་འདི་ནི་ཚངས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ནོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ནི་ཚངས་པར་བཀུར་ཞིང་ཚངས་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དག་ལས་བྲམ་ཟེ་གང་ཞིག་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ལ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་བལྟར་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་དྲིའོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ལ་གསོལ་ཏེ་ཟླ་བ་བཞིའི་ 
བར་དུ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱས་པས། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཚངས་པ་དངོས་སུ་བལྟར་འོང་བ་དང་དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་འགའ་ཞིག་གི་མཐར་ཚངས་པའི་ 
ལམ་དྲིས་པ་ན། ཚངས་པས་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་མི་ཡིས་ང་རྒྱལ་སྤངས་བྱས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
བཏུད་དེ་སྟིང་རྗེས་མོས་བྱས་ཤིང་། །དྲི་ང་མེད་ཅིང་འཁྲིག་པ་རབ་སྤངས་ལ། །དེ་ལ་གནས་ 


ཤ༅ཌ་7 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་དེ་ལ་བསླབས་བྱས་ནས། །རྡུལ་མེད་མི་ཡིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐོབ། །བྲམ་ཟེ་ 
ཁུྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་གང་དག་མི་ཡི་དྲི་ང་ལགས། །ཆུ་འགྲམ་ཆུས་ 
ཡོག་བཞིན་དུ་གང་གིས་གཡོགས། །ངན་སོང་རྒྱུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས། ། 
ཚངས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡང་ཡོང་མི་ཤེས། །ཚངས་པས་སྨྲས་པ། ཁྲོ་དང་བརྫུན་ དང་ངན་ 
སེམས་འཚེ་བ་དང་། །ངན་དུ་བྱེད་དང་བློ དྲ མ་དང་། །ཆགས་དང་སྡང་དང་དེ་བཞིན་ 
གཏི་མུག་དང་། །འཆབ་པ 'དང་ནི་སེར་སྣ་ གཏུམ་ཚིག་རྣམས། །བྲམ་ཟེ་འདེ་དག་མི་ཡི་དྲི་ 
ང་བ། །ཆུ་འགྲམ་ཆུས་ཡོག་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་གཡོགས། །ངན ་སོང་རྒྱུ་སྟེ འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲིབས། །ཚངས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡང་ཡོང་མི་ཤེས། །ཆོས་འདི་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
དྭེ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ན། །ཚངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྟན་པོར་ 
བསྒྲིམས་པར་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ 
བོས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་དཀའ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ '་བོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ 
ལ་སྨྲས་པས། དེས་ཀྱང་བདག་གི་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སར་མ་བཅུག་གི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག དེ་ 
ནས་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་དུས་ལ་བབ་པར་ 
མཁྱེན་ན་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལ་སྨྲས་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་ཁྱོད་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་དང་། ལོ་བདུན་ནས་བདག་ཅག་གི་བུ་ 
དང་ནུ་བོ་དག་རྒྱལ་སར་བཅུག་ལ། མཁན་པོའི་རྗེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཏྱབ་འཇུག་གིས། 
ཀྱི་ལོ་བདུན་ནི་ཧ་ཅང་རིང་ཆེས་སོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ནི་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འཚོ་བ་དང་འཆི་བ་ནི་དྲོད་བཟུང་དཀའོ། །ལོ་ 
བདུན་ལོན་ན ས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་མི་ འབྱུང་གཏོལ་མེད་ ཀྱིས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་ འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གིས་རིམ་པར་ལོ་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་ 


༩2༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནས་གཅིག་གི་བར་དང་ཞག་བདུན་ནས་གཅིག་གི་བར་དུ་སྔ་མ་ྟར་སྨྲས་ཀྱང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློགས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་སོགས་ཀྱང་བཏང་ནས། 
དེང་ཉིད་དུ་བུ་དང་ནུ་བོ་སོགས་རྒྱལ་སར་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སྨྲས་སོ། །དེར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨྲས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
བྱས་ཏེ། དེར་བྲམ་ཟེ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་བཏང་སྟེ། སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ 
ཞིང་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ཏེ། སྨྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ཇུར་སྨྲིག་བགོས་ནས། ཡང་ 
དག་པའི་དད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྱིལ་པོ་ཕུབ་སྟེ་གནས་བཅས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
བསྐྱེད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་གཡོག་འཁོར་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཕོག་ནས་བརྩོན་པས། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་པའི་ 
མིང་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ནས། སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ཁྱབ་འཇུག་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ནི་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ནི ་ལྷ 'བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ། ཨུལ་མ་ག་དྷཱའི་བྲམ་ཟེ ་དང་། ། ཁྱིམ་བདག་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མ་འདི་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ནི་ བྱམས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱར་ 
མི་རུང་བར་མྱུར་དུ་བརྩོན་ དགོས་པར་ བསྟན་པའང་ ཡིན་ནོ། ། 
༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ དེའི་སྐེ་བ་ཕལ ་ཆེར་འཐབ་པ་ 
དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་འཁོད་དོ། །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གམ་ 


9༡༡2 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དུ་གཤེགས་པ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསུས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་དག ཁྱོད་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འཐབ་དགོས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་དག་གི་ཁྲོ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཞི་ནས་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཤིང་ལུང་ཕོག་སྟེ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་ 
དུས་ནའང་ངས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དག་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། དེར་བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་སྟན་གྱི་ཕྱིར་འཐབ་པ་ལས་དེའི་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འཐབ་མོ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ་དྲང་སྲོང་དེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་དག་གོ །གཞན་ཡང་འདི་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བྱས་པས། ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བློན་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཁྲིམས་བཅད་དེ་བཙོན་ཁང་དུ་མུ་གེས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལས། དེའི་འཆི་ཁར་སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་མི་ནད་ཆེན་ 
པོ་ཁཏང་སྟེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཁ་དག་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ ར་པར་རིག་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ཉིད་འདུལ་ 


ཌོ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ 
འདབ་ཏུ་བཀུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་སྦྲལ་པས། དེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་འབའ་ཞིག་ཞི་བར་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྲུང་ 
བ་དང་སྐྱོབ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། ད་ལྟར་ 
འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་འདི་བཏུལ་ནས། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་བྱིན་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཀྭ་ཤིར་ཀླུ་གདུག་པ་དུག་མི་བཟད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེས་གྲོང་དང་ལྡོངས་རྣམས་སྟོང་པར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཀླུ་གདུག་པ་ཉན་དེ་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་དག་གིས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྷ་དེ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་དགུམ་པར་མི་ནུས་ ཀྱས། སྔགས་སམ་སྨན་ 
གྱིས་དེ་དགུམ་པར་ནུས་ལགས་སོ། མང དགེ་བའི་ུ་གྱས་བཀུར་ བའི་ དགེ སྦྱོང་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་ 
གདོལ་ པའི་ཁྱེའུ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་འདུལ་བར་ཁས་བླངས་པ པན། 
དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས། དེ་ནི་དབུགས་གདུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་མི་ནུས་སོ། 

ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ཅསས་པའི་གོ གྱོན་པ དེས་ཅུང་ཡང་པར་གཞོག པར་བ མི་ནུས 
སོཞས་བུས་ཏེ།ཕྱོགསདེར་སོང་བ་ན།ཀླ་དེས་ཁྱེའུ་དེ་མཐོང་ནས་ཁྲོས་པས། དབུགས་ 
བཏང་བར་གཟས་པ་ན། ཁྱེའུ་དེས་བྱམས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱམས་པའི་མིག་ 
གིས་ཀླ་དེ་ལ་བལྟས་པས། དེའི་མོད་ལ་ཀླུ་དེའི་དུག་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཀླུ་དེ་ཉིད་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས། མི་མི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ཐོས་པ་དང་ 


ཌོ 








རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དགའ་ནས་རང་ཉིད་གདོལ་པའི་ཁྱེའུའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་དམ་པ་སྣ་ 
གཅིག་འདམ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཁྱེའུ་དེས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་ཡང་ 
དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་མཛོད་ལ་ཡུལ་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ ་བཅུའི་ལམ་ལ་གཟུད་ 
པར་མཛོད་ཅིག དེས་ཀྱང་དེ་ལ 'ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ ངོ་བྱིན་ཅིང་། དགེ་ ་བཅུའི་ལམ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ་མངའ་འབངས་མཐའ་དག་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། ། །དེའི་ དུས་ ཀྱི་ 
གདོལ་པའི་ཁྱེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀླུ་གདུག་ 
པ་ཅནད་ནི་གནོདསྦྱིནམ་རུངསཔ་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདིས་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྐབས་འདིར་ཤི་བི་ ཞསཔའི་གཏམ་ རྒྱུད་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
ལྡན་འདས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྡོངས 'རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་མཐའ་ ལན དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་ལམ་ནས་གུད་དུ་བཟུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱ་བ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
ཏེ་དེར་ཆོས་གོས་བཞི་བལྟབས་སུ་བྱས་པ་ལ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
ངའི་རྒྱབ་མི་བདེ་བས་རེ་ཞིག་བསྟེ་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་སྤོབས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཀུན་དགའ་བོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལ། དྲན་ 
པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས། གང་དག་ཉན་ཐོས་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
པ་རྣམས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཤིང་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 


༩༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་ རྩ་བ ,་ འབྲེ ལ་བ་དེ་དག་སྟ ན་དེ་ཉིད་དུ་ད གྲ་བཅོཿ ཨ་ངབ་འི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་སྟོན་ 
པའི །ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་གསན་པར་བཞེད་གྱུར་ན། །གཞན་ 
ལྟ་ཅི་ལྟར་དེ་མི་ཉན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གསུང་ 
པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་བཞེད་པར་མ་ཡིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདས་ 
པའི་དུས་ན་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་གསུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱིར་ངས་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཤི་པི་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ནི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱམས་ 
པས། ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཅི་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ལྷ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་དོན་རྟོགས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁང་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་ལྷག་མ་གསན་ 
པར་བཞེད་པ་ན། སྲིན་པོ་དེས་བདག་ནི་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ། །གལ་ཏེ་མིའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
དག་གི་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་ན་སྨྲའོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་གཞན་ལ་འཚེ་ 
བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱས་པས་དེས་སྔར་གྱིས་ཚིག་གཉིས་པོའི་གཤམ་དུ། སྐྱེས་ནས་འགག་པར་ 


༅ཌ༩༩་ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་སྨྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གུས་ 
པས་མནོས་ཏྱེ་ བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ནས། འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 

པའིསྒོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། སྤུ་གྲིརྣན་པོས་རང་གི་བྲང་གི་ཤ་བཅད་དེ་དེ་ལ་བྱིན་ནས། གྲོགས་ 
པོ་འགྲངས་སམ། དེས་མ་འགྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་སོགས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིན་ 
ནས། དིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་གྱིས། མཐར་ ཡས གི་ལུས་རིལ་ཕོ་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པོ་སྙམ་ནས། བོགས་ཞི་རྱསབ།ུསྨོན་ལམ་བཏབ་ནག་བྱིན་པས་དེའི་ཆསྣ་ནན་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་འབབས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་ 
གི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འགྱོད་པར་ 
མ་གྱུར་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ལུས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ནམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་བདག་ལའང་དྲན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ; །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུངས། 

| ཡང་ཤི་བི་གཉིས་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཡོན་དུ། ཁབ་སོར་བཞི་པ་སྟོང་ཤིང་ལེབ་ལ་བཙུགས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིང་ལེབ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཉལ་ཏེ་འཚེར་བར་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའང་ ཡིན་ནོ། ། 

༈ སྐབས་འདིར་ ཀོ་ཤམྟྷིའི་ དགེ་སློང་རྣམས་ དང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
རྩོད་ པར་གྱུར་པ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ 'སྙོན་ ཁས་བཅས་པ ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་ གསུངས་པའི་ གཏམ་གྱི་སྒྲོ་ སོར བྭ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཚང་ 
བར་བྱས་ནས། 


ཤ@/7# 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

༈ ད་ནི་གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་མཆོད་འོས་གཅིག་ 
་ཕུར་གྱུར་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གསར་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཉིང་(སྙིང)(ཁུ་འཐུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ལྟ་དང་མི་མན་ཆད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་ 
མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལྡོངས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ 
བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞིང་བསམ་པ་ 
བཟང་བ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ། སྙིང་རྗེ་བ་དང་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་བ། ཆོས་འདོད་པ། གཏོང་བ་ལ་སྲེད་པ། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་བརྩིགས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 
བོ་འཁོར་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ 
འོང་བའི་གང་པོའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ 
པས། དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་རང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཏོར། 
བདུག་པ་དང་ཆུ་ཡང་ཕུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ལྷགས་ 


ཤཟཌ/9# 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ; 
ཏེ། མེ་ཏོག་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་ཁང་པར་གྱུར་ཅིང་། བདུག་པ་ནི་ 
སྤྲིན་གྱི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ནི་བིཌླུརའི་སྡོང་ཐུ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་དེའི་དོན་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལྗོངས་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་གང་པོ་ཞེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། དགེ་སློང་ 
དག་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དགེ་སྐོང་སྟོང་གི་ཞབས་འབྲིང་ 
བྱསཏེལྟོྱགསཀྱི་ིབའི་ལྗངས་སུ་གཤེགས་ཏེ། བྲམ་མེ་དེ་ཉདརྫུའཕྲུལ་གྱིས་དད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་འཁོར་རྣམས་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས་སྐུ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པས། དེ་མཐོང་བ་ 
དང་བྲམ་ཟེ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རིངས་པར་མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་ 
ལྷུང་བཟེད་འདིའི་ནང་དུ་བྱིན་ཅིག དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱས་གཡོག་ 
བྱས་ཏེ་ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྟུང་བཟེད་དེ་ཉིད་འགེངས་པར་བྱས་པ་ན། 'བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་སྟོང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འཕོ་བར་མཛད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉིད་གང་བར་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་སྟོང་ ང་བཟེད་གང་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ 
འཁོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་དགེ་སློང་སྟོང་གི་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་བྲམ་ཟེ་གང་པོས་མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས། བདག་འཇིག་ 
རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 


ཤ£#£# 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་བྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་ 
ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་ 
དེ་སླར་འདུས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེར་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསོལ་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་འདིས་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་གསུམ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་ཕོ་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ ར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གང་ཕོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ནས་ལྷག་པར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ། ། 
དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །བླ་མར་ 
བྱའོ †རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་ 
མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ནས་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སྒོང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་ 
ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 





༼ི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ 
སྤྲེའུ་ཛྡེང་གི་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་གཤེགས་པ་ན་དམག་དཔོན་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྲན་དྲངས་པས། དེའི་མནའ་མ་གྲགས་ 
ལྡན་མ་ཞེས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལ། བདག་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས།  དེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ལ་མོས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་སྟམ་སྟེ། ཚིག་གིས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་གསེར་དངུལ་སོགས་ནོར་མང་པོ་བྱིན་པས། དེས་ཀྱང་ཕྱིར་ནང་དེར་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྨན་དྲངས་ནས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཚིམས་ 
པར་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དག་གིས་གཏོར་བ་ན་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
མཛད་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་རྣམ་ 
ཐོས་ཐུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་ནས་ཡུན་རིང་གདུང་བ་ལ། ཕྱིས་ཞིག་ནས་དེའི་ 
ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ན་ལེ་ལོ་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་བློ་གསལ་བར་གྱུར་ 
པ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསླབས་སོ། ( །དེའི་ཕ་དེ་རྫོགས་ 
བྱེད་ལ་དགའ་བས་སྟོན་པ་དྲུག་བོས་ཏེ་ཟན་བྱིན་ཀྱང་། ཁྱེའུ་དེ་མིག་གིས་ལྟ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མ་འདོད་ན་ལྡང་བ་དང་ཞེ་ས་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེར་ཝ་དེ་མྱ་ངན་གྱིས་རབ་ 


ཤ@༩ྫ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ཏ 
ཏུ་ནོན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་དང་ 
དྲེགས་ པ་བཅད་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསེར་ 
མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ སྣང་བ་ བཀྱེ་སྟེ་དེའི་ཁྱིམ་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྒོམས་པའི་མཐུས་འོད་དེས་ ་རེག་ པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་གྱུར་པས་འདི་སུ་ཞིག་གི་མཐུའོ་སྟམ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དེར་གཤེགས་པས། ཁྱེའུདེར་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་། གདན་བཤམས་ཏེ་བཞུགས་སྲ་གསོལ་ 
ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པར་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
ལེ་ལོའི་ཉེས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་དུ་མ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཙནྡུན་གྱི་ 
དབྱུག་གུ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ་ཁྱེའུ་དབྱུག་གུ་འདི་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་དེས་དབྱུག་ གུ་དེ་བརྡུངས་པ་དང་། ། སྒྲ སྙན་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
སྣ་ ཚོགས་ ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་མཐོང་ནས་སེམས་ལྷག་ 
པར་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། ད་ ཅད་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་བྱས་ནས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལན་དྲུག་གི་བར་ ་དུ་ཕྱིན ཏེ་བདེ་བར་འཁོར་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ནས། བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒོན ་ལམྨ་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཞལ་ འཛུམ་པ་དང་བཅས། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་ 
པར་ རྫགས པའི་སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་རྩལ་ ད་ཤིན་ ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདི་གོང་གི་ལས་བརྒྱ་པའི་ནང་གི་དེ་ དང་ཕྱོགས་ ་འདྲ་ཡང་ 

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་།། 
༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་། ཡུལ་དེའི་དེད་དཔོན་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་གྲུ་མ་རུངས་ 


ཤར 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་གྱུར་ནས། ཕྱིས་ཞིག་ན་ད་ནེ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེའི་ཐུགས་རྗེས་གླུའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་ན་ནོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་བདེ་བར་འཁོར་བ་ན། དེད་དཔོན་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཏེ་གཏོང་ 
བར་མ་ནུས་ནས། ཞོའི་བཞི་ཆ་ཞིག་གིས་ཨ་ག་རུའི་སྦོས་ཉོས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ 
ནས།] ངོ་ཚ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་བདུག་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདུག་པ་དེ་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་དུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ་རང་ 
གི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་སྨད་ནས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླ་བར་མི་རུང་་ོ་སྟམ་ 
སྟེ། དེད་དཔོན་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཞལ་ཟས་ 
བཟང་པོས་ཚེམས་པར་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དག་གིས་གཏོར་རོ། །དེར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཕལ་གྱིས་བསྒྲན་ [བསྒྲུན) 
དུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདུག་གོ །དེ་མཐོང་བ་དང་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཁྱག་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

_ ༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཐག་ 
པ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་ལག་གླས་འཚོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་སྔར་ཡང་ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་འདིར་འོང་ལ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་མགོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྣ་འགའ་ཙམ་གྱིས་ 


ཤྲ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད ་པའི་ གཏམ་ཐར་ལམ་ བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

མཆོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱའོ་ སྙམ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་གྱི་རས་བཏགས་ནས། དེ་ལས་ 
རས་ཀྱི་ཚར་ཚར་ ་ཞིག་ ཁྱེར་ཏེ་སྲང་དུ་ཞུགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སྐད་ དུ་ཕྱོགས་ དེར་གཤེགས་ནས་ན་བཟའ་ཅུང་རལ་བར་ བསྟན་པས་དེས་རས་ 
ཀྱི་དེ་ཚར་ཚར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཞིང་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཆོས་ 
གོས་དུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལྷག་པར་ ཡང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཆུང་ལ་ཞིང་ནི་རྒྱ་ཆ་སྟ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་བས། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བདག་ནི་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ཆུང་ངུ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་གི་སེམས་ནི་རབ་ཡངས་ 
དཔག་ཡས་ཏེ། །མི་དང་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་བས་བཞེས་ནས་ནི། །སྦྱིན་པ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ནི་ཕྱི་མར་ཞི་བ་མཐུ་ཆེ་ 
བས། །རྒྱ་ཆེན་གྲགས་པ་མི 'དང་ལྷས་ མཆོད་པ། པྲ །རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ ཕན་པ་སྟིང་བརྩེར་ 
ལྡན། །ཚར་ཚར་བླ་མ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ ན་ རྡོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཚར་ཚར་བླ ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བར་ལུང་ བསྟུན་ཏོ། ཏོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་ ལ་བྱེད ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་ བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ས ང་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ཞིང་རྫོག ས་བྱེད་ ལ་སོག ས་ ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཕྱིས་ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ཏེ། དེ་སྨན་པ་ 
དང་། སྨན་དང་། ནད་གཡོག་མེད་དེ་ཤི་ལ་ཐུག་ནས་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཏེ། ད་ནི་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་བྱེད་པའམ། སྲོག་ཕངས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པ། གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ 


#@ 


ནས་འདི ཚིས ང་བ་ཆེན་པོ་བ ཀྱ་སྟེ་དེའི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་མོད་ལ་རབ་ཏུ་སིམ་པར་གྱུར་ 

།དེར་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་སྒོ སྒོ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ བསྒོ་ 'བས་སྨན་ ཏེ་ ནང་དུ་སྨྱན་ 'དངས་ ཏེ། 
ནན བཤམས་པ་ལ་ བཞུགས་ནས ཁྱིམ་ བདག་ གི་ བུ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཆེ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གསོལ་པ། བདག་ལ་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། འདི་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྟེད་པ་ལ་ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ནས་སྨན་ཤི་རི་ཀ་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བྱིན་ 
ཏེ་། འདི་ནི་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལུས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔ (ལ་ ཚ་བ་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀ འ་སྩལ་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དེས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལའང་བསྟད་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པར་བཤོས་གསོལ་ནས། འབུམ་རི་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

སྐབས་འདིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ 
བླ་མ་ཞེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་མཛད་ དེ་གོང་གི་ ལས་བརྒྱ་ པའི་པདདྨ་ ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ ་ར ་དང་ ཁྱད་ 
པར་མི་སྣང་ངོ་།། 

ད་ཞི 'དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ གྱིས་གསོལ་བ བཏབ་ནས་པའཉུ་ལིའི་ རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
བརྟུལ་ཏེ། གཅིག་ དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། གཅིག་བྱང བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡུང་བསྟན་ པའང་ 


སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ།། 


ཤ£# 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གཉིས་ 
མི་མཐུན་པར་གྱུར་ནས། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་དད། གཅིག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་དེ། དེ་གཉིས་རང་རང་འདོད་ཕྱོགས་ལྟར་གྱིས་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡལ་བའི་སྐུགས་ཀྱི་གཏའ་བཞག་གོ །དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས་ 
བློན་པོ་གཉིས་ལ་བསྒོས་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
འདུས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ན་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འདུས་པའི་ནང་དུ། བ་ལང་གི་ 
ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡོགས་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དེས། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་རྫོགས་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་མཆོག་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་མེ་ 
ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་ཆུ་འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བྱ་བའི་མོད་ལ། མེ་ 
ཏོག་དེ་དག་ནི་ས་ལ་ལྷགས། མེ་ནི་ཤི། ཆུ་ནི་ས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་པས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་བས་དེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྟེན་དེས། སྔར་ལྟར་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་དེ་མཆོད་ 
རྫས་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བྱས་པས། མེ་ཏོག་དེ་དག་བྱ་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ལོགས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །བདུག་པ་ནི་སྤྲིན་གྱི་མགོ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཆུ་ནི་བེཌླུརྱའི་སྡོང་ཐུ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པས་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་སོང་བ་ན་མེ་ཏོག་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་ན་འདུག བདུག་པ་དང་ཆུ་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེར་ 
སྐྱེ་བོ་ལལ་མོ་ཆེ་དག་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཉན་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་ན། དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གསུམ་པོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 


ཌོ 





༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་རྙེད་ཅིང་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་བླངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ལྷག་པར་དད་པར་ ར་ཏེ། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཏེ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་དཔུང་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕམ་པར་བྱས་པ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་གནས་པ་ན། ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མི་འགྲེང་བས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐོང་བ་ཞིག་སྤུངས་ནས་བྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་གསོས་བཏང་ཞིང་། དེར་ 
རྒྱལ་པོས་ཡུལ་དུ་ཉན་རྣ་བ་བཏང་བས། རྒན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཏམ་སྨྲ་བ་ན་པདྨའི་ 
ཟེ་བ་ཞེས་པའི་གཡུལ་གྱི་དགྲ་ཐབས་ཡོད་དེ་དེ་ལ་མི་སྡར་མ་རྣམས་གཡུལ་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ལ། འབྲིང་པོ་རྣམས་བར་དུ་བཞག དཔའ་བོ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ན་དེས་ཐུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དམག་དྲངས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་གསོན་པོར་བཟུང་ནས་ཤིང་རྟ་ལ་སྐྱོན་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་ནི། ཡུན་རིང་ 
པོ་ན་བདག་གི་འཁོན་ཟླ་མ་ལགས་པར་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། དགྲ་ཟླ་མ་ལགས་པར་ 
དགྲར་བགྱིད་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་བདག་གི་གྲོགས་པོའི་བུ་ལགས་པའི་སླད་དུ། 
བདག་ནི་འདི་འགུམ་པར་མི་འཚལ་ཏེ་འདི་བཏང་བར་འཚལ་ལོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པོ་ཆེན་པོ་ཐོངས་ཤིག ; རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་འཁོན་པ་མང་། །ཕམ་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གནས། །རྒྱལ་དང་ཕམ་པ་སྤངས་ན་ནི། །ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་བདེ་བར་གནས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་ཐོབ་པ་འདི་ཚོང་དཔོན་འདིའི་དྲིན་ཡིན་གྱིས་ 
འདི་ལ་ཅི་འདོད་པའི་བྱ་དགའ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཚོང་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་དེས་ཀྱང་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསླངས་ནས། དེའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཡུལ་ཀ་ཤི་དང་ཀོ་ 
ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཁྲལ་ 
ཐུད་མེད་པ་ཅི་དགའ་བར་གནས་པར་བྱོས་ཤིག་འདིར་ཡང་ཤོག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངའི་སྟོན་མོ་ཡང་ཚོལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས། དེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། མི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་བཙུད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོང་དཔོན་འདི་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། ༈འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ 
ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཉན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཉན་པ་རྣམས་ 
འོངས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་རྡོ་དང་། གསེག་མ། གྱོ་མོ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་ནི་བསྒྲེངས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི་གཏོར། སྤོས་དང་ཞལ་ཟས་དང་མེ་ 


ཤག 


༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏོག་སོགས་མཆོད་རྫས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ནི་སྟ་གོན་བྱས། གྲུ་ཟམ་གྱི་སྟེང་ཡང་མེ་ཏོག ་གི་ཁང་ 
པ་དག་གིས་བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཟའ་བཅའ་ 
གཙང་མ་བཟང་པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་བཞེད་པར་བསྟབས་ནས་ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་དགེ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་མཉན་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གྲུ་ཟམ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྔོན་ 
གྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཅི་ཞིག་ མཛད་ ནས་འདི་ལྟར་གྱུར་ གསོལ་ ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྟ་སྐལ་ལྡན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་བོ་ གང་གའི་ཀླང་དུ་གཤེགས་པ་ན། ཞམ་ རིང་བྱས་ 
ཏེ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲུ་ཟམ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཞལ་ ཟྲས་བཟང་པོས་ཏུང་ཚིམས་པར་ 
བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་དེས། ངས་འཁོར་བ་ན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་ལ། ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བརྟེས་ 
པ་ནའང་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་སོ་གསུངས། འདི་ནི་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ལས་བདེ་བར་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཀུ་རུའི་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ནས། མཐར་ཀུ་རུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀུ་རུའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བར་འགྱུར་བ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སྲེད་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཤ་སྟག་གོ །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ 
ཟྭ་གྲུལ་ཐུམ་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ། ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ཀ་བ་ཁྱེར་འོངས་ནས། ཧ་ 
ཧ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་བཏོན་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ཁང་བཟང་ 
བརྩིགས་ཤིང་དེར་ལྷའི་དབང་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷའི་ཞལ་ 
ཟས་དང་། ལྷའི་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ 
མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དེར་ཀུ་རུའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ནས། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ན། འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཁང་བཟང་དེ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁང་བཟང་ 
དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་ཡུལ་ཀུ་མུའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྙེད་པ་སོགས་དགེ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཐོང་བས་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གང་དུ་མཛད་ཅེས་གསོལ་བའི་ལན་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཁྲི་ 
ཉིས་སྟོང་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཕུལ་ཏེ་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ནའང་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་ད་ལྟར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ན་ཡང་ 
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༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་སོ་གསུངས། 

| ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་དེ་དག་ལ་ལམ་སྟོར་ནས། བྱེ་སྟོངས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་། དེ་དག་རྒྱགས་ཟད་ཅིང་ངལ་ཞིང་དུབ་སྟེ་ཉི་ཚན་གྱིས་གདུང་ནས་ཉ་བྱེ་ཚན་དུ་བོར་བ་ 
ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པས་གུ་ལང་ལ་སོགས་པ་རང་རང་འདོད་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་བོས་ཀྱང་ཉུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། དེར་དགེ་བསྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསྐུལ་ནས། ཚོང་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བས། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ 
སོ།། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆར་བབ་ཅིང་སེར་བུ་བསིལ་བ་ཡང་བཏང་བས་དེ་དག་སྐོམ་པ་དང་ཚ་བས་ 
གདུང་བ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་པས་དེ་དག་བདེ་བར་མཉན་ 
ཡོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ངལ་བསོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཙནྡན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་ཞིག་ 
ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ ས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལས། 
དེའི་ཚེ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཆུ་ཀླང་དང་ཁྲོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ཉུང་བར་གྱུར་ལ་ཤིང་རྣམས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྤོས་ཆུའི་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་པས། དེའི་མོད་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱས་སོ། །གཞི་དེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ 
རྟེད་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་ཞལ་བསྲོས་སོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཙན་དན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སྲུ་ མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ ང་འབའ་ཞིག 'ལུས་སོ་གསུངས། འདིས་ ནི 'རྟེན་ལ ཡོན་ ཆཚབ་ དང་བླུས་ 
སོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ པོའི་ཁབ་འོད་ ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་འདམ་བུའི་ 
ཚལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་མི་ནད་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞི་བར་མ་ཞུས་ཏེ་དེར་དགེ་བསྟེན་ཞིག་གནས་པ་དེས་ 
སྤྲན་ནས་ཀུན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁུབ་པར་མཛད་པས། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
བྱེར་ཏེ་ཡམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཡུལ་དེའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་ཞིག་ 


ཤྲ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཏུ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་བའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
འི་སྐྱེ་བ་མངཔོ་ལ་མི་ནད་བྱུངསྟེ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དེས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་ཡམས་ནད་ཞི་བའི་ཐབས་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོང་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཐོགས་ 
ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། བདག་གི་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཆུག་ཅིག འདི་ལ་དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ཡང་གྱིས་ཤིག སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་དང་། དེས་ནི་ཁྱེད་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཡམས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས། ངས་ 
འཁོར་བ་ན་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་འཐོབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། ད་ལྟར་ཡང་ལས་ 
དེས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངས་ཅི་བསམ་པ་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། འདིས་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་རྟེན་གསུམ་ 
སོགས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གྲོང་སོགས་བསྐོར་བ་དང་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཀྱང་བསྟན་ཏོ།། ྦ 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྟས་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བསླས་ཏེ། ཕ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་བཀྲོངས་ནས་རྒྱལ་ 
སར་ཞུགས་ཏེ་སུ་མ་དད་པ་དེ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་དད་པ་ཅན་རྣམས་མཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྒན་པོ་མ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ 
ཏེ་དེར་བྲམ་ཟེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ན། དེ་དག་གིས་སུ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལ་ 


ཚོ 








དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བལྟར་མི་འགྲོ་བར་ནང་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། སྲང་གི་དབུས་སུ་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་སྦྲལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འདུན་ཁང་དེ་ལྟའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་དེ་དེར་གཤེགས་ཏེ། 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་ལྟའི་དབང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
གཤེགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་པས་དེར་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་སོ། ། 
དེར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དགའ་ཞིང་སེམས་དད་པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་ 
བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་རྙེད་ 
དོ་། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དབང་ 
པོ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེནདུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པས། དེ་དག་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་གསོལ་པ་བཏབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དབང་ 
པོའི་ཏོག་གིས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བསྟན་ 
པ་སྲུང་བ་ལ་གཅེས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་དེས་འཁོར་བར་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་ཞིང་། 
ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། 

རྣ ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་དང་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསོད་སྟོམས་འབུལ་དུ་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པས་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་རྣམས་མྱ་ 
ངན་གྱིས་ནོན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུས་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་སྙིང་མ་ཆུང་ཞིག གཞན་ཡང་ངའི་བསྟན་ 
པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན། ད་ལྟར་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། དེར་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་སྐབས་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་རིག་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་ཞུས་པས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་འཇིག་རྟེན་ན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་མང་གིས་འདི་ལྟར་ང་ལ་ 
སེམས་དད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཞུས་ཀྱང་ 
སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་དགུང་ལྔར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འོད་མའི་ 
ཚལ་དེ་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ་ལྷའི་གདན་ཆ་རྣམས་དང་། 
ལྟའི་རྫིང་བུ་དང་། ལྟའི་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ལྟ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་ནས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པར་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་ 
ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན་འཁོད་པས་མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དད་པར་གྱུར་ 
ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ནང་ཁྲིམས་བཤིག་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟེ་ཅི་དགའ་བ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱས་པས། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ནས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ 
སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ལྷ་དང་མི་དུ་མས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡུལ་ 
དེའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་དེ་ན་ཡམས་ཀྱི་ནད་བྱུང་བས། དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། ཟླ་ 
བ་གསུམ་ནས་ནད་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་སེམས་དད་ 
པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ལོ་ལྔའི་བར་དུ་དགའ་སྟོན་བྱས་སོ། ། 
རྒྱུ་དེས་འཁོར་བར་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟ་བུའི་བཀུར་སྟེ་བྱས་ལ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ལོ་ལྔ་པའི་དགའ་སྟོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ` 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་རོལ་མོ་མཁན་ 
མཛའ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚེ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་གསར་དུ་འོངས་ཏེ། དེའི་མཐུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལས་སྐད་སྣ་བདུན་དང་ཁོང་དུ་འཁྱིག་ 
་སྣ་ཉི་ཤ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ།།དེསགྲོང་ཁྱེརཆནཔོ་དྲག་ཡལ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན 
པར་བསྒྲགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རོལ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པར་གྲགས་པས་དེ་ལ་འགྲན་པར་བསྐུལ་བ་ན་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། ངའི་མཁན་པོ་རོལ་མོ་ 
མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ད་ལྟ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་དང་ 
དེར་འདོང་ངོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་རོལ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། མི་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
ཕོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
མཁྱེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་འཁོར་དྲི་ཟ་བདུན་སྟོང་ 
གིས་བསྐོར་བ་འོངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞི་བེཌུརྱ་ 
ལས་བྱས་པས་པི་ཝང་ཕུལ་ལོ། །དེར་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྱི་སྤྱན་སྔར་པི་ཝང་བླངས་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བས། རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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།ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་བིཌུའི་པི་ཝང་ཕྱག་ཏུ་ བླངས་ནས་སྦྲེངས་པས་དེ་ ལས་རྒྱུད་ གཅིག་ལས་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྣ་དུ་མ་ དང་ཁོང་དུ་འཁྱིག་ ་པའི་སྣ་ གྲངས་དུ་མ་འགྱུར་བར་བསྟན ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ སྟོང་པ་ པ་དང་ བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲག་ཅིང་། ལུས་འདི་ཡང་པི་ཝཾ་དང་ སྐད་ རྣམས་ 
ནི་དབང་པོ་དང་། ། ཁོང་དུ་འཁྱིག་ ཕྲ ་རྣམས་ནི་ སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཐོས་པས་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ ཀྱི་རྒྱལ 'པོ་རབ་དགའ་དད་པ་སྙེས་ ནས་ ཡྲི པི་ཝང་དྲི་གཙང་ཁང་ 
དུ་ཕུལ་ ཏེ་རབ 'ཏུ་བྱུང་ནས བརྩོན ་པས་དགྲ་ བཅོམ པའི་གོ་ ་འཛང་ཐོོབ་ བོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་ 
པ་དང་སྦ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །རོལ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 
ཏེ། ཡུལ་མི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བསྡོངས་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོས་བརྒྱན་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རོལ་མོའི་རིག་བྱེད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ཞལ་ འཛུམ་ 
པ་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་མཛོད་སྤུར་ ལཱ སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ དེའེ་ 
རྒྱུ་ཞུས་པས། རོལ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ པོ་འདི་ དག་མ་འོངས་ པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་སྐད་ 
སྟན་ཞེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
ནས་སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་ཅེས་གསོལ་བས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉེད་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ ཞིག་ཏུ་འབྲུངས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
རྟོགས་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྙེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
མེ་ཡི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་སེལ་སྙན་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག ས་པ་དག་དང་བ ཅ ས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མཇལ་ཏེ་སེམ ས་ 
དགའ་བར་གྱུར་ནས་སིལ་སྟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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| དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། ཞལ་ཟས་བཟང་པོས་ཀྱང་མཆོད་ཅང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་དེས། ད་ལྟར་ང་ལ་རོལ་མོ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱངས་རོལ་སོགས་བརྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ༡ 

ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མ་ལ་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་ནས་གཤེད་མས་གསོད་ 
སར་ཁྲིད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
གསོལ་དུ་བཏང་བས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་མི་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་དབང་ 
འྱི་ཧལམཚན་ཞེས་བ་བ་འཇིགཉེན་དུ་བོནནས་རྒྱལཔའ་ཕོ་བངགིའཁོརཞིག་ཏུལྗངས 
རྒྱུ་ཞིང་བྱོན་པ་ན། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་མཐང་ཕྱིན་པ་ཞིགཏུ་གྱརཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱས་བསྟོད་ཅིང་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་ཡང་གསོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གཞི་དེས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་གྱི་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །ལས་དེས་འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སྲ་ 
སྩོང་ལ། ད་ལྟར་ཡང་ངས་ཅི་བསམ་པ་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས། ྦ 

༈ ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་འཁོར་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིན་གཟོ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་ག་དྷཱའི་ཕོ་བྲང་ 
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༼ཉ༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ལོ་་་རམས་ལ་བོ་བ།བཅོསཞན་འདས་བོངཁིར་དགཤིགསཔལ་་ཏག་ 


དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་དང་གསེག་མ་སོགས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྒྲེངས་ཤིག འོད་མའི་ཚལ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱས་ཏེ་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རྩིབས་བརྒྱ་པ་དང་། གཞན་སྟོང་གིས་དགེ་སྐོང་སྟོང་གི་གདུགས་ 
ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་ཡང་དུལ་བ། ཞི་བ་ལ་འཁོར་ཡང་ 
ཞི་བ། གྲོལ་ལ་འཁོར་ཡང་གྲོལ་བ། དབུགས་ཕྱིན་ལ་འཁོར་ཡང་དབུགས་ཕྱིན་པ། ཀྱང་ 
ལ་འཁོར་ཡང་བྱང་བ། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ལ་འཁོར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ལ་འཁོར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། མཛེས་ལ་འཁོར་ཡང་མཛེས་ 
པ་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་བ་གླང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ་བུ་སྟོང་ 
གི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷས་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ 
ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ། གླང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་མ་འཆལ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཞབས་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་བཞག་པའི་མོད་ལ་ས་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སྒོ་དོག་པ་རྣམས་ཡངས་པར་གྱུར་པ་དང་ས་རྣམས་མཐོ་ 
དམན་མཉམ་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྐད་འབྱིན། རོལ་མོའི་ 
ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བསྐུལ་བར་རང་གིས་སྒྲ་འབྱིན། ལོང་བས་མིག་ཐོབ། འོན་པས་ 
སྒྲ་ཐོས། ལྷུགས་པས་སྨྲ་ཤེས། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ཚང་། ཆང་དང་ 
དུག་གིས་མྱོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི། ཕན་ཚུན་འཁོན་པ་རྣམས་འདུམ། སྦྲམ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
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@ དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བདེ་བར་བཅས། བཅོན་དུ་བཅིངས་པ་ནམས་ནི་ཐར། ནོར་མེད་པ་རྣམས་ནི་ནོར་རྙེད། བར་ 
སྣང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པ་དང་བཅས་དེ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ དུ་གཤེག ས་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་ རང་ཉི ད་ ཀྱིས་ ལག་ད ར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ་ 
ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ཆུས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞབས་བཀྲུས་ཤིང་། ནང་དུ་ 
བྱོན་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དྲངས་ཤིང་། ཀ་ཤི་ 
ཀའི་ན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ལོ། །རྒྱུ་དེས་མ་ག་དྷཱའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་དད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཕོ་དེས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་ཟས་ 
རོ་བརྒྱ་པ་དང་འབུམ་རི་བའི་ན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་ 
པ་བརྩིགས་སོ། །རྒྱུ་དེས་ངས་འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། 
ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་སོ་ 
གསུངས། ` 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ 
དེ་ན་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་དགའ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་དད་པར་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
ལ་བཙུད་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་ནས་འཕགས་པ་མོའུ 
འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གྲོགས་བགྱི་བར་གསོལ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ 
བཤམས་སོ། །དེར་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསྐུལ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བས། ལྷའི་དབང་པོ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སྤྲལ། ས་ 
སྲུང་གི་བུ་དང་རབ་བརྟན་དང་འདྲ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཁྲིད་འོངས་ནས་དེ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རྩིབས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འཛིན་ 
ཅིང་། བདེ་སོགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རྔ་ཡ བ་ནོར་བུའི་ཡུ་ 
བ་ཅན་གཡོབ་ཏུ་བཅུག རབ་དག འ་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ཏུམ་བུ་རུ་སོགས་དྲི་ཟ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་ཕོ་ལ་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པར་ལེན་པར་བསྐུལ། ལྷའི་བདུད་རྩི་དང་ 
ཞལ་ཟས་དག་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེས་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་འོད་ཟེར་རྣམས་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསོལ་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷའི་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཕ་ན། སྔོན་བྱུང་བ་ 
འདས་པའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་འབྲུངས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ཏེ། དགའ་སྟོན་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བཀོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱས་སོ། །རྒྱུ་དེས་ངས་འཁོར་ 
བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ད་ལྟར་ཡང་ཚོང་དཔོན་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་སོ་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ 
སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་དང་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས་གང་གའི་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ན། དེར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རལ་ 
དུ་གྱུར་པ་རླུང་དང་ཉི་ཚན་གྱིས་བཤིག་པ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སུའི་ལགས་ཞེས་གསོལ་ཕས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཙནྣན་ 
ཞས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དེའི་ཡིན་ཏེ། སྔོནལཱ་རཱ་་སཱར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 


སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྫིང་ཞིག་ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ན་ཁྱེའགཟུགས་ 


བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། 
དེའི་ཁ་ནས་པདའི་དྲི་འབྱུང་ལ་ལུས་ལས་ནི་ཙསྡན་གྱི་དྲི་བྱང་ངོ་། །དེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
སྲུང་མས་སྦྲན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་ཚལ་དེར་དོང་བ་ན། ཁྱེའུ་དེས་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སྨྲས་པ། ཡབ་ཚུར་གཤེགས་བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་སྲས་མི་མངའ་བས་སྲས་ལགས་སོ། ། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནས། བུ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱས་ཏེ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་གང་དང་གང་དུ་རྐང་པ་ 
བཞག་པ་དེ་དང་དེར་པདྨ་དག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་མིང་ཙྲནན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དུས་སྟོན་ལ་ཕྱིན་པས། གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་པདྨ་ལྟ་ 
་སྡགཔ་རེ་བྱང་ཞང།དཉི་མའ་ཟེརཀསལགམ་ཐགཏུྟངསཤིང་བསྐམསསོ།།ད་སམས་ 
ཅན་དག་པ་བསམ་པ་དགེ་བ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེས་མཐོང་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདི་དག་སྐྱེས་པའི་མོད་ལ་མཛེས་ 
པར་འདུག་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པས་ནི་རྙིངས་ཤིང་སྐམ་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་སྟམ་མོ། །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་འཇལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན། 


=4ྨ 


༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ 
གཙང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཚོན་ཅན་ཕུལ་བས་དེ་བགོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་རྣམས་ 
དད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ་གསུངས། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིསདེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཞུས་པ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ 
དེར་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྲོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་བསྒོམས་པས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

| ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ལམ་སྲང་དུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཁྱེའུ་ཞིག་པང་ན་ 
ཐོགས་ཏེ་འོང་བ་དང་ཕྲད་དེ་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་ཞིག་པདྨ་ཚོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་པདྨ་བླངས་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་བོར་རོ། །དེ་ནས་པདྨ་དེ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ན་ནི་འགྲོ་བཞུགས་ན་ནི་སྡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་དག་བཀྱེ་ནས་མཉན་ 
ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པས་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དད་པར་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ཀུན་དགའ་ 
བོས་རྒྱུ་རྐྱེན་གསོལ་བ་ན། ཁྱེའུ་འདིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་པདྨ་འཐོར་བའི་རྒྱུ་དེས། བསྐལ་ 
པ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ ང་། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་པདྨའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ 
དེད་དཔོན་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་ལས། དེའི་ཆུང་མས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་རྱུར་དུ་འོངས་ན་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དབུལ་ལོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བདེ་བར་འཁོར་བས། 
དེས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བྲན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་ལྟ་ཁང་དུ་ཆས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་གཟིགས་ནས་དགེ་སྐོངགི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཕྱོགས་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པས། བུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས་སེམས་དད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟང་དུ་བོར་ཞིང་། སྤོས་དང་བདུག་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། བུ་མོ་དེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདིས། བསྐལ་པ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་མཐར་ 
རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ 
རྟེན་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 


ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཕ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལྡོངས་ 
ྒྱུ་ཞང་བྱོན་པས། ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་དེའི་དོན་གསོལ་པ་ན། འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་མགོ་བཅུ་པའི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྫིང་ཐུར་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ན་ཁྱེའུ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
འདུག་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མིང་མགོ་ 
བྱཅ་པར་བཏགས་ཏེ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ། བསམ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ། བདག་ལ་ཕན་ པ་ དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ། ། སྟིང་རྗེ་ཆེ་ 
བ། བདག་ཉིད་ཆེ་བ། ཆོས་འདོད་པ། སྐྱེ་དགུ་ལ་བྱམས་པ་ཞིག་སྟེ་དེས་རྒྱལ་ས་ལ་འདུག་ 
ན་ཉེས་པ་མང་བར་ འཐོང་ནས་ རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏེ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ཚོན་ 
ཅན་གྱོན་ཡང་དག་པའི་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་པས་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་དད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། 
དེ་ནས་དེ་ལུས་ལ་སྐྱོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ 
དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་དེའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ནོ་གསུངས་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་འཇིག་རྟན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གཉན་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་གཤེགས་ པའི་ཚེ་དེད་དཔོན ་ཞིག་ཀྱང་པདྨ་ཐོགས་ ཏེ་སྲང་དུ་ཞུགས་ པ་དང་ཐུག་པས། 
དེད་དཔོན་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དབུ་ལ་གཏོར་བས། 
དབུའི་སྟེང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ གཤེགས་ ན་འགྲོ་བཞུགས་ན་སྡོད་པར་གྱུར་ 
ཉེ །དེར་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་དེ་རང་སངས་རྒྱས་སྲ་ཡུང་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཐུ་བཙའ་ཞིང་འདུག་ནས་དེས་སྐད་ངན་འདོན་ 
པ་ཐོས་པས་སེམས་སྐྱོ་ནས། བདག་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ན་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་ སྨོན ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་མགོ་བཅུ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེས་བལ་ པ་དགུ་བྱར་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡི་མངལ་ 

དུ་མ་སྐྱེས་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་ཡང་དེའི་འབྱོར་པ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། 
༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་ 
དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆུ་ཟླའམ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་ཅིང་ 


༡༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྲུས་དང་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་བསྲོ་ཁང་དུ་སྤོས་དང་། ཏིལ་མར་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་གི་ལག་གིས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་གཙང་མ་ཅི་བཞེད་ 
པར་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚོང་དཔོན་འདི་མ་འོངས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་མདོག་ 
འཇམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པས་ 
དད་པའི་སེམས་བརྟན་པ་ན། ; བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ 
རང་སངས་རྒྱས་འོད་བསིལ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། ( 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་ཆུ་བོ་ 
གང་གའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། མཉན་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཀླུང་འདི་ལས་སྒྲོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་བཙས་སྩོལ་ཅིག་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ཡང་སྔོན་མཉན་ 
པ་བྱེད་བྱེད་དེ་ངས་དགའ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་བསྒྲལ། སོར་ཕྲེང་ནི་ 
ཞེ་སྡང་གི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལས་བསྒྲལ། བྲམ་ཟེའི་ཐུ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལས་ 
བསྒྲལ། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ནི་གཏི་མུག་གི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་འོན་ཀྱང་ངས་ 
གྲུ་བཙས་མ་བླངས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་བསྒྲལ་བར་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེའི་ནང་ 
ན་མཉན་པ་གཅིག་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བསྒྲལ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་གྲུར་ཞུགས་ 


༡9༩ 








 ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། དའི་སྔོ སྔོན་དུ་ཕར་འགྲམ་ དུ་བཞུགས། ་པར་གྱུར་ 
པས་མཉན་པ་དེ་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ བསྟན་' པས་རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་པའི་ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དགའ་ བའི་ ཚིག་ ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ནང་ནས་མཉན་པ ་གཅིག 'འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ 'ལྣན་ འདས་ 
ལ་ ལ་ཕྱག་ བྱས་ཏེ་ཉེ ཉེས་པ་བཤགས་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ དང་བཅས་ ་པར་བཤོས་གསོལ་ 

ཏོ།། །དེར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་པ ་དང་བཅས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་རང་སངས་ 
རེ འཁོར་ བརྒལ་ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན བཞུགས་ཏེ། གོང་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ ཆེར་ལུས་ལ་བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐུད་པར་བྱེད་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་གི་བྲན་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསམ་ 
པ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པ དེ་ན དམར་པོ་བདར་ཞིང་འདུག་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཐོང་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཙནྡན་གྱི་ཐྱུག་པ་ཞབས་ལ་ཕུལ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཙནྡན་ 
གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེར་བུ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུ་ 
མོ་འདི་ ་དགེ་ བའི་ར་བ་འདེས་མ་འོངས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ སྤོས་སོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སླང་མ་ཞིག་ 
གིས་སོ་ཤིང་ཞིག་ ཁྱེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་འོང་བ་ན། ལམ་དུ་ལྟས་མཁན་གྱིས་འདི་གང་གིས་ 
ཟོས་པ་དེས་ཁ་ཟས་རོ་བརྐྱ་དང་ལྡན་པ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེས་ བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ལོ་སྟམ་ནས། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ༩ལིསལྱ་ཏུག་བས་ནས་ཆེམས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཤིང་དེ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ། ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་སྒར་ 
ས་ལ་བཙུགས་པས། དེའི་མོད་ལ་ཤིང་རུ་གྲོ་དྷ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཞིང་གབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
གྲིབ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་ལྟ་དང་མི་དུ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཕུལ་ལོ། །དེར་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་སྲུང་མ་དེས་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པར་ ཏུར་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་འདི་བསྐལ་ཕ་བཅུའི་བར་དུ་ 
ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ]; མཛའ་སྡེ་མང་ཕོ་ཞིག་ཆང་གིས་ར་རོ་ཞིང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཤིང་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་དག་གིས་བརྒྱན་ 
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིགས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལས་སངས་ཤིང་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། གླྭ་དང་། གར་ 
དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོ་རྣམས་སྐུ་ལ་ 
གཏོར་བས། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་དུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་གདུགས་ 
ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། གཤེགས་ན་ནི་འགྲོ། བཞུགསན་ནི་སྡོད་པར་གྱུར་ཅིང། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འོད་སྔོཿ: སྡོན་ཏ ཕོ་བཀྱེ་སྟེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཨན་ ད་རྙིལ་ 
གྱི་མདོག ལྟ བུ་སྣང་བར་ཊ བྱས་སོ། །དེར་མཛའ་སྡེ་རྣམས་དགའ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། མཛའ་སྡེ་འདི་རྣམས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། ྫ 
སྲིད་པའི་ཐ་མ་ན་རང་སངས་རྒྱས་གདངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ང་ལ་སེམས་དྭངས་བར་བྱས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པ ར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སོགས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་རྩ་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དག་སྐུ་རྦབ་སེར་པོའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་རིད་ཅིང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྟུན་མི་ 
མངའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ 
གསོལ་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། གྲོང་ཁྱེར་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཕདྨ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྭ་ཧཱ་ཌ་སཱིར་དུས་དང་ 
དུས་ཚིགས་མ་སྟོམས་པ་ལས་མི་ནད་ཆེན་ལོ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་བོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་སྨན་པ་རྣམས་པསྡུས་ནས་ནོར་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་གསོ་མ་ནུས་ནས། སླར་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པས། སྨན་པ་ 
རྣམས་མཐུན་པར་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་ཤ་རྙེད་ན་གསོ་ནུས་ཀྱིས་གཞན་ 
ཐབས་མ་འཚལ་སྨྲས་པས། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྙིང་རྡེའི་སྐད་ཀྱིས་ཚིག་སྨྲ་བ་གསན་ནས། ལྷག་པར་ཕང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་བསྙྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ནོར་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བར་བྱས་ཏེ། བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སར་བཅུག་ནས་ 
ཉེ་དུ་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་གྱི་མི་དང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསྟོད་ ནད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
ཁྲིམས་བླངས་ནས་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་ཏེ། ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་མཐོང་ནས་ 
བདག་གིས་རང་གི་སྲོག་ཕངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 
བདག་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་འདིའི་ནང་དུ་ཉ་རོ་ཧི་ཏར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཁང་བཟང་ 
གི་སྟེང་ནས་མཆོངས་སོ། །དེའི་མོད་ལ་ཤི་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཉ་རོ་ཧི་ཉར་ 
སྐྱེས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ནི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་གཟིར་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཤ་བཅད་དེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན། དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི། བདག་གི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚིམས་པར་ 
བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་ལས་ཀྱང་སེམས་མ་ལོག་གོ །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཉ་རོ་ཧིཏ་དེས་མིའི་སྐད་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ 
. དག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ང་ནི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ 
སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཡུས་འདི་ལྟར་བླངས་པ་ཡིན་གྱིས། ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་གང་གི་ཚེ་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ། ཁྱེད་ནད་ལས་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་སྟེ། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་པས། དེ་ཐོས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པ་རྙེད་དེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཤིན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཁྱེདཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །ངས་སྔོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བྱས་པ་དེས། 
ང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། ད་ལྟར་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནའང་། ཕོ་བའི་དྲོད་སྟོམས་ཤིང་འཇུ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ངས་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་ 
བ་དང་འཆོས་པ་དང་མྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་ཞུ་བར་ ར་ཏེ། ང་ནད་མེད་ 
ཅིང་གནོད་པ་མེད་ལ་ནད་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་འདི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྣོམ་པར་བྱའོ་གསུངས། འདིས་ 
ནི་ནད་པ་ལ་སྨ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟུན་ཏོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ངས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཤེས་ལ། སྦྱིན་པའི་ 
བགོ་བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ནི། ཁམ་གྱི་ཐ་མ་དང་ཁམ་གྱི་མཇུག་ལུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་གལ་ཏེ་ཡོན་གནས་ལེན་པ་པོ་རྙེད་ན་དེ་ལ་མ་བྱིན་པའམ། ་ བགོ་བཤའ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱང་སེར་སྣ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་འདུག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། | ཛི་ལྟར་ངས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པའམ་བགོ་བཤའ་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་ 
ལ། དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱུང་སེར་སྣ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་འདུག་གོ་ཞེས་དང་། 
དོན་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པའི་ 
བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ལ། སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བརྗོད་ 
པ་འདི་ལྟར་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། ངས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སློང་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འཕྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

གི་ཟ་བའི་ཟན་ཁམ་ཁར་འོངས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
རཱ་ཇ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ 
བོ་ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྙུབས་འཚོལ་བ་ན། རྒྱལ་ 
པོས་མཛོད་པ་ལ་བོས་ཏེ་རྩིས་མཁན་རྣམས་ལ་བརྩིར་བཅུག་པས། དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་ཡུལ་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཁམ་རེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཞལ་ཁམ་གཉིས་རེ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་མི་ 
རེ་ལ་ཁམ་རེ་སྟེར་ཞིང་རྒྱལ་པོས་གཉིས་རེ་གསོལ་བ་ལ། རྩིས་སུ་མ་ཆུད་པའི་བྲམ་ཟེ་གསར་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐལ་བའི་ཁམ་གཅིག་པོ་བྱིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཁམ་ 
གཅིག་པོ་དེས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་དེ་ལྟར་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
བསམ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འོངས་ཏེ་ཟན་བསླངས་པས། རྒྱལ་ཕོ་ 
རང་གི་སྐལ་བའི་ཁམ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟན་བཅད་ 
དེ་སྨུང་བར་འདུག་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་རང་ 
གི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ད་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་དང་ཞག་བདུན་ནས་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆར་ཕབ་སྟེ། མུ་གེ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏེ། ངས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་མུ་གེ་བྱུང་ན་ཡང་རང་གི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དག་ཁྱིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་ དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སེ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ 
དག་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མི་བླན་པོ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོང་(དཀྲོངས)བའི་ཕྱིར། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་ཡང་ 
བཏང་། དུག་གི་ཕྱེ་མས་ཀྱང་གཏོར། གཤེད་མའི་མི་ཡང་བཀྱེ་སྟེ། ཡུན་རིང་མོ་ནས་གཤེད་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་དང་དགྲ་དང་མི་མཛའ་བར་གྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་ལ་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ 
དང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ། གཏི་མུག་དང་ 
བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངའ་བརྟེས་ཟིན་པའི་འདི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། འདས་པའི་དུས་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ན། ན་སོ་གཞོན་པའི་ཚེ་ 
གསོད་དུ་འོང་བ་ན་ཡང་། ངས་འདི་ལ་སེམས་སྡང་བར་མ་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ལྭ་རྭཱ་ 
ཌཾ་སི་ན་ རྒྱལ་པོ་ ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ ལཿ ཙུན་མོ་བློ་ངན་མ་ཞེས་པ་རྟག་ 
ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བུ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། མཁན་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་བྱིས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་ཞེང་སོང་བ་ལས་བཙུན་མོ་བློ་ངན་མ་ཕྲག་དོག་ 
དང་ཁྲོ་བས་ནོན་ཏེ་འབྲུགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་སྐོམ་འཐུང་བའི་ཕྱེད་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ 
འཁྲུགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲིན་སྤྲིང་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུང་བའི་ཕྱེད་འཐུང་བར་གྱུར་ 
ན། བདག་བུའི་ཁྲག་འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་སོ། །འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་སྡེག་པའི་ 
ལས་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཆོས་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་བྱམས་སེམས་དང་ 
བྲལནས་ཁྲ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་དེངས་ལ་ཁྲེའུ་ཆས་སྐྱང་གི་མགུལ་བཆད་དེ། དེ་ 
ལ་ཁྲག་ཡུད་ཅིག་ཅེས་བསྐོའོ། །དེ་ཁྱེའུ་ཆོས་སྐྱོང་བྱིས་པའི་གྲྭ་ཁང་ན་འདུག་པས་ཐོས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལྟར་ཁྲོ་བའི་དབང་གིས་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ། ཁྱེའུ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡབ་ 
ཅིག་ བདག་གིས་ནོངས་པ་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་ན་བདག་ནི་མི་ ་གུམ་ པར་ཅིག་གནང་། རྒྱལ་ 
ཕོས་བུ་སྡུག་ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་མས་བཟོད་ན་ནི་ངས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
ྐྱོང་ངུ་ཞིང་མའི་ཐད་ དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་ བྱས་ཏེ། ཡུམ་ བཟོད་ པར་མཛོད་ལ་བདག་ 
གསོད་དུ་མ་བཅུག་ཅིག ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་དེས་བཟོད་པ་མ་བྱས་སོ། །དེར་གཤེད་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེའུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མགུལ་བཅད་ནས་ཁྲག་བློ་ངན་མ་ལ་བླད་པ་ན་ཡང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་ 
མེད་དོ། །ཁྱེའུ་ཆོས་ ྒྱང་ནི ཕ་མ་དང་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཤུའོ དེའི་དུས ་སོང་ནི་བ་ཡནཡབྱ ི་ླ་བན་མིཤསཁིནཤདིཡན 
ནོ།། །དེའི་ཚེ་ང་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་སོང་ན་ཡང་འདི་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
ཧད་རལ་གསོད་ངང་བཅོན་པན ར་འདི ལྱ་འམས་པར་སྐམས་ལག་པར་སེམསེང་བྱར 
བར་སེམས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དག་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། གཅིག་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱར་གནས་པར་དམ་ 
འཆའོ། །གཅིག་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་འཆའ་སྟེ། དེར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྒུར་བར་བྱེད། ཆོས་གོས་འཁྲུད་ཅིང་བཙོ་བླག་བྱེད། ཚེམ་བུ་ 
རྣམས་འདྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ཆོས་གོས་འདྲུབ་པར་འདོད་དེ་ 
ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་གཞུག་མ་ནུས་ནས་སྟིང་རྗེ་བའི་སྐད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ན་བསོད་ནམས་ 
འདོད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསན་ནས། 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་དེ་བརྐྱངས་ནས། དཱ དགེ་སློང་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བསོད་ནམས་ 
འདོད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དགེ་སློང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་གསོལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསགས་ན། ད་དུང་ཡང་བསོད་ནམས་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངམ། བཀའ་སྩལ་པ་ང་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ། ངས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
རོ་མྱོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོག་མི་ཤེས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སྒོང་དག་ད་ལྟར་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ཟིན་པས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད། སྔོན་འདས་པའི་དུས་དུག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་གནོད་པའི་ 
ཚོགས་མ་སྤངས་པའི་སྐབས་སུའང་། ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
མེད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞི་བའི་སྒྲ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནངས་ 
པར་སྔར་ལངས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འདུན་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཟས་དང་གོས་ 
དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་དག་སྦྱིན་ཞིང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་སོང་ནས། བཙུན་མོ་དང་བུ་དང་བློན་པོ་དང་རུ་དཔོན་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་རྣམས་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས། དེས་བདག་གིས་མི་རྣམས་ནི་ཚིམས་པར་ 
བྱས་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལུས་པ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ 
དེས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་ཟིན་ནས་གོས་ཡ་གཅིག་ཙམ་གྱོན་པར་ཟད་དེ་ 
ལུས་ཉི་ཚེ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ན། ད་ནི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཡུས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེས་གང་ན་ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་སོགས་ཡོད་པ་དེར་ལུས་བོར་ཏེ་དེ་ 
དག་རང་གི་ཁྲག་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་བྱ་རྒོད་ནག་པོ་མི་བཟད་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་དེའི་མིག་འབྲུ་བར་གཟས་ 
པ་ན་ཡང་། དེ་སྐྲག་པར་མ་གྱུར་ཏེ་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས། བུ་ངའི་ལུས་འདི་ 
ལས་གང་འདོད་པ་ཅི་དགའ་བར་སྤྱོད་ཅིག དེ་ནས་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲུལ་ནས་མིག་བསླངས་པ་དང་། ངའི་ལུས་འདི་ལ་འགོག་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པ་ 
ཁྱེར་ཅིག་བྱས་སོ། །དེར་བརྒྱ་བྱིན་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ ལུགས ་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་ཏེ། རང་གི གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་སོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྐྱོད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྩོན་པ་འདེས་ 

བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་ལྡན་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་ མ་ཤེས་ནས་ད་ལྟར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དག་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྦྲང་བུའི་སྦྲང་རྩི་མ་བཀོལ་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་བཤད་ཅིང་། འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ 
མི་གཡོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཅོག་མཉན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སྒོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ 
ལྟར་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་མཉན་པ་དང་བཟུང་བ་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ན་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ 
ལྟར་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱངས་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་དམ་པ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་དང་། སྲས་མཛེས་ལྡན་ཞེས་པ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཕྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་འདོད་པར་གྱུར་ནས་བློན་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དག་ལ་ཆོས་ཚོལ་བར་ 
བསྒོ་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་། གསེར་འབུམ་ཡོད་པའི་སྣོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ངའི་ཡུལ་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གསེར་འབུམ་ 
ཡོད་པའི་སྣོད་འདི་སྦྱིན་ནོ། །བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཀུར་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་གདུང་ཞིང་ 
ཡི་ཆད་དོ། །དེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟོགས་ནས། དེའི་ཚོད་འགམ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཉད་གནད་སྦྱན་མི་སྡུགཔ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་འོངས་ནས། ཅི་ཁྱོད་ཆོས་ 
འདོད་ན་ངས་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་ཕོ་དགའ་ནས། གསང་བ་པ་ཆོས་སྒྲོགས་ 
ཤིག་ངས་མཉན་པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིས། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདེ་ཞིང་འཁོད་པ་ 
ན་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱིས་ང་ནི་བཀྲེས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག རྒྱལ་པོས་ཁ་ཟས་བཟང་ 
པོ་དག་སྟུ་གོན་བྱས་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་གྱིས། ང་ནི་འཕྲལ་ལ་བསད་པའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྡན་གྱིས་ཡབ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ལྷ་བཟོད་པ་མཛད་དེ་ལྟའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛོད་ 
ལ་བདག་གསང་བ་པའི་ཟས་སུ་སྩོལ་ཅིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ 
པ་སྟིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བྱིན་ཅིང་། དེས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་མདུན་དུ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་ཟོས་ནས་ཁྲག་ཀྱང་འཐུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་ 
ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ 
ང་མ་འགྲངས་ཀྱིས་ད་དུང་བྱིན་ཅིག རྒྱལ་པོས་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་བྱིན་པ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་ཟོས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་མ་འགྲངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ལུས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་རྒྱལ་པོས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ན་ངས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད། སྔར་ང་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེར་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མདུན་དུ། སྡུག་པ་དག་ལས་མྱ་ངན་ 
སྐྱེ། །སྡུག་པ་དག་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །འཇིགས་པ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མྱ་ 
ངན་མེད་ན་ག་ལ་འཇིགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ངའི་ལུས་འདི་ཇི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དེར་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་རིག་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་ཏེ། རང་གི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། སྲས་དང་བཙུན་ 
མོ་སླར་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཀོ་ཤི་ཀ་བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱས་སོ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བཟང་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། གཞོན་ནུ་མཛེས་ལྡན་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། མཛེས་ལྡན་མ་ནི་གྲགས་འཛིན་མའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་ངས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་གཉེན་སྡུག་པ་དང་། རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
བྱས་ན་ད་ལྟར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལ་ 
བཀུར་སྟི་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། །བསྟོད་པའི་མིང་ངོ་མཆན། རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

| ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱིམ་གང་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལེགས་ 
པར་རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་གཡོག་བྱེད་ 
པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་དག་རིགས་ཀྱི་ 
བུའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ 
གང་ན་ ཡཕ མ་གཉིས་ ་ལ་ ལེགས་པ ར་རི་མོར་བྱེད་ མཆོད་པ ར་བྱེད་གཡོག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་སློབ་དཔོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་རིགས་ པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་གང་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པ་ 
བྱེད་གཡོག་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བུའི་ 
ཕ་མ་གཉིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་གང་ 
ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལེགས་པའ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བུའི་ཕ་མ་གཉིས་ 
ནི་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་གང་ན་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ 
ནི་ལྟ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་བུའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཐུ་ཡི་ཀུན་ 
སྦྱིན་འོས་གྱུར་པ། །མི་ཡང་ཡིན་ལ་ལྷ་ཡང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱག་གི་གནས། །དྲིལ་ 
བ་དང་ནི་ཁྲུས་རྣམས་དང་། །རྐང་པ་དག་ཀྱང་བཀྲུ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་ 
དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་བཀུར་སྟི་བྱ། །ཕ་མ་དག་ 
ལ་བཀུར་བྱས་པ། །དེས་ན་མཁས་པ་དེ་དག་ནི། །འདིར་ཡང་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ། 
ཤི་ནའང་མཐོ་རིས་དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་བའི་བསྔགས་ 
པ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ལ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད་དེ། སྔོན་འཁོར་བ་ན་གནས་ཤིང་དུག་གསུམ་པོ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་མ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ། བཀུར་སྟི་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་དང་། ངས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དེད་དཔོན་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཤི་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ། ཕྱིས་ཤིག་ན་ཁྱེའུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མིང་བུ་མོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཝ་དེ་རྒྱ་ 
མཚོར་སོང་བ་ལས་དེ་ཉིད་དུ་ཤིའོ། །དེ་ནས་བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་མ་ལ། བདག་ 
གི་ཕ་སྔོན་ལས་ཇི་ལྟ་བུས་འཚོ་བར་བྱེད། བདག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་དྲིས་ 
པས། མས་བསམ་པ་འདི་ལ་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་རྒྱ་མཚོར་སོང་སྟེ་ཤིར་འོང་སྟམ་ནས་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕ་ནི་ཡུལ་ཚོང་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ན་ཡུལ་ཚོང་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ 
དེས་ཡུལ་ཚོང་པའི་ལས་བྱས་པས་དང་པོའི་ཉིན་པར་ཀྭར་ཌ་པ་ཌ་བཞི་རྟེད་དེ་མ་ལ་བྱིན་ 
ནས། ཡུམ་འདིས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སྤོས་ 
ཀྱི་ཚོང་བྱེད་དོ་བྱས་པས། དེ་སྤོས་ཚོང་བྱས་པས་ཀྭར་ཏ་པ་ཌ་བརྒྱད་རྙེད་དེ་མ་ལ་བྱིན་ནོ། ། 
ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཚོང་བྱེད་དོ་བྱས་པས། དེས་ཀྱུང་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་ཚོང་བྱས་པས་དང་པོའི་ཉིན་པར་ཀྭར་ཌ་པ་ཌ་བཅུ་དྲུག་རྙེད་དེ་མ་ལ་བྱིན་ནོ། ། 
ེའིཕྱི་ཉིན་ཀར་ཏ་པ་ཌ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྡེད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མ་ལ་བྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་གསེར་དངུལ་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོང་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སུས་དམན་པའི་ལས་འདི་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་དེ་ཐོས་ནས་ 
མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། མས་དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པ་ཡིན་ལ་ཐུ་གཅིག་ 
པུའང་ཡིན་པས་ང་བོར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་དེ་མི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉན་མ་འདོད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ཏེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆས་རྣམས་བསགས་ནས་ 
ལམ་དུ་ཐོན་པ་ན། མ་ནི་བུ་ལ་སྟིང་བྱམས་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མཆི་མ་འཛག་ 
ཅིང་ངུ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་ང་བོར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་ 
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༼ཧ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ཏེ་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་དེས་མའི་མགོ་བོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་ནས་མགྲོན་ 
པོ་རྣམས་དང་ཆས་པ་ལས། མ་དེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དེ་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ན་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། གྲུ་དེ་ཉའི་རིགས་ཆུ་སྲིན་མ་ར་ཀས་མ་རུངས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བུབ་པར་གྱུར་པ་ན། མཛའ་བོའི་བུ་མོས་སྤང་ལེབ་གཅིག་ལ་ཟིན་ནས་སྐམ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ 
སོང་བ་ན། ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་ནས། དེའི་ 
ལོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞི་བྱུང་སྟེ 
ཚུར་བྱོན་ཁྱད་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །འདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་། གོས་ 
བཞག་པའི་ཁང་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་ལགས་ཏེ་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེཌུརྱ་དང་དུང་ 
དང་མན་ཤེལ་དང་བྱི་རུ་དང་། གསེར་དངུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལགས་ཀྱིས་ 
ཚུར་སྤྱོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོ་དུ་ 
མར་དགའ་བ་རྩོང་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་སོང་བ་ལས་འགྲོ་མི་སྟེར་བ་ལ། ལྷག་པར་ཡང་དེར་འགྲོ་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ་སོང་བས་ 
རེ་ཞིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་མྱོས་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ་དེའི་སྐོར་ཕྱིན་པ་ན། སྔ་མ་བས་ཆེས་ 
བཟང་བའི་ལྟའི་ཐུ་མོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ་བསུས་ནས། སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ལོ་དུ་མར་དགའ་བ་ྱོང་ངོ་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་སོང་བ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། དེའི་སྐོར་ཕྱིན་པ་ན་སྔ་མ་ལས་ 
ཀྱང་མཚར་བའི་ལྟའི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་འོངས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བསུས་ནས་དེར་ཡང་ལོ་མང་དུ་ 
དགའ་བ་མྱོང་ནས། སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁང་བཟང་ཚངས་ 
པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། དེའི་སྐོར་ཕྱིན་པས་དེའེ་ནང་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པའི་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་བསུས་ནས་དེར་ཡང་ལོ་དུ་མར་དགའ་བ་སྱོང་བའི་མཐར་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པ་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་མཁར་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིམ་པར་སྒོ་བཅད་དེ་ནང་མའི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེར་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བ་ཞིག་འཁོར་ 
ཞིང་འདུག་པ་ལ་དེའི་མགོ་བོ་ལས་རྣག་ཁྲག་ཅི་འཛག་པ་རྣམས་དེའི་ཟས་སུ་ཟ་བར་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ་ང་ནི་མ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར། དེ་ཐོས་པ་དང་། ང་ཡང་ལས་དེ་ཁོ་ནས་འདིར་ཁྲིད་པ་འདྲའོ་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གྲོལ་བ་གང་ཡིན་ 
` པ་དེ་ནི་བཅིངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་མོད་ལ་མི་དེའི་མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ནས་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོ་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པར་མཐོང་ 
ནས་མི་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ནི་ལོངས་བྱེད་རྟག་ཏུ་མྱོས། །དགའ་བྱེད་ 
ཚངས་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཁང་བཟང་ལས་ནི་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་རུ་འོང་། ། 
མཛའ་བོའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ལོངས་བྱེད་རྟག་ཏུ་མྱོས། །དགའ་བྱེད་ཚངས་པའི་ 
བླ་མ་ཡི། །ཁང་བཟང་ལས་ནི་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཆེན་གྱིས་ནི་འདིར་འོངས་སོ། ། 
ལས་ཀྱིས་རིང་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །རིང་པོ་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད། །གང་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན། །དེར་ནི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ཞིག་གིས། །བདག་ 
གི་སྲོག་ནི་གཅོད་བྱེད་པ། །ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་འབར་བའི། །འཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འཁོར་ 
བར་གྱུར། །མི་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །མ་ཅིག་དགའ་བ་བྱེད་ 
བྱེད་པའི། །མགོ་བོར་རྡོག་པས་བསྣུན་པས་ན། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །མཛའ་ 
བོའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་ཡི་བར། །བདག་གི་སྲོག་ནི་གཅོད་བྱེད་པ། ། 
ཀུན་ཏུ་འབར་ཞེང་རབ་འབར་བའི། །འཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར། །མི་དེས་སྨྲས་ 


#༩# 





_ ༼ཉ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ། ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་བར་སྲིད་དུ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འབར་བ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར། །མཛའ་བོའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ 
གཞན་ཡང་འདིར་འོང་བ་ཡོད་དམ། མི་དེས་སྨྲས་པ་སྲུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་དག་འོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་འདི་ 
མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་གཞན་སུ་ཡང་ 
འདིར་འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པས། དེའི་མོད་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་མགོ་བོ་ལས་ 
གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་གོ །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ 
ཀྱི་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། ངས་ཉོ་ཚོང་བྱས་ནས་མ་ལ་ཀྭར་ 
ཏཔ་ཌ་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ལ། ངས་མ་ལ་ 
གནོད་པ་ཆུང་དུ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། ། 
དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །གནོད་པ་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་སྐོམ་སྡུད་ 
པ་དང་། གསོ་བ་དང་བསྐྱེད་པ་དང་ནུ་མ་བསུན་པ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་བཀྲ་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུས་ཝ་མ་གཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ་ལོ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་ཁྱེར་རམ། ཡང་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱེཌླུར་དང་དུང་དང་མན་ 
ཤེལ་དང་བྱི་རུ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། སྦུག་དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བཀང་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བུས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིན་བསབ་པའམ་ཕན་གདགས་པར་མི་འགྱུར་ 
གྱི་། གང་གི་ཕ་མ་དེ་གཉིས་དད་པ་མེད་པ་ལ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་། 
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( དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་གཏོང་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཛུད་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
བུས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིན་བསབ་པའམ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །འདིས་ནི་ཕ་མ་ཡུལ་ཆེས་གཉན་ཞིང་བཀུར་སྟེ་བྱ་དགོས་པ་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཕའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཚོང་དཔོན་སྔར་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཛའ་བོ་དང་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སར་བཏང་སྟེ་དེ་དག་གིས་བྱམས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡྱིས་ཞིག་ན་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་བས། སེམས་དགའ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས། དེས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་མི་དགའ་བས་སྔར་ལྟར་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་ཞིང་ 
གནས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་དབེན་པའི་བསྔགས་ 
པ་མང་པོ་གསུངས་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལས་བཟློགས་ནས་དབེན་པ་ 
ལ་བཀོད་པས་མཐར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། དེས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་རི་མོར་བྱས་སོ། ། 
ེརདགེསློང་རྣམསངོ་མཚར་དུ་གྱརཏེ་དོན་དེ་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ངས་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཟིན་པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གྲོང་ལས་བཟློགས་ཏེ་དགོན་པའི་གནས་ལ་བཙུད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་དུག་གསུམ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མ་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་སྐབས་སུའང་ངས་རང་གི་སྲོག་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་གྲོང་ནས་བཟློགས་ཏེ་དགོན་པའི་གནས་ ལ་བཙུད་པ་དེ་ 
ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག སྔོན་འདས་པའི་དུས་རིའི་སུལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱོད་པ་ཟས་སུ་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ཆུས་འཚོ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་གཡང་ 
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པོ་དང་། རྟེན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གྲོ་ གྲོགས་དང་དབེན་པ བསྟེན་ པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡངབཅམ་ལྡགའདས་རྒྱལ་བུརྒྱབཀ་ཚལ་དུམགོན་ཆེདཟསསྦྱན་ིཀན 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཉིད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
ནངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གིས་འཕྱག་པར་བྱེད་པ་ལས། 
ཉིན་གཅིག་བྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཕྱག་དར་ལུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ 
དག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱགས་མ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འཕྱག་པར་མཛད་དོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་དང་། འོད་སྲུང་། 
ཀུན་དགའ་བོ། ནམ་གྲུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གཤེགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཞན་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པ་དང་། ལུས་དང་བྲལ་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོང་ 
རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕྱིན་པ་ན་གཏམ་དེ་ཐོས་པས། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པཕོ་དག་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱག་དར་མཛད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་རྐང་པས་བརྫིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་ 
སམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཞིང་གདོང་སྨད་དེ་གནས་དེར་འདུག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་དྲེས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ 
ལ་གུས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁ་ 
ཏོན་གྱིས་ལ་ནང་དུ་ཤོག་ཅིག དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་ 
ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འཁོད་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པས་སྤྲོ་བར་མཛད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལ་ཞེ་ས་སྐྱེས་ཤིང་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གསུང་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་ཞེ་ས་སྐྱེས་ཤིང་ 
གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ་སྟེ། 
སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་གནོད་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱང་། ངས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱས་ཏེ་སྔོན་ལཱ་རཱ་ར་སྭིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
གྱི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་མཐུས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མཉན་འདོད་ 
པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་པས། རྒྱལ་པོས་གསེར་བྱེ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་གསུངས་པ་ཚོལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་བཙས་པ་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མིང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཕ་ ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པ་ན། བཱོན་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་དག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཚོལ་བར་བསྐོས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་བྱེ་ 
བ་བསྟན་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ 
པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་དོན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མི་སྡུག་ 
སྤྱོད་པ་དེ་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་སྤྱོད་བདེ་ལ་རྟེན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། གསང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ། ། 
བདག་གི་མཉན་གྱིས་ཡང་གསུངས་ཤིག །གནོད་སྦྱིན་གྱིས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྨྲས་པ་ 
བཞིན་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས། བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཅི་མཆིས། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱིས། ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་མེ་དོང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ནས། གལ་ 
ཏེ་དེར་མཆོང་བར་བྱེད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་བཟླས་པར་བགྱིའོ། ། 
རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། དེང་ནས་ཞག་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མཉན་པའི་ཕྱིར་ 
མེ་དོང་དུ་བདག་ཉིད་མཆོང་བར་ཆད་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ 
བར་འདོད་པ་དེ་དག་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ཏེ་འཁོད་པའི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ 
པ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག དེར་རྒྱལ་པོས་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་མེད་དོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ང་ནི་ཆོས་ཕྱིར་མེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

འབར་ཉི་མ་ཁྲག་མདོག་འདྲ་བའི་མདག་མེའེ་དོང་། །ཤས་ཆེར་འཇིགས་བྱེད་ནང་དུ་མཆོང་ 
བར་སེམས་ཏེ་སྲོག་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད། །མེ་དོང་འདི་ནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
ཡིས་རྫིང་བུ་རབ་བཟང་བ། །ཙནྡུན་འདམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་ཆུ་བསིལ་པདྨས་གང་བར་འགྱུར་ 
ཡང་དག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྨྲས་ནས་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པས་དེ་མ་ཐག་པར་མེ་ 
དོང་རྫིང་བུར་གྱུར་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒུར་ནས། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཚིག་བཅད་དེ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་གསེར་གྱིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ 
གོ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ངས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་མཉན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་ད་ལྟར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དགེ་ 
སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། ། 
རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། མཆོད་པའི་རས་མ་སོགས་འགོམ ་དགོས་བྱུང་ནས་མདོའི་ཚིག་བརྗོད་བཞིན་ 
ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་འགོག་པའི་ཁུངས་ ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ལམ་སྲང་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཡུན་རིང་བརྟགས་ 
ནས་ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་ཏེ། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་བདག་ལ་ཀྭར་༩་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མ་སྩལ་གྱི་བར་ 
དུ་རི་མོ་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་བསྟན་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་ལས་བབློག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེས་ལམ་བཀག་པར་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། 
རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་དང་། བཾ ཙུན་མོའི་ འཁོར་གྱི་བླ་དྲང་སྲོང་སྦྱིན་དང་། གན འ་ 
མི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་རང་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་པར་བརྩམས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་དངུལ་གྱིས་བཀང་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཀྭར་༩་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ན། བཀ འ་སྩལ་པ། |; ཁྱིམ་བདག་ འདི་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་བྲམ་ 
ཟེ་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་གང་ 
བདྲ་བམ་ཟེལ་བིནན།།དརདགེ་སླངརྣམསཐེཚམ་དུ་གྱརཏ་འ་དན་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་འདིའི་བུ་ལོན་ཆགས་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བྱུང་བ་ 
འདས་པའི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟྭ་རྭ་ཁ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པ་དེ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། ྲ རྒྱལ་བུ་དེའི་གྲོགས་བློན་པོའི་བུ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་ རྒྱན་པོ་བ་ག ཞན་ཞིག་གཉིས་ཆོ་ལོ་ རྩེ་བ ས་བློན་པོའི་ཐུས་ཀྭ ར་་པ་ཌ་ཝ་བརྒྱ་ 
སྒུག་ཏུ་ཤོར་བ། རྒྱལ་བུས་བློན་པོའི་བུའི་གཉའ་བྱས་ཏེ་མི་དེ་ལ་མ་བྱིན་ནོ། །དེའི་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ལ་བློན་པོའི་བུ་ནི་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་དང་། རྒྱན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་རྒྱན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཀྭར་༩པ་ཌ་མ་བྱིན་པ་དེས་ང་འཁོར་བ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་འདིས་བུ་ལོན་བདས་སོ། ། 
དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་བས་དཀར་བ་དང་། ལས་ 
འདྲེས་མས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེས་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་གནག་པ་དང་འདྲེས་མྭ་ནམས་སྤངས་ལ་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་བ་རྣམས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤང་བ་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་དེ་ 


ཤར 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ལྟ་བུའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སཔོ† 

' ཤདར་ཀུན་ཏུ་ཆུ་རབ་བཟང་གི་སྔོན་གྱིརབས་རྣམསའབྱུང་སྟ་གང་དུ་བསྟནཔ་དང 
ཚུལ་མཐུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་གུས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱའོ། ། 

ན ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་ 
བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དམ་བཅས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ 
དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐར་པར་མ་བྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟན་མི་ཟའོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་དུས་རེས་འགའ་ 
ནི་དམྱལ་བ་དང་། རེས་འགའ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་། རེས་འགའ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ 
ཞིང་འགྲོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་མཐོང་ནས། འཁོར་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་ཅིང་དེས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱད་ 
པར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིས་ཞིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
སོང་བ་ལས། ཡི་དྭགས་ལྟོ་བ་ནི་རི་ཙམ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ་སྟེ། རང་གི་སྐྲས་ཡོགས་ 
པ། འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ནས་ 
འཚིག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་མི་བཟོད་པ་དང་ཚ་བ་དང་། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དང་། བཤང་གཅི་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་འཁོད་པ་ལ་དེ་ཡང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྟེད་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་དེས་ཡི་དྭགས་དེ་ལ་དྲིས་པ་ 
ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་མི་བཟད་པ་རྱོང་། ཡི་དྭགས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱིས། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་འདི་ཞུས་ཤིག་དང་། 
དེས་ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་ 
འག ལ་གྱི་བུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ འཁོ ར་རྣ མ་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ ར་ཕྱིན་པ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཁྱོད་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ད་ 
གདོད་ག་ནས་འོང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསོལ་ཏེ། ཡུས་ཆེན་རི་བོ་ 
མཐོན་པོ་འདྲ་བ་ལ། །མཆུ་དང་ལྐོག་མ་སྐམ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག །རང་གི་སྒྲས་ནི་གདོང་ 
ཡོགས་གཅེར་བུར་མཆིས། །མཆུ་སྒོ་ཕྲ་ཁབ་མིག་འདྲ་རབ་ཏུ་རིད། །དེ་ལྟར་གཅེར་བུ་སྐྲས་ 
ཡོགས་པ། །རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲང་བ་བཞིན། །ཐོད་པ་ཐོགས་ཤིང་མི་བཟད་ལ། ། 
ངུ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་པར་བགྱིད། །བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐོམ་པ་ཡིས། །དུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་ཉེན། །ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱང་འབྱིན་པར་བགྱིད། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་ 
མྱོང། །དེ་ཡིས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་འཇིགས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ན། །དེར་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་འདྲ་བ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ཡི་དྭགས་དེ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་ཐུར་ཤིང་བཙིར་བའི་གནས་གྲ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཏུ་ཐུ་རམ་གྱི་ཤིང་འཚེར་བར་ 
བྱེད་དོ དོ། །དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ རླུང་ནད་ ཀྱིས་ཐེབ་ སྟེ། དེར་བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སློང་ 
དུ་བྱོན་པས། ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་ནས་ བུར་ཤིང་འཚིར་བའི་མི་ ཞིག་ ལ ་བུར་ཤིང་གི་ ཁུ་བ་ 
ཕུལ་ཅིག་ བསོ །དེས་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ སེར་སྣ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལ་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་བྱིན་ 

ན་ཕྱིས་ཀྱང་ འདིར་ ་འོང་བར་ འགྱུར་ རོ་སྟམ 'སྟེ། ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ། མཐོ་ ཐོ་རིས་ 
ཀ་གནས་གཉིས་བོར་བ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེས། རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ། དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ཚུར་བྱིན་ཅིག་དང་། བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་དགོངས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་ 
ཤེས་མི་འཇུག་པས། དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་དགོངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་པ་དང་། དེས་ 
ཕག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ནང་དུ་གཅིན་གྱིས་བཀང་ཞིང་། སྟེང་དུ་བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བའི་དབུ་བས་ 
བཀབ་ནས་ཕུལ་བས། དེས་ཚོར་ཏེ་ཕོས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བུར་ཤིང་གི་ 
ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡི་དྭགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ་ད་ལྟར་ཡང་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་བས་ན་ཅི་ནས་ཡི་དྭགས་དེའི་ཉེས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ན་ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་ གིས་བདག་ བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཞེས་ཉམ་ཐག་གི་སྐད་ 
འབྱིན་པ་གསན་ནས་དེར་གཟིགས་པ་ན། སྨོས་མ་ཐག་པ་ ལྟ བུའི་ཡི་ དྭགས་མོ་ མོ་ཞིག་གཟིགས་ 
ནས། གཏམ་དྲིས་པ་ན། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག་དེ་ནས་མོའུ་འགལ་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ཏེ་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དེ་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཁྱིམ་ 
བདག་གཅིག་གི་ཆུང་མ་སེར་སྣ་ཅན་འཇུངས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ། ཁྭ་ལའང་ 
གཏོར་མ་མི་སྟེར་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དགེ་སྦྲོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ 
པ་དང་། བཀྲེས་པ་དག་མཐོང་ན་སེམས་ཀྱིས་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ན། ཕྱིས་ཀྱང་འོང་གིས་དོགསནས་དེ་ནང་དུ་བོས་ཏེ་སྒོ་བཅད་ 
ནས་སྤུང་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ལ་མང་དུ་སྒྱོས་ཏེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ལ་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་བྱས་ 
པ་འདི་ཡིན་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་འདིར་མ་འོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སེར་ 
སྣ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་མི་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེར་སྣ་སྤང་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་གསུངས། ་ 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན་པ་ན། དེར་ཡི་དྭགས་མོ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དེས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲོན་པ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་དང་གང་གི་ 
ཚེ་ཆར་འབབས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་མདག་མེའི་ཆར་འབབས་པ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ཏེ། ˆ ཁྲོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན་བུ་མོ་ཞིག་ཐུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་འདུག་པ་ལ། དགེ་སློང་དེས་ཆུ་བསླངས་ 
པས་། བུ་མོ་དེ་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་སློང་བདག་གི་བུམ་པ་འགྲིབ་ཏུ་འོང་གིས་གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཤི་ནའང་ཆུ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་དེ་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བཞིན་དུ་རེ་ཐག་ 
ཆད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ། མང་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ 
ཞིང་འདུག་གོ་གསུངས་སོ། ། ྦ 

སྣ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱི་དྲོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་བོ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་མོ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ། ལུས་ལ་ཕྱི་སའི་དྲི་བྲོ་ཞེང་ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་ལ་དེ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྙེད་པ་ཞིག་ 
གཟིགས་ནས་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན། སྔོན་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ཚོང་དཔོན་ 
ཞིག་ལ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པས། དེས་རང་གི་མནའ་མ་ལ་འཕགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་མཐུན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། མནའ་མ་དེ་སེར་སྣ་སྐྱེས་ནས་སླད་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་ 
བཟེད་བླངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་(ཅིག)ཏུ་སོང་སྟེ་དེ་ཕྱི་སས་བཀང་ཞིང་སྟེང་དུ་འབྲས་ཆེན་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱུ་དེས་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མནའ་མ་དེ་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་རྟག་ 
ཏུ་ཕྱི་ས་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་སེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་འོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ་ 

༈ ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་འོད་ 
ལ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྭ་ཁུས་ལྡིང་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ 
ཏེ་། གང་དུ་ཡང་འདུག་ས་མི་རྙེད་པ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་བུས་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ 
འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཚིག་མཐུན་པར། བ ན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བདག་ཅག་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཚོང་དཔོན་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་སེར་སྣ་ཅན་འཇུངས་པ་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ལ་གཞན་ 
དག་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གེགས་བྱས་སོ། །སྦྱིན་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ལྟ་བུས་མང་དུ་སྐྱོས་ཏེ་ཁྱེད་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ཕྱི་ཞུག་ 
པའོ། །ཞེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་ སུ་སྐྱེས་ 
སོ། །བཙུན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གི་ཉེ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
གནས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་དད་པ་དྲིས་ཏེ། 
སངས་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས། བདག་ཅག་གི་ 
སླད་དུ་ཡོན་བསྔོ་བར་ཞུས་ཤིག དེས་བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཐར་ཀྱང་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་དེ་ 


༡ཌ 


_ ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་གཏམ་སྨྲས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་དེར་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པར་བྱས་ནས། ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་ལ། སང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱང་དེར་ཤོག་ཅིག་བྱས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་ཉེ་དུ་རྣམ ༣ འང་། ཁྱེད་ཀྱང་ཤོག་དང་ཉེ་དུའི་ མཆོད་སྟོན་བྱེད་ པ་དེར་ཡི་དྭག ས་ 
དྭེ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་ཉིད་མཆོད་སྟོན་གྱི་ ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ ལ་ཞུགས་ནས་ནངས་པ ར་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ 
པ་ན་ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་མི་སྣང་ནས་མཐར་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བལྟས་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན་བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱོད་མི་དགར་མ་བྱེད་ 
ཅིག ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཚད་མེད་པ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ཏུ་ལས་རླུང་གིས་འཕངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ལ་ལྟོས་ཤིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡང་བསྟན་ 
གྱིས་ དུངས སྒ དེ་ནས་གརི་བརྡུངས་པ་དང་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདུས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་མཐོང་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ལྟད་མོ་ལ་ལྷགས་ཏེ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་བཤོས་གསོལ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ཞིང་འཁོད་དེ་སྟམ་དུ་དྲན་ 
པ་རྙེད་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡོན་གྱི་རབས་གསུངས་པ། 
སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཕྱི་བཞིན་སོང་། །ཡི་དྭགས་འཇིག་ 
རྟེན་རབ་འཇིགས་ལས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་ ཀཱ མཛའ ཅིང་། གཞི་ 


+ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སེར་ 
སྣའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་དྭགས་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་ 
ཆོས་མཉན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དྭགས་མང་པོ་དག་ལྷའི་ 
ནང་དུ་བཀོད་ནས། དེ་དག་ཀྱང་མདང་སུམ་ངའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ངས་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་དེ་དག་གིས་རྙེད་པར་བྱ་བ་རྙེད་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་རྙེད་ནས་དོང་བ་དེ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་མོའུ་ 
འགལ་ཆེན་པོས་ཉེ་དུ་རམས་ལ་གོ་བར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཚོང་ 
དཔོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་ལ། རྒྱུ་སྐར་ 
ཆུ་སྨད་ལ་བབ་པའི་རེས་ཤིག་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་ལ་མིང་ཆུ་སྨད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཕ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་ཉོ་འཚོང་གིས་འཚོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པས་དད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ན། མ་དེས་བདག་མ་ཤིའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིག དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཅི་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག དེ་ནས་དེས་ཀྱང་མ་ཡི་ངག་ཉན་ཏེ་ཅི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལ་བྱིན་ཏེ། ཡུམ་འདིས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་བཀྲེན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་མ་དེ་ནི་བརྐམ་ཆགས་ཅན་འཇུངས་ 
ཕ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་ཀུནྟ་པ་ཌ་དེ་དག་སྦས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ 
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༼ཉ༽ ཞ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཟེ་གང་དག་ཟས་འདོད་དེ་ཁྱིམ་དེར་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་བཞེན་ 

དུ་ཁྱིམ་ཕྱི་ཤུག་ཅིང་སློང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་དེ་ལ་ཡང་སླྲ་བར་བྱེད་དེ། བདག་གིས་ཉིན་ 
དཅགབཞན་ནུ་དགེ་སང་འི་སེདཅགལཟན་བྱིན་ཞོ་ཤཟེརར །ཕྱིས་རེ་ཞིག་ན་ཤི་ 
ྟེཡི་ དུག ས་ སུ་སྐྱེས་ ཤི ང་ཐུ་ ཆུ་སྨད་ནི་ མ་དང་ བྲ ལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྦྱིན་པ་དག་ 
བྱིན་བསོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ བཏང་སྟེ་ བཅོམ་ ལྡན་° འདས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་པས་རིམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ འི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་ 
ཕྱིས་ཞིག་ན་ཆུ་ཀླང་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ལོ་མའི་སྦྱིལ་པོ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ན། དེའི་མ་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། བུ་གཅིག་གང་ལས་བཙས་པ་ཡི། །བྱམས་པའི་མ་ 
ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས། ། 
བདག་ནི་ཤི་བའི་དུས་འདས་ནས། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་ཏེ། །ཆུ་ཡི་བག་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ན། །ཁ་ཟས་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་མཐོང་། །འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །དྲུང་སོང་དེ་ 
དག་འབྲས་མེད་འགྱུར། །གང་བའི་མཚོ་འགྲམ་ ་བདག་ཊ སོང་ཡང་། །དེ་དག་ ཀྱང་ནི སྐམ་ 
པར་འགྱུར། །བཙུན་པའི་ཤིང་ དྲུང་བདེ་ བ་ལགས། །ཁྱོད་ སྣ ནང་ཆུ་ཡང་བསིལ། ། 
བཀྲེན་པ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེད། །སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ཀྱིས་ཆབ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཆུ་ 
སྨད་ཀྱིས་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཡུམ་ཁྱོད་མིར་ ར་པའི་ཚེ་བདག་གི་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་དག་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་གམ། ཡི་དྭགས་མོས་སྨྲས་པ། བུ་གཅིག་བདག་ནི་སེར་ 
སྣས་ནོན་པས་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་མ་བྱིན་བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་མ་བྱས་སྟེ་ནོར་རྙེད་པ་དེ་ 
དག་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོང་དུ་སྦས་སོ། །བུ་གཅིག་དེ་བས་ན་བདག་གི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཤོས་གསོལ་ན ས་ཡོན་གྱི་རབ་འདོན་པར་ 
གསོལ་ཅིག དེས་བདག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཐར་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །ནུ་སྨད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བགྱི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱང་གྲལ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ཅིག ཡི་དྭགས་མོས། བདག་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནི་གཅེར་བུར་འདུག་པས་ངོ་ཚ་སྟེ་མི་ནུས་སོ། །ཆུ་སྨད་ཀྱིས། ཡུམ་ཁྱོད་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ངོ་མི་ཚ་ན། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ། ཡི་དྭགས་མོས་འོ་ན་དེ་བཞེན་ 
དུ་འོང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ནས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྐློང་གི་དགེ་འདུན་དག་ཀྱང་འདུས། ཡི་དྭགས་མོ་ཡང་གྲལ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ 
མོདེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དེའི་ལུས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐ་བ་སྐྱས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཞལ་ཟས་བཟང་པོས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་མོའི་ཆེད་དུ་ཡོན་བསྔོ་ 
བར་གསོལ་པ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཞི་ 
པོ་དེ་གསུངས་ནས་ཡོན་བསྔོ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་ 
དྭགས་མོ་དེ་ཡང་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོར་སྐྱེས་ 
སོ། །དེར་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡུམ་ད་ནི་མཐུ་ཡོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་གྱིས་ 
ཤིག དེར་སྨྲས་པ། བུ་གཅིག་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་དེ་མི་ནུས་སོ། །དེར་ཆུ་ 
སྨད་ཀྱིས། ཆགས་པའི་མུན་པས་མིག་ནི་རབ་བསྒྲིབས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་འཇིག་ 
རྟེན་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རུས་བུ་ཆེན་པོ་ཤ་མེད་པ། །རུས་པ་ཕགས་པ་སྐྱི་རྣམས་ 
ད་དུང་འདུག །ཅེས་སྒྱོས་ཏེ་ལན་མང་དུ་སྨྲས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་རས་ཟུང་ཅིག་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ལས་དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་ཉོས་ནས་གོས་ 
ཀྱི་གདང་ལ་བཞག་པ་ན། ཡི་དྭགས་མོ་དེ་མཚན་མོ་འོངས་ནས་ཕྱིར་བརྐུས་སོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་དེས་ཆུ་སྨད་ལ་བསྟད་ནས་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་མོ་ལ་སྐྱོས་ནས་ཕྱིར་བཀུག་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ྟེ་བིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིར་བརྐུས་པ་ཚུར་བཀུག་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་དེས་ཀྱང་རས་དེ་གཤགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སྒོ ང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སྙན་ལ་གླན་ 
པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་བརྐུས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེར་སྣས་དེ་ལྟར་མཐོ་ 
འཚམ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཅིས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་མོ མོདེའི་ཉེས་ པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་གསུངས། འདི་གཉིས་ཀྱིས་སེར་ སྣའི་ཉེ ཉེས་དམིགས་ 
དང་གཤིན་ ལོ པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤུལ་ གྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བགྱིས་ཤིང་བསྔོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཁུངས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 
དིར་ཆེ་དང་རན་པ་དགའ་བྱདཀྱིསཡི་དྭགས་མོ་དམུསལོང་གཟིགས་པའི་ལོ་ 

རྒྱུས་འབྱུང་སྟེ་གོང་གི་ལས་བརྒྱ་པའི་སྐབས་དང་ཕྱོགས་འདྲའོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་ཐུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས། ˆ བཅྒོམ 
ལྡན་འདས་ལས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐོས་པས། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་བསོད་ ནམས་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། གོས་ དང་། ཟས་དང་། 
མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། ནད་ གསོས་དང་། སྨན་ ཟོང་རྣམས་ རྙེད པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེས་ རྙེད་ 
དོ་ཅོག་རང་གིས་གསོག་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་མ་བྱས་ ་ཤིང་ རང་ག 
ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། 
དེ མདའི མས་པས བོད་ཀྱིས སདས་སད པ་བདུངས་ནས་ཕུང 
པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་རུས་བུ་ལ་རུས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ལྷགས་ནས་གནས་ཁང་གི ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འབྲིམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེར་ཡི་དྭགས་རྐང་ལག་དང་མིག་མི་སྡུག་ལ་ལུས་མཆོག་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དེ་འཛིན་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སེར་སྣའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་སྡུག་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས་དེར་གཤེགས་པས། ཡི་ དྭགས་དེས་དེ་ ལྟར་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེས་ ཤིང་ རང་ཉིད་ ་ངོ་ཚ་བར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེར་བཅོམ་ 

ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ བདག་ཉིད་ཕུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འདི་བསྒྲབས་ཏེ། དེས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་གྱིས། དེ་ 
སད་དལ་སྐོ།དགའ་བརྩ་ཅད་སོ་ད་འདི་འ་ཡང་སེམས་རགས་པར་བྱོས་དང 
ལེགས་སོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏ་རེ། དེ་ 
ནས་ཡི་དྭགས་དེས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་བསྔོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ 
དགའ་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལུས་ལ་སྡོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུ་བ་བཀང་ནས། 
དེའི་མཚན་མོ་འོངས་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་ཀྱིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་ 
བར་བྱས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་གཏོར་ཏེ་ཆོས་ཉན་ 
ནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ 
ཉལ་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འོད་ ཀྱི་སྣ ང་བ་དེ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ནངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདང་སུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ཕའམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མཆིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་འོང་བ་མ་ཡིན། ཡི་དྭགས་དེ་ཤི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནས་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་མདང་(མདངས)༔སུམ་འོངས་ནས་ངས་དེ་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་ཅི་ནས་ཚོང་ 
དཔོན་ལས་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་སེར་སྣ་སྤང་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་ཀྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདམ་བུ་སྦྱིན་ཡི་ 
བསྒོས་པ། དུར་ཁྲོད་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཉིན་མཚན་དུ་བུ་ལྔ་ལྔ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་བྱམས་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པས་ཉེན་ནས་ཟོས་ཀྱང་མ་འགྲངས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་རྭ་ཌ་སཱི་ན་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བུ་མེད་ནས་རབ་ཏུ་གདུང་ 
བར་གྱུར་པ་ན་ཕྱིས་ཞིག་ནས་ཆུང་མ་གཞོན་པ་དེ་ལ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་བས། ཿ ཚོང་དཔོན་ 
དེས་དེ་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་ཤིང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་པས། ཆུང་མ་རྒན་པ་དེས་ 
ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་དེ་ལ་མངལ་བཤིག་པའི་སྨན་བླད་པས་དེའི་བུ་འཕྱིལ་བར་གྱུར་པ་ 
ན་དེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཉེ་དུ་རྣམས་བསགས་ནས་དེའི་གཏམ་བསྒྲགས་པས། རྒུན་པ་དེས་ 
དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མནའ་བོར་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཁྱོད་ལ་མངལ་རླུག་པའི་རྩི་བྱིན་པར་ 
གྱུར་ན་བདག་ཡི་དྭགས་མོར་གྱུར་ཏེ་བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་ 
བྱས་པས་ཡི་དྭགས་མོར་སྐྱེས་སོ། །དེས་བརྫུན་བྱས་ཏེ་མནའ་བོར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཉིན་ 
མོ་དང་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་ལྔ་བཙས་ཏེ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཡི་དྭགས་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་འདིས་ནི་བརྫུན་དང་མནའ་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྣ 

སྣ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཉན་ན་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོབས་ཤིག་གི་ནང་ན་ཡི་ 
དྭགས་ངན་སྐུགས་དང་ངར་སྣབས་དང་གཅིན་དང་རྣག་ཁྲག་དང་ཕྱི་ས་ཟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
གནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་བཟའ་ཕྲན་གཉིས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཝ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཟ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མིང་ཕྱི་ས་ཁུང་དུ་བཏགས། 
དེར་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཅེར་བུར་རྒྱུ་ཞིང་ཡི་ 
དྭགས་དེ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་འཁྱམས་ཤིང་མི་གཙང་བ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་ཞིག་ 
ན་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་དེར་བྱོན་ནས། ཕྱག་སོར་ 
ལྔ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུའི་རྒྱུན་ལབ་ནས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམས་པར་མཛད་པས། 
དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ 
སླར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་ས་ཁུང་ཕྱིར་འཁོར་ནས་འོབས་སུ་སོང་བ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
མ་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ཚོལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་ན། དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྤྱན་ 
སྔར་ཕྱིན་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་པ་བཏབ་པས། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པ་ 
རྫོགས་ཏེ་ལུང་ཕོག་པས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཕོ་བྲང་མཛེས་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩེ་ གས་ཏེ་དེར་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
དག་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་པར་སེམས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ གནས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ལ ཡ་སེར་སྣ ་ཆེ་བ་ ཞིག་ སྟེ་དགེ་ སློང་གསར་དུ་འོང་བ་ 
མཐོང་ན ་ཚིག་ པ་ཟ ་ཞིང་གནོད་ སྤེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁྲུགས་པ 'བསྐྱེད་ ལཿ དེ་ ལས་གཞན་ དུ་འགྲོ་ བ་ 
དག་མཐོང་ནས་ དགའ་སྟེ་གཏམ་སྨྲ་ ཞིང་སྐྱེལ་མ་བྱེད་དོ། །དེར་ཕྱིས་ ཞིག་ ན་དྲག་བཅོམ་ 
པྲ ་ཞིག་འོཿ འོང་བ་ན། གཙུག་ལག །ཁང་གི་ བདག་པོ་དེའང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ ཞིག་ཡི ཡིན་པས། 
དེས་དྲག་བཅོམ་པར་ཤེས་ནས་ཕྱི་ཉིན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་སྨུན་དྲངས་ 
པ་ན་དགེ་སློང་གཞི་པ་དེ་མེད་པས་ཁྱིམ 'བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཁྲུས་དང་ཞལ་ ཟས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཀྱས་པ་ན། དགེ་ སློང་གཞི་ བྲ ་དེ་ ་འོངས་ནས་དེ་ ལྟར་ དགེ་ སློང་གསར་འོངས་ (ཡཿ མཆོད་ 
པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚིག་རྩྭབ་པོ་སྨྲས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཁྱོད་ནི་ལུས་མི་གཙང་བས་བྱུགས་ཀྱང་སླའི་སྦྱིན་བདག་འདི་ལྟ་བུ་ལས་བསྟེན་བཀུར་ 
ལེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐོས་ 
ན ས་ འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ རྐང་པ་ 4 ཕྱག་ བྱས་ཤིང་ཉེ ས་པ་བཤ གས་པ་ན་ད གྭ་ 
བཅོམ་པ་དེས་ཀྱང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས་ལྷག་པར་ 
ཡང་འགྱོད་དེ་བཤགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེས་འཆི་ཀར་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
འ་དུསཀིདགེ་སླངགཞིཔར་གྱུརཔད་ན་ཕིསཁུངཔ་འད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་འཕགས་ 
པར་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་དེས་འཁོ་ ར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་རྱོང་པར་གྱུར་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡ ང་མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
དེའི་ཚེ་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། གནས་དང་། གནས་མིན་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་དེས། ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ་གསུངས། འདིས་ནི་སེར་སྣའི་ཉེས་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་བརྗོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་ཁ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་མི་སྟེར་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
དང་བཀྲེན་པ་མཐོང་ན་སེམས་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་སྦས་ཏེ་བཞག་ནས། དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ལྷག་པར་ཞེན་ 
བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་དེར་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེསཏེ་སྙེད་མོས་ཚལ་དེར་སུ་ 
ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོས་ཐོས་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུལ་བར་གསོལ་པ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་བྱམས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དག་བཀྱེས་ཏེ། དེ་སྦྲལ་དེའི་ལུས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སིམ་པར་གྱུར་ 
ནས་དེས་བལྟས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་དང་བའི་ 
སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེར་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་འདི་བསྒྲབས་པ་དེས་ 
ན་ཁྱོད་སྦྲལ་གདུག་པར་ ང་བར་བྱས་སོ། །ད་ཡང་ང་ལ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཏེར་ 
འདི་ལ་ཡང་སེམས་མ་ཆགས་པར་བྱོས་དང་ལེགས་སོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏ་རེ། དེ་ནས་སྦྲལ་དེས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་ནས་ངུས་སོ། །དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ལ། །ད་ནི་ང་ཡིས་ཅི་བྱར་མེད། །མི་ 
ཁོམ་པར་ནི་སྐྱེས་ཟིན་གྱིས། །དོན་མེད་ངུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་སྟིང་རྗེ་ 
ཅན། །ང་ལ་དད་པའི་སེམས་བསྙྱེད་ལ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ན་ལེགས། །འོན་ 
ཀྱང་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྲལ་དེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བསྣམས་ཤིང་། སྦྲལ་དེས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་སྐྱོ་ནས་ 
ཟས་བཅད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་མཆོད་ 
ཅིང་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷའི་ 
བུ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སྣང་ 
བར་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་མནལ་ལས་བསླངས་ནས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་དེ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་གྱི་གཏེར་རྣམས་བསྟན་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་དེའི་ 
ངག་ལྟར་ཉན་ནས་གཏེར་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བཤོ་ ས་གསོལ་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། ° བཀའ་སྩལ་ 
པ། དེས་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་བསྐེད་དེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་དང་། 
བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི་སྦྲལ་གདུག་པར་སྐྱེས་སོ། །ང་ལ་ 
སེམས་དགའ་བར་བྱས་པ་དེས་ནི་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བླངས་པ་དེས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ན་སེར་སྣ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་ནས་ སྦྲལ་གདུག་པར་གྱུར་ པའི་ཉེས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ དང་། ། དེ་ཉིད་ལྟའི་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལྟ་ཐུར་ འགྱུར་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ ནི་ སྡང་ སེམས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་ པའི་ཉེ ཉེས་ དམིགས་ དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ 'ཡིན་ ནོ། ། 

ཡང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡལདེ་ན་ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚེ་བའི 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕ་མས་ཀྱང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ལྷག་པར་བྱམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཚེ་ 
ཐུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་པས་ཤི་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞག་ 
མ་ལོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྤྲན་ སྔར་འོངས་ནས་ཆོས་ ཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་བ་དང་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་ནས་དགེ་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་གསོལ་བས་སྔར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་བུ་གཅིག་པུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ 
ནོན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་དེའི་ཕུར་པང་དུ་བླང་སྟེ། དེའི་མིང་ནས་འབོད་དེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་ན། ལྟའི་བུ་དེས་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐེས་ཏེ། ཕའི་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲང་སྲོང་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དཀའ་ 
ཐུབ་འདིས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ། དེས་སྨྲས་པ། ང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲུབ་སྟེ། ངའི་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བྱས་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་ནི་མདུན་ནས་འདྲེན་ཏེ། ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ཞོན་ཞིང་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་བསྐོར་བར་འདོད་དོ། །བྲམ་ཟེས་ སྨྲས་ པ། གལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བར། །རྒྱུན་ 
དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་བྱས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །གནས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རེ་མི་འཐོབ། །དྲང་སྲོང་གིས། ཁྱོད་ཀྱང་ཤི་བའི་ཁོག་པ་མཆོག དངང གཙང་བའི་ 
རོ་ཤིང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ། བྲམ་ཟེས། སྡུག་པའི་བུ་གཅིག་པ་ཤི་སྟེ་དེ་ 
སྒྲབ་བོ་དྲང་སྲོང་གིས། གལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བར། །རྒྱུན་དུ་ངུ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 
བུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་མི་ཐོབ། །ཁྱོད་ནི་ངུས་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན། །བྲམ་ཟེ་དེས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ 
བདེན་སྟམ་སྟེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་དེ་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ལྷའི་བུར་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཁྱེད་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕབྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས ་དགའ་བར་ ར་པས་ལྟའི་ཡུལ་བཟང་ 
པོར་སྐྱེས་ ནས། ཁྱེད་ཀྱི་རྱ་ ངན་ བསལ་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག་དང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་ཡང་ སྲིད་དོ །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་ 
ཞུགས་པ་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདིས་ད་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕ་ཡོངས་སུ་བསྐུབས་པར་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་དུས་སུའང་འདི་ 
གཉིས་ཕ་བུར་གྱུར་ཏེ། ཕས་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པས། རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་ལ་གཏད་ 
པ་ལས་བུ་འདིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྲོག་སྦྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་འདི་གཉིས་ཀ་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པས་ན་ད་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དག་དེ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་ སྟམ་ད དུ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ན་སཱ་ལ་གཅོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་བྱུང་སྟེ། དེར་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ ནས་ཤིང་སྭ་ 
ལའི་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་སྭ་ལའི་མེ་ཏོག་ 
བླངས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་པར་མཐོང་ 
ནས་བུ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། སྭ་ལའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སླར་སཱ་ལའི་ཤིང་ལ་འཛེགས་པ་ལས་ལྷུང་སྟེ་ 
ཤི་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་རྒྱུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་དང་གཞལ་མེད་ཁང་སྭ་ལའི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

མེ་ཏོག་གིས་ བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་སར་ཕྱིན་ནས་ལྟ་རྣམས་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་ ་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་ ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
ནས་དྲིས་པ། ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་མདོག་དག་པའི་གསེར་འདྲ་ཕདྨ་ཨུཏྟ་ལ་ལྟ་ཐུར་ 

གྱུར། །འདི་ན་ལུས་དཔལ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་འོད་ བྱུང་འདི་དག་ཅི་ལས་ 
གྱུར །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་མདོག་པདྨ་རྒྱས་འདྲ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། །ལས་ 
རྣམས་གང་གི་འབྲས་ཐུ་མྱང་གྱུར་འདིནི་ལྟ་མོ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྤྲོས། །ལྟ་མོས་སྨྲས་པ། 
མཚན་མཆོག་དག་གིས་རྒྱས་པ་ཡི། །མི་ཡི་ཉི་མ་ཉན་ཐོས་བཅས། །སྭ་ལའི་མེ་ཏོག་རྡུལ་ 
མེད་པ། །བཟང་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་གཏོར། །ལས་དགེ་དེ་འདྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །བདག་ 
ནི་ལྷག་པར་མངོན་དུ་མཛེས། །བཞིན་མདོག་པདྨ་ཟླ་བ་ལྟར། །རྣམ་དག་འོད་ལྡན་ལྟ་ 
ན་སྡུག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་། ། ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
སྤངས་པ། །མཐོ་རིས་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བོན་བཏབ། །བཞིན་ 
མཛེས་པྱའི་འདབ་མ ༣ངས་པ་ལྲང་བའིམིག་ཕན་མ། །བུད་མེད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གང་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཕདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་ཡངས་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་ 
བ། །གསེར་མཆོག་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་མདངས་དཀར་དེ་ལ་སུ་མི་མཆོད། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་ 
དེ་ ལྷའི་བུ་མོ་ འབུམ་ ཕྲག་དུ་ རཱ ས་གཡོག་ བྱས་ཏེ་དེ་ཉི ད་ ཀྱི ཀླ ཚན་མོ་སྭ་ ལའི་མེ་ཏོག་གི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཆོས་ཉན་པས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དགའ་བའི་ཚིག་གསུམ་བརྗོད་ནས་སླར་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ནངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། བུ་མོ་གང་གིས་ལམ་ཁར་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། བཙུན་པ་ 
མཐོང་ལགས་སོ། ཿ །དེ་ནི་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཤི་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱེས་ནས་དེ་ངའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ། ངས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བདེན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། 

| ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་ཕོས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དུས་གསུམ་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
ཚེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འགྲོ་ མི་ནུས་ཀྱིས་འདིར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་པར་ 
བགྱིའོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བསླངས་ཏེ་ 
དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྟག་པར་མར་མེ་དང་། 
བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཐྱུག་པ་དང་། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྦད་དེ། ཡབ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསད་ནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་ 
ཕོ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་དེ་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བཀུར་སྟི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་རེས་ལ་བབ་བའི་ 
དུས་ཞིག་ན་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་ནས་རྡུལ་གྱིས་ཡོགས་པ་མཐོང་ 
ཞིང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཡང་དྲན་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ 
ནས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ན། བཙུན་མོ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རང་གི་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་ཤིང་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་ནས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ 
ན་འཁོད་པས་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་མ་བཀུག་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་སྨྲས་པ་ན། དེས་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཅག་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའེ་བཀའ་མ་བཅག་གོ །དེ་ནས་དེ་ཁྲོས་ནས་འཁོར་ལོ་འཕངས་ 
ཏེ་བསད་དོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བཞེན་དུ་ཚེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་སྣང་བར་གྱུར་པས་ 
ལྷའི་དབང་པོ་ངོ་མཚར་ནས་དེ་ལ་རྒྱུ་དྲིས་པ་དང་། ལྷ་མོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་གཅིག་པུ། །མཚན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ། 
སྨྲ་མཆོག་ཉོན་མོངས་མུན་པ་སེལ་དེ་ལ། །མུན་པ་སེལ་བའི་མར་མེ་ཡོན་དུ་ཕུལ། །ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་མདོག་དང་འདྲ་བའི་འོད། །མཐོང་ནས་ཐུབ་ལ་སྟིང་ནས་དད་པ་སྐྱེས། །འོད་ 
ཟེར་མཐོང་ནས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བགྱིས། ། 
དར་བརྒྱ་བྱན་གྱིས་གོང་ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་དེ་ཉིན་ 
ཞག་ མ་ལོན་པར་བཅོམ་ ལྡ ན་ འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ ར་ཕྱིན་ཏེ་ རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་འོད་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་སྣང་བར་བྱས་ 
ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་ནས་དགའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་རང་གནས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །ཕྱིར་ནངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དངར་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁྲོས་པས་བསད་དེ། དེ་ 
ང་ལ་སེམས་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཤི་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་ཕོར་ 
སྐྱེས་ནས་དེ་མདང་སུམ་ངའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ། ངས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཚལ་དེ་ཉིད་ཕུལ་ནས་མཐར་གྱིས་གསེར་ 
སྲང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕུལ་བ་དེའི་ཚེ་བདག་གཅིག་ཕུས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཙམ་ངོ་ 
མཚར་མི་ཆེ་ཡིས། བདག་གིས་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
མང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དད་པ་བསྡུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས། དད་པ་སྡུད་ 
པར་འདོད་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ 
ནས་དད་འབུལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས། གོས་དང་རྒྱན་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཐུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
དབུལ་མོ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་བཙལ་བས་རས་ཡུག་ 
གཅིག་རྙེད་པ་དེ་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་ལམ་སྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་དེ་ལྟར་འོང་བ་མཐོང་ནས། དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལ་དྲིས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་སྟེ། གཏེར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་གཞན་གྱིས་ཁྱེམ་ནས་སློང་ཞིང་སྐོར་བར་བྱེད། དགེ་བསྟེན་དེས། གཞན་ལ་ཕན་ 
ལ་བཤོས་གསོལ་མི་ནུས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཕན་པར་བྱེད་དེ། ཅི་ནས་མང་པོ་བསྡོངས་ཏེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ( 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས། བདག་སྔོན་ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། བདག་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཤོས་འདྲེན་པར་མ་ནུས་པས་བདག་གི་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འབུལ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་སྟེ་རང་ 
ལ་ཅི་བདོག་བལྟས་པས་རས་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཅིའང་མ་མཐོང་ནས། འདི་ད་ལྟར་གནས་ 
འདི་ནས་ཕུལ་ན་བདག་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་དོར་རོ་སྟམ་ 
སྟེ་དེ་ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་རས་དེ་ཕུད་ནས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
འཕང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེའང་འཕྲིག་{མཁྲིགས)ཟོས་ནས་གཡོག་རྣམས་བལྟར་བཏང་ 
བས་བུ་མོ་དེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གཏམ་དྲིས་པས། དེས་ལོ་རྒྱུས་དྲང་པོར་ 
བསྟད་པས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ 
གོས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐོན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ 
ཏེ་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེསཤིང་། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟའི་བུ་མོ་གཞན་སུ་ 
ལ་ཡང་མེད་པའི་གོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ཞག་མ་ལོན་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་བྱས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ལྟའི་བུ་མོ་དེ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་དེ་རང་གི་གནས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །ཕྱིར་ནངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རས་ 
ཕུལ་བའི་ཐུད་མེད་དེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དད་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་རས་ 
ཕུལ་ནས་ཤི་སྟེ། ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས། དེ་མདང་སུམ་ངའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ་ངས་དེ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་ནས། བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའི་བཀུར་སྟེ་མེད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས། འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
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༼ཞ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྟེན་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་དང་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་པས་མྱ་ངན་ 
གྱིས་ནོན་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དེའི་གཏམ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མི་ལས་འདས་པས་གསན་ནས། གནས་དེར་དྱྭབར་ཟླ་གསུམ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཐར་གྱིས་གཤེགས་པ་ལས་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་ན། དེར་ནེ་ཙོ་མི་ 
སྐད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་རིངས་ 
པར་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས། གཤེགས་པ་ལེགས་སོ། །བདག་ལ་ཕན་ 
གདགས་སུ་གསོལ། ནགས་ཁྲོད་འདི་ཁོ་ནར་དོ་ནུབ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གནས་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་ 
བཏིང་ནས་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ནེ་ཙོ་དེས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་དོགས་ཏེ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ནགས་ཁྲོད་དེ་ནས་ཕན་ཚུན་སྐོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། 
བདག་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལགས་པས། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་ 
པའི་རྒྱ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་སྔོན་དུ་མཆིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སྦྲན་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ན་རྩེ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཀྱིས། ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཤོས་སྟ་གོན་མཛད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་རིངས་པར་བློན་པོ་དང་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྒོ་ཞིང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དྲངས་ནས་ཞལ་ཟས་བཟང་པོས་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་ནེ་ཙོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ལོགས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ་ལས་ཁྲས་ཁྱེར་ཏེ་བསད་ 
དོ།། །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྟའི་ 
བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཞག་མ་ལོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཆོས་ཉན་ 
པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་དེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །ཕྱིར་ནངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ནེ་ཙོ་གང་གིས་ནགས་ཁྲོད་དེར་ནུབ་མོ་དགོང་ 
མལ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་ 
སོ།། །བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སྐོང་དག་ནེ་ཙོ་དེ་ཉིད་ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་ 
མདང་སུམ་འདིར་འོངས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་སོང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། 
དེ་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་པ་བསླབ་པ་ལྟོད་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནེ་ཙོར་སྐྱེས་ 
སོ། །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་པ་དེས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྲུང་བ་དེས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པ་དང་ལས་འདྲེས་མ་རྣམས་སྤངས་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀར་ 
བ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

རཿ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་བས་སེམས་གདུང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། དེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བསྐུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གོ་ 
བར་བྱས་ཏེ། ཕོ་ཉ་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མངགས་པས། དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟུན་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ཞུས་ 
ནས། ཕོ་ཉ་བ་དེས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལའང་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། དེར་དབྱར་ 
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༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གནས་ ཟིན་ པ་དང་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉན་ཡོད་ དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕོ་ཉ་ བ་དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལ ་'ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ལ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞབས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་པར་ ་མཐོང་ནས། ཤིང་རྟ་ ལར བབས་ཏེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
བཀའ་སྩལ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཤིང་རྟ་དང་། །ཡང་དག་རྩོལ་ལ་ང་གནས་ནས། ། 
ཉོན་མོངས་ཚེར་མས་མ་སྣད་པར། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཕོ་ཉས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ ལགས་ ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ལ་ 
ཕན་གདགས་པ་དང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཆིབས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་ 
བཾ ར་བའི་སླད་དུརྫུ འཕྲུལ་གྱིས་ ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་བ ཞུགས་བཞིན་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ 
ཅིང་། ཕོ་ཉ་བས་ ཀྱང་རྒྱལ་ པོ་ ་ལ་སྦྲན་ ཏེསྐེ་བོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུས་ནས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ ཀྱ་ཚལ་ དུ་ཞུགས་སོ། །ཕོ་ཉ་དེས་ཆོས་ཐོས་ནས་ དེའི་མཚན་མོ་ ་མོ་ཉིད་ དུ་ཤཾ ་ནས་སུམ་ 
ཙུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། ཞག་མ་ལོན་པར་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཞོངས་ ཏེ། ཆོས་ཉན་ པས་འཕྲས་བུ་དང་ ཕོ་ཐྲོབ་ ནས། དགའ་ པའི་ ཚིག 'བརྗོད་ ཏེ་ ལྟ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཐོང་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་དེའི་དོན་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
བ་དེ་ང་ ལ་སེལ ས་དག འ་བ ར་གྱུར་ན ས་ཤི སྟེ སུམ་ ཅུ རྩ་ག སྐུམ་ གྱི ལྟར་སྐྱེས་ན ས་དེ་མདང་ 
སུམ་ངའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ། ངས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། རང་ 
གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་ 
མ་ཆོས། ཀྱེ་མ་དགེ་འདུན་འདི་དག་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དང་། 
ཚོགས་རམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཏེ མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་གི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མཆོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་ 
འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བསླབ་གཞི་ཕྲ་མོ་བསྲུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དགེ་ 
འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆོས་བཞེན་དུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཀོ་ས་ལའི་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ན་མ་ཧེའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་མ་ 
ཧེའི་རྫི་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ཤིང་དེའི་ནང་ན་མ་ཧེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མི་ 
གཞན་གྱི་དྲི་ཚོལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྟེང་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ` །དེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཤེགས་པར་མཐོང་ནས། མ་ཧེའི་རྫི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་ཏེ། འདི་ 
ན་མ་ཧེ་མ་རུངས་པ་མཆིས་ཀྱིས། ཤུལ་འདིར་མི་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྱི་ངས་འདིར་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེར་ 
གཤེགས་པ་ན། མ་ཧེ་དེས་མཐོང་ནས་རྔ་མ་ལྡང་དུ་གཟར་ནས་ཕྱོགས་དེར་བརྒྱུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ། སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་བཅས་སྤྲལ་པས། མ་ཧེ་དེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལྩེས་བལྡག་ནས་ཞུམ་བཞིན་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ན། དེ་ 
ལ་བཞིན་བཟང་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཉད་ནི་མི་རྟག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 
མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཚིག་གསུམ་བསྟན་ནས་ཚེ་རབས་ 
དྲན་པར་མཛད་པས་དེ་ངུས་སོ། །དེར། ཁྱོད་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ལ། །སོགས་གོང་དུ་ 
སྦྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་ 
གྱིས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཡང་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། མ་ཧེ་དེ་ 
ཟས་བཅད་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྔར་འོངས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་རང་གནས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་མཐོང་ནས་མ་ཧེའི་རྫི་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའེ་དོན་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གིས་ 
ཅིས་མི་ཐོབ་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་ཕུལ་ཞིང་དེ་དག་དད་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཐར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འདི་རྣམས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་སློང་མང་པོས་དེ་ལ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་དྲིས་པས། དེས་ལན་མ་ཐེབས་པས་ཁྲོས་ཏེ། ནགས་ཀྱིས་མ་ཧེ་དང་འདྲ་བ་འདི་ 
དག་ཅི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཧེའི་རྫི་དང་འདྲ་བ་འདི་ 
དག་ཅི་ ་ཤེས་ཞེས་ཚིག་ ཅུབ་སྨྲས་པའི་ རྒྱུ་དེས། སྐྱེ་བ་ ལྔ་བ རྒྱར་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་མ་ཧེའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་དང་སློབ་མ་རྣམས་རྫི་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ད་ལྟར་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ 
པས་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་ངག་གི་ཉེས་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་མ་ཧེ་དང་མ་ཧེ་རྫི་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྟའི་བུ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་དགེ་ 
སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། ། 

| ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྟའི་བུ་བསྟེན་གནས་ཞེས་པ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་དགའ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་སླར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ན། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ནས། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀཱི་དེར་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་འོང་བ་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས། དེ་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལ་ཐབས་དྲིས་པས། 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་བ་ན་དེས་ཅི་བསམས་པ་དང་། ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཆུ་སྟོད་ལས་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླངས་པ་ལས། གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྲུངས་པས་དེ་ 
ཤི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཀྲི་ཀཱིའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་མིང་ལེགས་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་ནས་ལ་ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་ཕོར་བཅུག་གོ་ །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་བྱས་པས་དེ་ཤི་ནས་ 
ཀླུར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བྱེ་ཚན་བབ་སྟེ་དེས་རུས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ནས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ 
པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེས་ནས། ད་ཡང་བདག་གིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་ན་འ (ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད་སྟམ་སྟེ། དེར་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་སྦྲུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ 
ཤོག་ཅིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་འཚལ་ 
གྱིས་ལྷས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། གལ་ཏེ་མ་བསྩལ་ན་ 
གདོན་མི་འཚལ་བར་ལྟའི་དབུ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་གས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་སྒག་ནས་གསེར་འབུམ་ཡོད་པའི་སྣོད་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས། སུས་ང་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པ་དེ་ལ་གསེར་འབུམ་འདི་སྦྱིན་ཞིང་བཀུར་སྟི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོས་ཀྱང་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོའོ། རཿ །དེར་ཤིང་མཁན་གྱི་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་ 
གིས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཀ་བ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། སྔོན་བདག་གི་ཕས་ཀ་བ་འདི་ལ་སྤོས་དང་བདུག་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱིད་ན་འདི་ཕྱུང་སྟེ་གཟིགས་ཤིག དེར་ཀ་བ་དེ་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་ནས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་ཞིག་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀླུ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཏེ་བྱིན། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཀླུ་དེས་ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུངས་ནས་ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟེ་ལུས་བོར་ནས་ཟས་བཅད་ 
དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཡོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ། 
དགེ་སློང་དག་བསྟེན་གནས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་སྟེ་མིང་ཡང་དེ་ལས་བཏགས་སོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྙལ་ཏོ། །འདིས་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁུངས་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་དང་གོང་གི་མཛངས་བླན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
ྤྱིའི་ཁོག་གཅིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། ། 

` ༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། པཉྟ་ལའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ངང་པ་དེ་དག་ 
ལ་མི འཇིག ས་པ་བྱིན་ཏེ་ རྒྱལ་བྱེད་ ཀྱི ཚལ་ དུ་བཏང་བས། དེ་ དག་སངས་རྒྱས་ འཁོ: ར་དང་ 
བཅས་པས་བཤོས་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱོས་མ་བྱིན་པ་དག་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
འཁོར་ནམ་བཞི་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ལས། 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་དགའ་བའི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །ཕྱིར་ནངས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
སློང་དག་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདིར་བཏང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐོང་ངམ། བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་མདང་ངའི་ཐད་དུ་ 
ལྷགས་ནས་དེ་དག་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ 
དོང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་དུས་སུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བསླབ་པ་ལ་ལྟོད་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ངང་པར་སྐྱེས་ 
སོ། །ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་པ་དེས་ནི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །བསླབ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བསྲུངས་པ་དེས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་དཀར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་གསུངས། འདིས་ནི་བསླབ་པ་འགལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། དེ་ལས་བསླབ་གཞི་གཞན་ཕྲ་མོ་བསྲུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ 
ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ 
ཤིང་ཉྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་ཅིང་ 
ནོར་མང་བ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་འདས་ལྷའི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་འཛམ་ཐུའི་ཆུ་བོ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་བ་ཞིག་བཅས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ འི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་བྱས་པས་མིང་གསེར་འོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེར་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱགས་པས་རྱོས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་རྩེར་ཕྱིན་པ་ན། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཤིང་རུ་གྲོ་དྷཱའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་གཏམ་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་ 
མོད་ལ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
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༼ཉེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་ན་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་དེའི་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ནས། ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །དེར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཉེན་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་མཉན་ཡོད་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ལ། འཕང་ 
དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་ཡང་གཙུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ཞིག་བཏགས་ནས་ 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ 
བུ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ་མི་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་ཁྱེའུ་ 
གསེར་འོད་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་འདི་ལྟར་གཟུགས་བྱད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཚེ་འདི་ལ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ་གསུངས། 

རྭ ཡང་སྟོན་པ་རྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
བུའི་ནོར་ལ་ འགྲན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་ནས་ཨུད་པ་ 
ལའི་དྲི་བྲོ་བ་ལུས་ལས་ཙནྡན་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་དྲི་ཞིམ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །དེར་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལམ་སྲང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བསུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མཇལ་ནས་ཆོས་ཐོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཕ་མ་ལ་གསོལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ 
ཀྱིརྒུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྤོས་དང་བྱུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ། བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ 
མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒུ་དེས་ད་ལྟར་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ་གསུངས། 

ར ཡང་སྟོན་པ་ཉུ་གྲོ་དྷཱའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་རྣམ་ཐོས་ཐུའི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པའི་ཆུང་མ་ཞིག་ལ་ཁྱེའུ་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་བྱད་གཙང་བ་ཞིག་ 
བཙས་ཏེ་མིང་བྱད་བཟང་དུ་བཏགས། དེར་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་ 
པ་བོར་བ་དེ་དགྭ་ཀྱང་གཙང་བར་གྱུར་པས། དེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆེ་བར་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཐོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། སྡོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་མོད་རྟེན་གྱི་ 
འཁོར་སའི་ནང་དུ་སོང་བ་ན། མཆོད་རྟེན་དེ་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དང་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པར་ 
མཐོང་ནས། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱགས་མ་བླངས་ 
ནས་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཕྱགས་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་ད་ལྟར་བྱད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་འབྲས་བུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ 
མང་བ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་གཞན་ 
ལས་འཕགས་པ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ 
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༼ཏ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གླ་གར་བྱས་པས་ 
མཆོད་རྟེན་དེ་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ཏིལ་མར་དང་སྦུར་བ་ཕུལ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། རྒྱུ་དེས་ད་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ་གསུངས། ( 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྱ་གྲོ་དྷྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཕྱུག་ཅིང་ རཾ 
མང་བ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་སྡུག་གུ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲེན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ག ་བས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཇལ་བ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་དེའི་ལས་ཀྱི་ 
རྒ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ། ནམ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་རྣམས་ 
མེ་ཏོག་རྒྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བདག་ནི་ལྷ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གདགས་པར་འཚལ་ལོ། །རྒྱུལ་པོས་ 
ྱང་ད་ལརགྱས་ཤིག དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེདང། རྒྱལཔོདངབློནཔོསོགས་ཀྱས་དྲིལ 
བསྒྲགས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་ 
ཏེ སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་སྡུག་གུ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དེས། ད་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་སྟིང་ལ་ 


༢ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ལ་རྒྱུ་དེས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ 
གྱུར་ཏོ་གསུངས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མིག་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ 
མགོ་ལ་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ཐོགས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 
སྐྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་མིང་ལ་པདྨའི་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་ལྟ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་ཐོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལལ་ཕོ་ཆེས་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་པདྨའི་མིག་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། 
ཅི་ནས་བདག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་མཆིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞུས་པས་སྟོན་པས། 
བུ་འདི་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མེད་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་ 
བྱའོ་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་ 
པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ། དེད་དཔོན་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་གྲུའི་དོན་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ན། དེའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆར་ 
ཁེབ་ལ་བཏགས་པས། དེའི་འོད་ཕྱོགས་མཚམས་མཐོན་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ 
བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་པདྨ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་དེ་ནི་པདྨའི་མིག་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནོར་བུ་བཏགས་པས་མགོ་ལ་ 


ཤ@ཌ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མྲེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཞིང་པདྨ་སྔོན་པོས་མཆོད་པས་མིག་པདྨ་ལྟར་མཛེས་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉུ་གྲོ་དྷར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ 
ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ ང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟར་སྐད་སྙན་པ་ 
རྔ་སྒྲ་ལྟར་གདངས་སྙན་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་རྔ་སྒྲར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཐོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ནས། དེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རོལ་མོ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀུར་སྟི་བྱས་པས། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་ད་ལྟར་རྔ་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའི་གདངས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་གསུངས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ 
མང་བ་ཞིག་གི་ཆུང་ 3" ཤ་སྣག་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་མཐོང་བ ས་ཁྱིམ་བདག་དེ་མི་ 
དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། 
བདུན་གྱིས་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལག་པས་བྲབས་ཏེ། ཞོ་མས་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་གཏོར་ཅིག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོལ་ཏེ་བུ་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཆེས་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ཞག་བདུན་ན་དེ་རྡོལ་བའི་ནང་ནས་ 
བུ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་ཞེང་ཆོས་ཐོས་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ངོ་མཚར་ 


༡ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དུ་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་དེ་ལ་མཛའ་སྡེ་བརྒྱ་མངོན་པར་དད་ནས། དེ་དག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏིལ་མར་སྤོས་ 
ཅན་གྱིས་བྱུགས་ནས། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མར་མེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་ 
པར་བྱས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ 
ྤུན་དུགྱུར་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྟོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཐོབ་པ་དང་བྱད་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་པ་ 
ལས་དེའི་རྒྱུས་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། ། 

ར ཡང་སྟོན་པ་རུ་གྲོ་དྷཱར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་གི་ཆུང་ 
མ་ལས། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མགོ་བོ་ལ་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་མཚན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་ཉིན་མོ་བཞིན་སྣང་བར་བྱས་པས་མིང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ལ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ 
ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་མ་དད་པ་དག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མགོ་ལ་ཐོགས་ནས། ལམ་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ལས་ནི། ཤཱཀྱའི་བུའི་ 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པའོ། །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པའོ་ཞེས་འཕྱ་ 
བར་བྱས་པས། དེ་ངོ་ཚ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བུ་འདི་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ་གསུངས་ནས་ 
ཕྱིན་ཆད་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས་སྔོན་མི་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱན་པོས་རྩེས་ནས་སྐུགས་སུ་ནོར་བུ་ 


༡༩9 


༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ཞིག་ཐོབ་པ། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཆར་ 
ཁེབ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དག་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་སྤྱི་བོ་ལ་ཐོགས་ བཞིན་ཏུ་མའི་ལྟོ་ནས་ འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏཔ་བོ། །རྒྱུ་དེས་ད་ལྟར་ འདིའི་ མགོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ 
ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་དྲག་ བྱ ཅི བར་དུ་གྱུར་ཏོ་གསུངས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀུ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་ 
ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་བཙས་པའི་ཚེ་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས། ལྟའི་བ་དན་བསྒྲེངས་སོ། །ལྟའི་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དག་ 
ཀྱང་བརྡུངས་སོ། །ལྟའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏོར་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུའང་དེའི་ཕྱིར་བ་དན་བསྐྲེངས་སོ། །རྒྱུ་དེས་ཁྱེའུ་མིང་ལ་སྙན་ 
གྲགས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་བར་སྔ་མ་རྣམས་བཞིན་གྱུར་ཏོ། །དེར་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ། གྱད་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བ་ 
དན་སྒྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་པོའི་གྱད་གཅིག་གིས་གྱད་གཅིག་གནོན་པ་དང་། དེས་གྱད་ཀྱི་ 
བ་དན་ཐོབ་ནས་དེས་བླངས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལེན་ཅིང་། བ་དན་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་བཏགས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྒྱུ་དེས་ འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོ། ་རྩོང་བར་གྱུར་ལ། 
ད་ལྟར་ཡང་དགྲ ྲ་བཅོམཔའཔར་དུ་གརཔར་གསངསསོ། སོ། ། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་ བཞུགས་ ་པའི་ཚེ། མཉན་ ན་ཡོད་ ཀྱི་ཚོང་ 


ཐཌ9 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དཔོན་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ། བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་ལྟའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མགུལ་དུ་ཐོགས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། 
དེ་ལས་འོད་བྱུང་བ་དེས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པས་མིང་འོད་བཟང་མ་ཞེས་ 
པར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དད་པ་ཆེ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། སློང་བ་སུ་ 
དང་སུ་འོང་བ་ལ་རང་གི་མགུལ་ནས་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱིན་ནས་ཀྱང་ 
ཡང་རྒྱན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་བློན་པོའི་བུ་དང་། ཚེང་དཔོན་ 
གྱི་བུ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསླངས་པས། ཕ་དེས་དེ་དག་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་གཞན་ཀུན་དང་ 
དགྲར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན། བུ་མོ་དེས་ཡབ་ལ་ཐུགས་ངན་ 
མ་མཛད་ཅིག་དང་། .ུ ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་འདམ་པར་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཞུས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན། ཀུ་ 
མོ་འོད་བཟང་མ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་བསྟོད་པ་འདོན་བཞིན་སྲང་དུ་ཞུགས་ 
སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་བལྟ་བ་ལ་བུ་མོ་ ས་ 
བདག་ཁྱོད་རྣམས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་བརྙས་པ་མ་ལགས་ཏེ་བདག་ནི་འདོད་པ་གཏན་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱས་པས་དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་གོ་ །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་དག་དེས་འདྲེན་པར་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་མོ་ 
སོང་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལྟོས་ཤིག དེ་ནས་བུ་མོ་འོད་བཟང་མ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ནས་ 
ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་འདི་མཐུས་འཕྲོག་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བར་བརྩམས་ཏེ་བསྟགས་པ་ན། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་ 


ཤ༩ཌོ 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་དག་ 
དད་པར་གྱུར་ནས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ན་བུ་མོ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བབ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་གུང་དུ་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ 
ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
དམ་པ་དེ་རྒ ས་ནས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལུས་ ལས་བཀྲོ ལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ ལ་ཕུལ་ཞིང་། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས། ་ བདག་གིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒོན་ 
ལམ་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་ནི་འོད་བཟང་མ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕྲ་རྒྱན་དང་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཐུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྐེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་ 
སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་རབ་སྡུག་མར་བཏགས་སོ། །དེས་ཚེ་རབས་ཡང་དྲན་ཏེ་བཙས་ 
མ་ཐག་པར། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་མང་ཞུང་ཅི་ཡང་རུང་། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གཞི་ལས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྒྲེམས་(བསྒྲིབས):ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ། །དད་པས་ལྷ་མི་དབང་ 
ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སྦྱིན། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་འདི་ནི་ཤ་ཟ་མོ་ཞིག་ 
གོ་སྨྲས་པ། དེས་སྨྲས་པ། ཡུམ་བདག་ནི་ཤ་ཟ་མོ་ཡང་མ་ལགས། སྲིན་མོ་ཡང་མ་ལགས་ 


༡ཌ༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཀྱི། བདག་ནི་བུ་མོ་ལགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་བཤོས་གསོལ་ཏེ་ཡོན་བསྔོའང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་མཐར་གྱིས་ལོ་ 
བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། །ཕ་མ་ལ་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སྲོག་ 
ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་མུ་གེས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་སོང་ལ་རབ་སྡུག་མ་ལ། ང་ན་རེ་འཁོར་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་ 
དང་། ནད་གསོས་དང་། སྨན་ཟོང་རྣམས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་རབ་སྡུག་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བསྐྱལ་བས། རབ་སྡུག་མས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ུལ་གྱི་གྲོང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཆས་པ་ན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྦྱར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགོས་སོ། །རབ་སྡུག་མས་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་ཡབ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ས་འོག་གི་གཏེར་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་ན། འདི་ལ་ངོ་ 
མཚར་ཅི་མཆིས། དེ་བས་བདག་ནི་སྐྱེ་བོ་དབུལ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སྐད་དུ་ཞལ་ཏ་ 
བགྱིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྟེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བཙུན་མོ་ཕྲེང་རྒྱུད་མ་དང་། རྒྱལ་ 
མི་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནགས་ཁུང་དུ་སོང་ནས་དེར་མི་མ་ཡིན་པ་ 
མིའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་སྐབས་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། དེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 


4༅/7༅ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དེའི་རིང་ལ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་མཉན་ཡོད་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ན། རབ་སྡུག་ 
མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལམ་དུ་ཕྲད་ནས་འོ་བརྒྱལ་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་ན་ནགས་ཁུང་ཆུ་དང་ལྡན་ཕ་ཞིག་ཏུ་དྲོ་ལ་བབ་པ་ན་རྒྱགས་ཀྱང་མེད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གསོལ་ནས། དེས་ 
ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བཞག་སྟེ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རབ་སྡུག་མས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་རྣམས་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བར་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དག་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གེསླང་མ་རབ་སྡུགམ་འདི་ཡིནནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེརདགེ་སློངརྣམས་ཐེ་ཚེམ 
དུ་གྱུར་ནས། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་ཞིག་ 
གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་དེར་བཟའ་བཅའ་མང་པོ་ཁྱེར་བ་ 
ལས། རེས་ཞིག་ན་དེའི་མངག་གཞུག་བུ་མོ་ཞིག་གིས་འབྲས་ཆན་གྱི་གཟེབ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ 
བ་དང་འགྲིགས་པས་བུ་མོ་དེ་ལྷག་པར་དད་དེ། བདག་ཇོ་བོས་བསད་དམ་བཅིང་ངམ། 
བརྡེགས་ཀྱང་རུང་བདག་གིས་བཤོས་གསོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། འབྲས་ཆན་གྱི་གཟེབ་ཁ་ 
ཕྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་དྲང་པོར་བཤད་པས་ཚོང་དཔོན་དེ་ཡང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

མགུ་ཞིང་ཡི་རང་ནས། བུ་མོ་དེ་བྲན་མོ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་བདག་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་བསྲུང་བར་ 
བསྐོས་སོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་ཇོ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་གནང་ཞིང་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་འོང་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ལོ་དགུ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཞལ་ཏ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །རྒྱུ་དེས་ཕྱུག་པོའི་ རིགས་ སུ་སྐྱེས་ཤིང་ གཟུགས་ བཟང་ལ་སྐྱེ་བོས་བཀུར་བ་ 
དང་། སྨོན་ ྲ ཐི དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ ཏུ་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་དགེ ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། ཱ 

ྨ ཡང་སྟོན་པ་སེར་སྐུའི་གནས་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷུའི་ཀུན་ ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཤཱཀྱ་སྣར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་ སོ་མརེས་ཤིང་༈ 
ན་སྡུག་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་དཀར་ 
མོར་བཏགས་སོ། །དེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་གོས་ཀྱང་སྐྱེས་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ལུས་ལ་ཡང་དྲི་མས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སོགས་ 
སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བསྒངས་པས་ཕ་དེ་སེམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བུ་མོ་དེས་ཕ་མ་ལ་ 
གནང་བ་ཞུས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྔར་བཙས་དུས་ཀྱི་གོས་ 
དཀར་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་དེས་ བརྩོན་པས་དྲག་ བཅོམ་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་འཇིག་ རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ 
ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱིས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
བྱུང་ངོ དུས་ཀྱི་ཚངདཔན་གྱི་ཆུངམ་དེ་དགེསློང་མ་དཀར་མོ་འདིཡིནཏེ། དེའི་ཚ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ཕུལ་བས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་བཞིན་དུ་བཙས་པ་དང་། - ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ` །འདི་དང་གོང་གི་དཀར་མོ་གཉིས་མིང་ 
གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་གོ ། 

སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ་གོང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གཉིས་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་བྱུང་སྟེ། དེར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེ་བོ་འདུའོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཟློས་གར་ 
མཁན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཞིག་འོངས་པ་དེའི་བུ་མོ་ཨུད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཕ་ལང་ཚོ་དང་ནད་ 
མེད་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟད་མོའི་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་། རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་བལྟར་འོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བུ་མོ་ཨུད་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་མིར་ 
གྱུར་པའི་ནང་ན་བདག་དང་བྱད་གཟུགས་ཀྱིས་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ 
དམ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ཨུད་པ་ལས། 
ཅི་དེ་མི་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡིན། སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ཨུད་པ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླབས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་གླུ་གར་གྱི་རྩེ་འཇོ་དང་ཆགས་པའི་རྣམས་འགྱུར་རྣམས་ 
བསྟན་པས། དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒས་འཁོགས་མི་སྡུག་པར་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པས། དེས་དེ་མཐོང་བ་དང་བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། 


ཤ#7# 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཨུད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་ཀྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨུད་པ་ལ་དང་དགེ་སློང་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཨུད་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཟློས་གར་མཁན་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ང་ད་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ 
གཟུགས་བྱད་དང་ལང་ཚོས་དྲེགས་པ་ལས་རྒ་བས་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས། གཞའ་གསང་སྟེ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་གནས་ལ་བཀོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཡོད་དེ། སྔོན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མ་ 
སྤངས་པའི་སྐབས་སུའང་། ངས་བུ་མོ་ཨུད་པ་ལ་རྒ་བས་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཤི་ 
མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་གངས་ཀྱི་སུལ་ཞེག་ན་གནས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ ས་འཚོ་ཞིང་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པ་ལས་སྐབས་ཤིག་ན་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བའི་ཕྱིར་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེར་མིའམ་ 
ཅིའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་དེ་མཐོང་བས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་གླ་གར་དང་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྟན་པས། དྲང་སྲོང་དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་རྒས་པ་དང་འགྱུར་བ་ཅན་ 
གྱི་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེའི་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་ཞི་ནས། དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་ལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ལ་མིའམ་ཅིའི་ཐུ་མོ་དེ་ 
ནི་ཨུད་པ་ལ་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། 
སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ 


༧ཌཌ་ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཟློས་གར་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཐུལ་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དག་ལ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
བྱིན་ནོ། །དེར་ཟློས་གར་མཁན་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྟེད་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ` ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཟློས་གར་མཁན་དེ་ནི་ཨུད་པ་ལ་སོགས་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། 

༈ འདིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ཐུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛེས་ལྡན་མའི་རྟོགས་བརྗོད་འབྱུང་ 
སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུའང་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནམ་མཁའ་ལས་འཕགས་ 
ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། སྐྱེ་བོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མས་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 

ཇ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མགོ་བོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་མུ་ཏིག་ 
བཏག ས། | དེ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཕོག་པ་ན་ཕྱིར་ཞིང་བྱུང་བར་གྱུར་པས། 
བུ་མོ་དེས་བཀྲེས་པ་དང་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བློན་པོའི་བུ་སོགས་སློང་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཁྱིམ་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ 
པ་ལ། ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་རབ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆུང་མར་ 
བསླང་བ་ན། ཐུ་མོ་དེས་གལ་ཏེ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
དམ་བཅའ་ན་ནི་དེ་ལྟར་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱས་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཆད་ནས་ 


༡/## 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དེར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱིས་ཞིག་ན་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དེད་དཔོན་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་གླུའི་དོན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་ ་ལཁོཿ ར་བ་ན ། དེ་ ་ལ་ཆུང་ མ་གཟུག ས་བཟང་ལྟ་བ ས་ཆོག་མི་ཤེ ས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་སྐྱོས་མར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་མཆོག་གཅིག་བྱིན་ཏེ་དེའི་མགོ་ལ་དཀྲིས་པ་ལས་ཁྱིམ་ 
བདག་དད་པ་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་དད་པ་བསྡུས་ནས། 
སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་ལ་ལོ་ལྔ་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བར་སྤྲོ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་ལ་གསོལ་ཏེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་དད་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་དེ་དགའ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ 
ྲངབདེ་རངགི་མགོ་ནས་བཀྲལཏེདེ་ལ་ཐུལ་ལོ། །དར་དེདདཔོནགྱིས་མུཏིགགིཕྲེང 
བ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས་གཏམ་དྲིས་པ་ན། དེས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་དེད་དཔོན་དེར་སོང་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་བསླུས་ནས་ཆུང་མ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་པ་ན་དེས་ཕྱིར་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་ 
སྟེ བདག་གིས་འདི་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
བཟང་མོ་ངས་འདི་གསེར་དངུལ་མང་པོས་ཉོས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་ 
བླངས་ནས་མེ་ཏོག་མང་པོ་བསགས་ཏེ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡ ངཁྱེར་ 
ནས་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བར་སོང་སྟེ། དྲིའི་གཙང་ཁང་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ 
ཏེ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དབུ་ལ་བོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དད་པ་སྐེས་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ཐུ་དག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ།། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་དེ་ནི་མུ་ཏིག་འདི་ཡིན་ཏེ། ལས་དེས་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མགོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། སྨོན་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། 


༡#/239 


འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་མ་ཀ་ཙང་ག་ 
ལ་མདོ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་འབྱུང་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
༈ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་བདེ་བྱེད་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའང་ 
གོང་དུ་ལས་བརྒྱ་པའི་སྐབས་ལྟར་ལས། འདིས་ཕྱིར་མི་འོངས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བོའི་དབུས་ 
སུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་སྤོབས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོར་ 
གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གི་བར་དུ་བསླུངས་ནས། རང་ 
གི་མཁན་མོ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་མ་འོངས་ 
པ་ན་བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་མོ། ། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་རསྦྲའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའང་གོང་ 
དུ་མཛངས་བླན་དུ་གསུངས་པའི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ལས། དེ་རྒྱལ་པོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ནས་འོང་བའི་དེད་དཔོན་ཕྱུག་པོ་གང་གྭ་ཞེས་པ་ལ་ནུབ་མོ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པ། 
ཕྱི་ནངས་གཟུགས་མཐོང་བས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་ནས་འདོར་མ་ 
བཟོད་དེ་ཕུག ཏུ་སྦས་ཤིང་། མཛའ་སྡེའི་ཚོགས་ལའང་པར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འཇལ་ནས་ནང་དུ་ 
སྦས་པའི་ཚེ། བུ་ བ་མོ་དེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་ཁང་ཕུག་ཏུ་འགག་ཏུ་སོང་བ་ན། ' སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནས་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱམས་པའི་འོད་བཀྱེས་ཤིང་འགག་ཐག་བཀྲོལ་ནས་དབུགས་ 
ཕྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བའི་གནས་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་དང་། 


༡2 








དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འཕགས་པ་གནས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་བཤོས་དང་ན་བཟའ་ཡང་ཕུལ། དེར་མི་སྡུག་ 
པ་མེད་ཅིང་ལྷའི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་ཁང་ཕུག་འོད་ཀྱིས་སྣ ང་བར་བྱས་པ་ན། དེད་དཔོན་རྱོས་ 
པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མཛའ་སྡེ་རྣམས་དེར་ཕྱིན་པས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་ 
ལོག་པའི་གཏམ་དེད་དཔོན་ལ་བཤད་པས། དེ་མི་དགའ་བཞིན་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པས་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ཞིང་གཏམ་དྲིས་པས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྟེད་ཅིང་། བུ་མོ་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ།། 

པ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཞིག་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པར་མིང་ 
རྒྱ་མཚོ་བཏགས། དེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་འཁོར་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲིད་ 
དེ་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པས། སྲིན་པོ་ནག་པོའི་རླུང་གིས་གྲུ་དེ་ཕུ་མདའ་བསྐོར་བ་ན། 
དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་དགའ་བས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་དག་གིས་ནི། གུ་ལང་དང་ཆུ་ལྷ་དང་ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་རང་ 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་འབོད་པར་བྱས་ཀྱང་སྐྱབས་བྱེད་པ་ནི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེར་ 
དགེ་བསྟེན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོད་བཀྱེ་སྟེ་ཚོང་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱས་སོ། །དེར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དེས་ལུས་སེམས་ལ་སིམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྲིན་ 
པོ་ནག་པོའི་རླུང་ཡང་བཟློག་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བར་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་ན་དེ་དག་འཆི་བས་ 
སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་ཤིང་ཉེ་དུ་རྣམས་དབུགས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མྲེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང་ནས་ བརྩོན་པས་དྲག་བཅོམ་ 
པར་ གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ན། སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཞིག་ན་ 
དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ 
ལྔ་བརྒྱས་སྐུབས་གསོལ་ནས་སོང་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དག་བླངས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ལམ་ 
དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་དྲང་སྲོང་དེས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་སོ། །དེ་ནས་ 
དྲེ་ནྣམས་བདེ་བར་འཁོར་ཏེ་དང་སྲོང་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དཀའ་བས་ 
འབད་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་འདེས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ། དེས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ལོང་ 
བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ 
གིས། དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ལའང་དགོངས་པར་གསོལ། དྲང་སྲོང་གིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ ྱི་དྲངསྲོང་དེ་ནི་ང་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ངས་ཚོང་པ་འདི་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པར་བྱས་སོ། །གཞན ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ས་འོད་ 
སྲུང་གི་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དབང་པོ་ སྨིན་པར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ བོ་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་སྐབས་ འདིར་སྣ ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ རྟོགས་བརྗོད་འབྱུང་སྟེ་ སྤྱིའི་ོཿ ཁོག་གོང་དུ་ལས་ 
བརྒྱ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། དེ་ཉིད་བཙས་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟའི་ 
སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་རལ་གུ་གྱོན་བཞིན་པར་བཙས་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐུངས་ཤིང་། ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཚེམ་པ་ན་ཁབ་ལན་རེ་འཛུགས་པ་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་ཞིག་ན་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས། དེ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་དུ་ཆུ་ལེན་ 
དུ་མངགས་པ་ན། དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་སྟེ་རེས་ 
འགའ་ནི་བུམ་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་རྗེས་ལ་འོང་ཞིང་། `རེས་འགའ་ནི་རང་ 
ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་བུམ་པ་ཕྱི་ནས་འོང་ངོ་། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཞོ ར་ར མས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་ རེ ཀ འ་སྩལ་པ་ ཤྭ་རིས་བུ་དགེ་ ཚུལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
† དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ། བུམ་པ ་ཆུས་བཀང་སྟེ་འོང་བ་འདི་མཐོང་ 

པོ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རབ་སྤངས་ཤིང་། །མ་རིག་པ་ དང་བྲལ་ ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ མ་འཛིན་ ་བྱེད་པས། །དེ་ནི་ཆུ་ཆུན་ རབཀཀུ་མཛེས། །ཞེས་ བསྔགས་པ་ 'མཛད་པ་ལ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ ་་ དུ་གྱུར་ནས། དེའི་ལས་ཞུས་པ་ན། ། སྔོན་ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
ཀྱི་དུས་ སུ་དེད་དཔོན་ ཞིག་ གཞོན་ ་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་གཡེངས་པས་ཁྱེར་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ནུས་པས། དེ་རྒས་པ་ན་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ 
སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཏགས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག གང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེར་གཞོན་ནུའི་ 
ཚེ་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཁྲིའི་བར་དུ་ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། ། 
ཱ རྣ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ། ཁྱེའུགཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ 
བཅས་ཏེ་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ 
མཚན་མས་བཏབ་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་ཇི་ཙམ་བླངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་བྱུང་བས་མིང་ལག་ན་གསེར་ 
ཐོགས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་པ་དགེ་ཞིང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ཏེ་ལམ་སྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲེན་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་ན་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་དེ་ལ་གསེར་གྱི་དོང་ཙོའི་ཕུང་པོ་སྦུངས་ཏེ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པས། དེའི་གྲགས་པས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྱས་ཤིང་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་གསེར་དངུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ ་པོ་སྤུངས་ ཏེ་ཡུལ་པས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ འཇིག་ རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་དང་། འཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིས་བརྩིགས་ཏེ་དེའི་དུས་ 
སྟོན་བྱེད་པ་ལ། རྒྱན་པོ་པ་ཞིག་གི་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་གཉིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ 
བཏགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བདག་གང་དང་ གང་དུ་སྐྱེས་ པ་དེར་ལག་པ་ལ་གསེར་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་པོ་བ་དེ་ནི་ འདི་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྦྱིན་ 
པ ་དང་སྨོན་ ལམ་གྱི་འབྲས་ བུས་ད་ལྟར་འདི་ བཞིན་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ་གསུངས། འདི་དང་གོང་གི་མཛངས་བླན་གྱི་སྐབས་གཉིས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་ 
ཅུང་མི་གཅིག་གོ ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་ 
མོ་ལ་ཁྱེའུ་གོས་སུ་ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱོན་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཞིག་ 
བཙས་ཏེ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། མཆོག་ 
ཟུང་དང་། འོད་སྲུང་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་སམ་ 
ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་པས། དེ་ཐོས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཤོས་གསོལ་བའི་གྲལ་དུ། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁྱེའུ་པང་བླངས་ཏེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ེའུདེ་ལ་སྡེ་སྣད་གསུམཔ་ཁྱོད་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ནས་དེ་བཙས་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་དེ་དག་རྱོན་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་འདོད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཕས་མི་གནང་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟས་མ་ཟོས་ 
པས་སྒར་གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ལོབས་ཀྱི་བར་དུ་ང་དང་ཕྲད་དུ་མ་འོང་ 
ཞིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་པས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལོབས་ཏེ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་ 
ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས། བུ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས། དེས་སྨྲས་པ། སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡོ་བྱད་དྲུག་དབུལ་བར་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་པོས་ 
ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞབས་འབྲིང་ 
འཁོར་དགེ་སློང་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ཟས་བཟང་པོས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་དགེ་སློང་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་དྲུག་དྲག་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གད་ད་སྐྱེསཔ་དེ་དང་དེར་ 
གོས་སུ་ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱོན་ནས་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འདི་དང་ལྡན་ཏེ་ཚེ་རབས་ 
དྲན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་ལྟས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆར་མི་འབབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་གི་ ཆུང་མ་ ལ་ཁྱེའུ་གཟུག པ་ བྱད་ལྟ་ན ་སྡུག་པ་ཞིག་བ ཅས་ཏེ་དེའི་ 
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༼ཉ༽ེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉིན་པར་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས། ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དེའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཕར་གྱུར་པས་ 
མིང་གྲགས་བཤེས་སུ་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ 
རྙེད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་མཆེ་བ་གཉིས་ 
ལས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ནས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཚ་ 
བའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་གུང་སྐྱེམས་ལ་འདུ་བ་ན་མ་འོངས་པར་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་དྲེས་པས། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གསོལ་བ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
དུས་སུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཞིག་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལེ་ལོ་ཆེ་བར་ 
གྱུར་ནས་གཞན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སླྲོང་རྒན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཡང་བླངས་ ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་དེར་ 
སྒིན་ནས་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་ཚེ་གནས་བརྟན་གྱིས་སྨན་པའི་ལུང་བཞེན་སྨན་མར་ 
བླད་པས་དེའི་མཚན་མོ་དེ་སྐོམ་གྱིས་གདུང་སྟེ། ཆུ་བཏུང་བར་འདོད་པས་རང་གི་ཆུ་སྣོད་ 
ྱི་དུང་དུ་སོང་བ་ན་དེར་ཆུ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚང་མང་དུ་སོང་ཡང་ཆུ་མ་མཐོང་སྟེ། མཐར་གྱིས་ཆུ་ཀླང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ 
སོང་ཡང་དེ་ན་ཆུ་མེད་པར་ཀྱུར་པས། དེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་གཞན་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དད་པས་བྱིན་པ་ལྕི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླང་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཝ་རོལ་ན་ཤིང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ་རས་ཞིག་དེར་བཏགས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བྲང་ཁང་དུ་གནས་ 
པ་ན། ཕྱི་ནས་གཏམ་དེ་རིམ་པར་ཐོས་པས་ཀུན་ཀྱང་མི་དགའ་བར་ ར་ཏེ། དེའི་མཁན་ 
པོས་དེ་ལ་ཆུ་བྱིན་ན་ཡང་དེས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་དོན་དེ་ 
གསོལ་བ་ན། གྟི་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེར་གྲརི་བརྡུངས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུས་ཤིང་གཏམ་དེ་ལཱ་རྭ་ཌ་སྭི་ཐོག་ཐག་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ུ་གྲགས་པས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའང་འདུས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་མཁན་པོས་གྲལ་དཔོན་ 
གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཆུས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནས། བུ་ཆུ་འདི་དགེ་ 
འདུན་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཐོང་བས་སྐྱོ་ 
ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྲིམས་ཀྱང་ཆུ་སྣོད་དེའི་ཆུ་ 
ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ 
ཕྱག་གིས་བླངས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པས་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆུས་མི་བྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་ལོ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་བྲིམས་སོ། །དེ་ནས་དེ་འཆི་ཀར། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མ་འོངས་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག བདག་གི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ནི་གྲགས་བཤེས་འདི་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ 
དེས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བག་མེ ་པར་སྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཡོན་ཆབ་སོགས་བཏུང་བ་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
དོན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ 
གྱི་དྲུང་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་རྡོ་ལེབ་སྣ མ་ཐུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ད བྱར་གནས་པ རཿ 
མཛད་དེ། ཡུམ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནི་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དབྱར་གནས་པར་མཛད་དེ། དེར་འཁོར་རྣམ་བཞིས་འཕགས་ 


4### 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་མོའུ་འགལ་ཆེན་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་མཛད་དྲིས་པར། 
མོའུ་འགལ་ཆེན་པོས་གོང་གི་དོན་དེ་བསྟད་པས། དེ་དག་གིས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་ཆེན་པོ་ལ། བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་ 
འདོད་པས། བཙུན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་གསོལ་ནས། བདག་ཅག་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཐོང་བར་འཚལ་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་ཡུལ་དུ་མཆི་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་མཐུ་མ་མཆིས་ལ། ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆི་བའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ་ལགས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཤིག དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་བུ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་ 
འགའ་ཞིག་གི་མཐར། ལྟ་ཁ་ཅིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས། འདིར་སྐྱེས་ལགས་སོ། །ལྟ་གཞན་ 
དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་བདག་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འདིར་སྐྱེས་ལགས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེར་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ལྟ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱས་ཏེ་ 
མི་སྣང་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེར་འཕགས་པ་མོང་གལ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་རྣམས་གསོལ་བས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སོང་ལ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་ འཁོ རྭ་རྣམ་བཞི་ ལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ད་སྟེ་ ཞག་བ དུན་ན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ 


*## 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་། 'འབྲས་ ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐ ར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐ ས། ( 
གྱི་ལྷའི་ཡུལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་ལྡན་གྱི་འདབ། ཨ་པད་ཛ་རའི་ནགས་སུ་ 
ཤིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྦྲོན་ཅིག དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོངས་ནས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་དོན་དེ་གོ་བར་བྱས་ནས། ཞག་ 
བདུན་ལོན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པ་དང་། གནས་དེར་སྲོག་ཆགས་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། དེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་བརྫུས་སྐྱེས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། 
དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། རེ་ཞིག་ན་གདུགས་ཚོད་ལ་བབས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་གདན་དང་། 
ལྷའི་ཞལ་ཟས་དང་བཟའ་བཅའ་དག་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས། དེ་ཐོས་པ་དང་དགེ་སློང་བརྫུས་སྐྱེས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། གྲོང་མེད་པ་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ 
ན་དགེ་སློང་ལྔ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་དེའི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཞལ་ཏ་ 
བྱས་ནས། དེ་དག་གིས་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཞལ་ཏ་བ་དེས་ 
དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ ཏེ་འདི་ལྟར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་མངོན་དུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་འདི་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ 
རྫུས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་རང་གི་ཆུང་ 
མ་ལ་ཐུ་བཙའ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཚོར་བས་ཉེན་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ངུ་ 
བ་ཐོས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གང་དུ་སྐྱེས་ པ་དེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་ དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡང་དགེ་ སཱོང་འདི་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་ བྱི་དབངགིས་ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ 'དང་དེའི་ཆེ་ 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ 
ནི་དགེ་འདུན་ པའི་ཞལ་ཏ་ དང་སྒྲབ་ པ་པོའི་གཡོག་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ ཀྱང་བསྟན་པ ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ཤིང་ཉུགྲོ་དྷྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ 
བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་འདས། ལྟའི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་དེ་བཙས་ 
པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་བས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་རྣམས་མཛེས་པར་གྱུར་པས་ 
མིང་མཛེས་པ་བཏགས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ཞིང་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱི་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་ལས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་དེའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ 
བརྩེགས་ཤིང་། དེའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་མཛའ་སྡེ་དག་གཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ་མེ་ཏོག་བཏགས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་མཛའ་སྡེ་གཅིག་གིས་བདག་ ལ་ནི་ཅི་ཡང་ མེད་ 
ཀྱིས། བདག་ནི་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ དེའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ བྱུང་བ་ ལས་སླར་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཏུས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་མེ་ཏོག་འབུལ་ བ་པོ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མཛེས་པ་ ཡིན་ལ ། གཞན་ཡང་ 
ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་འདི་ཉི ཉིད་ ཚོང་དཔོན་ ཞིག་ཏུ༔ 'གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལ་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཤོས་དང་གོས་དག་ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི་ དུས་སུ་འདི་ཉིད་ 
དབུལ་པོ་ཤིང་འཐུ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ཏེ། དེ་རིའི་སུལ་ ཞིག་ཏུ་ཤིང་འཐུར་སོཿ སོང་བ་དང་། དེས་མཆོད་ 
རྟེན ་ཞིག་ ་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་ས་ན་རྩྭ་དག་སྐྱེས་པའང་ཕྱུང་ཕྱགས་མ་ ་ཐོགས་ 


ཤྲ 


. དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནས་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་ཕྱགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། །ལས་དེས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ 
པའི་བར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། ། འདིས་ནི་མཆོད་རྟེན་སོགས་རྙིང་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། ད་ 

པྨ འདིར་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ནའི་རྟོགས་བརྗོད་འབྱུང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ལས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་བྱི་ལ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
སྐབས་སུ་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་རྒྱལ་པོ་འདི་དེད་ 
དཔོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཤོས་ཕུལ་ཞིང་། མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བརྩིགས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ནད་པ་ཞེག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་བློན་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པས་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པས་འཁོར་བར་ཚད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 
| ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། བྲེ་ 
བོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་བསྐུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། ལྟ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱའི་ 
བུ་ ལྔ་ཁྲ རྒྱ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ ར་ཆས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ འབྲེ ག་མཁ ན་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཉེ་བ ང་ 
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འཁོར་དེས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཐོང་ནས་ཇུས་སོ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པས། 
ཁྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ལ་ཟས་གོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་སུའང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ྱས། འོནརས་ཐིང་ཞིག་།ཁངས་ཤིག)དེ་ནསདེས་བཏིངབ་ན།ཤཱཀྱ་ནམས་ཀྱིལུས་ལ 
ཐོགས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེཌླུརྱ་དང་། དཔུང་རྒྱན་ 
དང་། སོར་གདུབ་རྣམས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་སྤུངས་ནས་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་རྒྱན་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཤཱཀྱ་འདི་དག་ཆོ་རིགས་དང་། བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
དང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། བཙུན་མོ་དང་འཁོར་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ཀྱང་རྒྱན་འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་ཅེ་ཞིག་ 
བྱ་དེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
སྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཟང་ལྡན་སོགས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ། དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་རྣམས་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
བྱས་པ་ལས་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་རྐང་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མ་བཏུབ་པར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཟང་ལྡན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆོ་རིགས་དང་། བྱད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 
རིགས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག དེ་ནས་བཟང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཤྭཀ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་པས། 
དེའི་མོད་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན་ 
གྱིས་བརྩོན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། འབད་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
དྲག་བཏོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་སོང་སྟེ། རིགས་ 
ངན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྟོམས་བླངས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཐོང་བས་འཁུམས་ 
ནས་རྒྱལ་བ ར་གྱུར་ཅིང་། བརྒྱལ་སངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཟང་ ལྡ ན ་དེ་ཕྱག་ད ར་ཁྲོད་ ཀྱི་གོས་གྱོན་ཞིང་ཁ་ཟས་ངན ་པ་ཐོགས་ཏེ་ལྷ ་དང་མི་ ད ད་པ ར་ 
བགྱིས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་སླར་ 
ཐྱང་བ་དེ་ལ་བདག་འདི་སྟམ་བཀྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དུལ་ 
བར་བགྱིད་པ་ལགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱིད་དེ་བར་མཆིས་ལ་བདེ་བས་བསྐྱེད་ 
པ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཚུལ་དུལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྟམ་བཀྱིད་དོ། །བཀའ་སྩལ་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟང་ལྡན་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག འདི་ 
ནི་དགོན་པ་ན་གནས་སམ། ཤིང་དྲུང་ན་གནས་སམ། ཁང་སྟོང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀྱེ་ 
མ་རེ་སྐད། ཀྱེ་མ་རེ་སྐྱིད། བདག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བཙན་རྒྱུལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་འདུག་ 
སྟེ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྲུངས་ 
ལ། ར་བ་དང་། འོབས་དང་། སྒོ་དང་། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱབས་ཀྱང་སྙིང་གཞན་ 
ལ་དོགས་ཤིང་མི་དགའ་ལ་ཀུན་ལ་ཡང་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བཞིན་ཏེ། གཉིད་ཀྱང་མི་འོང་བ་ལས། 
ད་ནི་བདག་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བས། གནས་གང་དང་གང་དུ་ཡང་བདེ་བར་འདུག་ 
ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ལས་ཀྱི་ རྒྱུ ཞུས་པ་ན། སྔོན་བྱུང་བ་ འདས་པའི་དུས་གྲོང་ཁྱེ ར་ལཱ་ 
རཱ་ཌ་སཱི་ན་སྤྲང་པོ་ཞིག་གནས་པ་ལུས་བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བས་ནོན་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འཁྱམས་པ་ན། བུ་མོ་ཞིག་གི་ཁུར་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། དེ་ལས་ཁུར་བ་གཅིག་ 
ཕྲོགས་ཏེ་བྲོས་པ་ན། བུ་མོ་དེས་ཕྱི་བཞིན་དུ་བདས་པས། སྤྲང་པོ་དེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཆུ་ 
ཀླུང་ཟློག་བྱེད་ལ་འབོག་པས་ཐར་རོ། །དེར་རང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས། སྤྲང་པོ་དེ་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྙེད་པའི་ཁུར་བ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས། དེ་ལྷག་པར་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ྦ 
ཡང་དད་པར་གྱུར་ནས། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་ བ་འདེས་བདག་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེར་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་ ད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྦྲང་ཕོ་དེ་ནི་བཟང་ལྡན་འདི་ཡིན་ཏེ། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་བསྟན་པ་ལ། 
ལོ་ཁྲིའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲུང་བ་དེས་ནི། ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་དུལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་སྤོང་ཞིང་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

| ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཡུལ་གསུས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དེ། དའི་ནུ་བོའི་བུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་མདུན་བདར་ཅིང་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེར་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཁྱེའུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་ཕ་མའི་ 
ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་བདག་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གནང་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ན་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
དེས་ཟས་བཅད་དེ་ཁ་འཆོས་པ་ལས། ཕ་མ་གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། བུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ནི་སྐྱིད་དེ་བར་འདུག་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་ 
མ་ྱོང་བ་ཡིན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱད་པར་དཀའོ། །དབེན་པར་གནས་པ་ནི་དཀའོ། ། 
གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་ནི་དགའ་བར་བྱ་དཀའོ། །དགོན་པ་དང་། ནགས་ཁུང་དང་། བས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མཐའི་གནས་མལ་དུ་གནས་བཅའ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་པར་ཡང་དཀའ། བུ་ཁྱོད་འདི་ཉིད་ 
དུ་འདུག་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་བྱིན་ཅིག 
བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ཀྱང་དེས་ལན་མི་སྟེར་རོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཉེ་དུ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དེས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེའི་གྲོགས་ཕོ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར་ 
བ་ན། གྲོགས་དེ་དག་ཕ་མའི་ཐད་དུ་འོངས་ནས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གུམ་ན་ཅི་རུང་གིས་ཡང་ 
དག་པའི་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་སྣོལ་ཅིག་དང་། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ན་ནི། གསོན་པོར་མཆིས་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་ 
གྲང་། གལ་ཏེ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཐུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བྱིས་པ་དག་གལ་ཏེ་བུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོག་ 
ཏུ་ངེད་དང་ཕྲད་དུ་འོང་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་ལ་བསྟད་པས་དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྐོང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ 
དུས་ན་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
བྱུང་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པས་ ནགས་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཉི་མ་གུང་ལ་ཉི་ཚན་གྱིས་གདུང་ 
ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁོར་ནས་ལམ་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །དེར་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་ལ་ལམ་ཡང་བསྟན། ཆུའི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྟེང་ཀ་ཡང་བསྟན་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཕོངས་པ་བསྟུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
དེའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་འདི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀིའི་བུ་ཐ་ཆུང་དུ་གླུར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ཀྱང་བླངས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་ 
བུ་ཆུང་བཏགས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ལྭ་རཱ་ཌ་སྙིར་བྲམ་ཟེ་ལས་སུ་ཙྩྭ་རྐོ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ་དེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནད་པ་ཞིག་དང་མཇལ་བས་དད་ 
པར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེ་སོས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་བཤོས་གསོལ་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཁོར་བར་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བར་མ་གྱུར་ལ་ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་ཏེ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ 
དང་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། འདིས་ནི་སྦྱེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་དབང་དུ་གཏོང་མི་ཉན་པར་བསྟན་ 
པའང་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྗོངས་སོ་སོར་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསྐོ་བར་མཛད་པ་ལས། བསམ་གཏན་ 
པ་ཁ་ཅིག་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དུ་འཁོད་པ་ལས། ཕྱིས་ཞིག་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞིག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་བླངས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཟོས་པ་ 
ན། དེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་མཐོང་སྟེ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བྲམ་ཟེ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མའི་ལྟོར་ཞུགས་ནས། དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིག་བཅས་ཏེ་མིང་རབ་འབྱོར་དུ་བཏགས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་ཐུང་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཞེ་གནག་པ་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་བས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་དུ་སྲོང་གི་ཐད་དུ་བཏང་བས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ན། དེར་ལྟ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་གྱུར་ནས། དེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པས་ དེ་དད་པར་གྱུར་པ་ན། | ལྷ་དེས་རྫུ་ འཛྲུལ་ 
གྱི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དེ་མེད་པར་ ཊུར་ནས་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དེས་རང་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་གང་ 
གིས་སྐྱེས་བརྟགས་པས། དེ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཀླ་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཀླ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་བསམ་པ་བདག་སྔོན་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ 
ཀླུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱིས། ད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ 
ལ་གཞན་དག་གི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་བྲལ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་ 
སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ངམ། གྲོང་ངམ། ཡུལ་ལམ། ལྡོངས་ 
སུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བལྟ་བར་ 
བྱེད་དེ། བདག་མཐོང་བ་ན་ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་སྣ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
སྡང་བར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་ནས་དེས་སྤྱོད་ལམ་དེ་བཏང་སྟེ་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས། དེས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམ་ང་བ་སྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པར་རབ་འབྱོར་དེ། ད་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
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༼༡༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདགས་པར་བྱའོ་སྐུམ་སྟེ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་མཐོང་ 
ནས་ཀླ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ཏེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན། 
དེ་ཡང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་ 
དགའ་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱམས་པའི་ལུང་ཕོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀླུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གཙེས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྲག་ནས་བྱམས་པའི་ལུང་ཕོག་ 
སྟེ།། དེ་ལྟར་དེས་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་ལོ། །དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རབ་འབྱོར་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
དུས་སུ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འདིས་སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ནས་ལོ་ཁྲིའི་ 
བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་བསྲུངས་ཏེ་བདག་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། །ལས་གང་གིས་ཀླར་སྐྱེས་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤངས་ 
པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་མ་བྱས་པ་དང་། སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
བརྗོད་དེ་དེས་ཀླུར་སྐྱེས་སོ། །དེས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། འདིས་ 
ནི་སྡང་སེམས་དང་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
རྒྱལཔོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཉིད་ཕྱིར་མ་བཙས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་པས་སླར་ཡང་རྩེ་དགས་རོལ་བས་བུ་ཕྱི་མ་དག་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་བུ་བཅུ་བྱུང་ཡང་སྔ་མ་དེ་ནི་ལྟོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ལས། 
ནམ་ཞིག་མ་དེ་ནད་དྲག་པོས་ནོན་ཏེ་འཆི་ཁར་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ་བདག་གི་ལྟོ་ན་བུ་དང་པོ་ 
མཆིས་པ་དེ་ད་དུང་མ་ཤི་བར་གནས་པས་བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གློ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མཚོན་ 
གྱས་དྲལ་ཏེ་ཁྱེའུདེ་མ་བསྣད་པར་ལེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
ནི་ཟད། །མཐོན་པོ་རྣམས་ནི་ཐ་མར་ཉིལ། །ཕྲད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་མ་འབྲལ། །གསོན་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཐ་མར་འཅི། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཤིའོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་དེས་དེའི་ཕུང་པོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ 
ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་པོས་ཏེ་ལྟོ་བ་འདྲལ་བར་བརྩམ་པ་དང་ 
གཏམ་དེ་ཐོག་ཐག་ཏུ་གྲགས་པས་དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ 
ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འོངས་སོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཏེ་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལྟོ་འདྲལ་བ་ན། ཁྱེའུ་སྒྲ་དཀར་ཞིང་ཡན་ལག་གཉེར་མས་གང་བ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྒན་ཤར་གྱུར་པ། དབང་པོ་རྙིང་པ། རིད་པ། ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱུང་ནས། དེས་ 
ྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་ཚིག་ཏུ། ཀྱེ་བླ་མ་རྣམས་སམ། བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སམ། 
ཕ་མའམ། མཁན་ཕོའམ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཚིག་ཅུ་བ་མ་ཟེར་ཅིག ཇི་ལྟར་བདག་མའི་ 
ལྟོར་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་འདུག་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་ 
འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་ 
ང་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྱིས་ཤིག སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ལྭཁྱེའུ་ཁོད་རྒན་པོ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་རྒན་པོ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཀ འ་སྩལ་པ་ལ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པས། ཿ དེའི་མིང་ལ་ 
རྒན་པོར་བཏགས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་དེ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པས་སེམས་ཅན་བརྒྱར་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །རྒན་པོ་དེ་ཡང་ 
ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ ལ་དགེ་སློང་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་དང་ཐབ ས་ཅིག་ཏུ་དབྱར་ 
གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ། དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདུག་ 
བཞིན་དུ་གང་གིས་ཀྱང་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས། མས་བཅས་སོ། །དེ་ནས་དེར་ཟླ་ 
བ་གསུམ་ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒན་པོ་ 
གཅིག་པུས་མ་ཐོབ་སྟེ་སོ་སྐྱེར་ལུས་པ་ན། གནས་བརྟན་གྱིས་མང་དུ་སྤྱོས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་མཚོན་བླང་སྟེ་ཁང་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ངུ་ 
བཞིན་དུ། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་འབའར་གྱུར་ཏེ། །རི་རྣམས་སེར་པོར་གྱུར་ཟིན་ན། །འོན་ 
ཀྱང་ད་དུང་སྡིག་པའི་སེམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། ལུང་ཕོག་ 
པ་ཡི་གནས་བརྟན་རྣམས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་དོང་ཟིན་ནས། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་སྡིག་ 
པའི་སེམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདུག་བཞིན་དུ། །སྟོན་པའི་ 
བད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ །དོན་མེད་གསོན་པ་ཅི་དགོས་ཀྱིས། །བདག་ནི་མཚོན་གྱིས་ལྕུབས་ཏེ་ 
བཏང་། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེར་ 
གཤེགས་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྒན་པོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ 
སྟམ་སྟེ་བལྟས་པས། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་སྲིན་པོ་ནག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐོར་ 
ཅྡིང་ འདུག་པ་མཐོང་ན ས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་སོང་སྟེ་ འཇིགས་པ་དེ་ ལས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསྐྱབས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་དག་ལ་ལུང་ 
ཕོག་པས་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་ནས་དྲུག་སྡེས་འཕྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒན་བླུན་དུ་འདུག་ལ་མི་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ 
ཅིང་དྲུང་དུ་བཞག་པས་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་དུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛེར་ 
ཏོ།། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ལ་གཏམ་གླེང་བར་འདོད་དེ་དེའི་གམ་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་དགའ་དང་མགུ་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཡིད་ལྭ་བ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གནས་བརྟན་རྒན་པོས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་བྱས་པས་ཀུན་དགའ་བོས་གནས་བརྟན་ 
རྒན་པོས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲིས་ཀྱང་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་པས་རྗེས་སྲ་ཡི་རངས་ 
ཤིང་མངོན་པར་བསྟོད་ནས། སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོལ་པ་ནའང་། 
སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བར་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
གྱུར་ནས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚིག་གི་མཆོག་གིས་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་དོན་དང་དོན་མཐུན་ཞིང་འདྲ་བ་དང་། ཚིག་དང་ཚིག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་འདྲ་བ་ 
དང་། ཡི་གེ་དང་ཡི་གེར་མཐུན་ཞིང་འདྲ་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ། གསོལ་པ། བཙུན་པ་དགེ་སློང་ 
རྒན་པོ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། 
རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གླེངས་ 
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ཤིང་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ནས། དགེ་སྐོང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུཞུས་པ་ 
ན་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཞིག་གནས་བརྟན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གནས་པ་ལས། ཡུལ་དེར་དུས་སྟོན་ཞིག་བྱུང་ནས། 
དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དེས། གནས་བརྟན་དེ་བསླུངས་ཏེ། བཞེངས་ལ་སྤྲོད་ཡུལ་གྱི་གྲང་དུ་བཞུད་ 
དོ།། །གནས་བརྟན་གྱིས་བུ་ད་དུང་སྔས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་སོང་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གྱིས་ཤིག 
དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསླངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ཡང་ཁྱིམ་ནས་མ་བྱུང་ཞིག ད་ནི་སོང་ 
ཟིནནོ་ཞེསཚག་རུབ་པ་སྲསས།།དའ་དུཀིདགེ་སླངགཞནནུར་བྱུ་པདན་དགེ་སོང 
རྒན་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ་ལས་དེས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་མའི་ལྟོ་ན་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་སྔོན་ 
ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བསླབས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དང་། མཁས་བྱའི་ 
གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་དགྲ་བཉོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ 
རཾ ས་ན་ངག་གི་ཉེས་པ་སྨ ང་བའི་ཕྱིར་ འབད་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ཅི་ན -ཿ རྒ ན་པོ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་ཅིང་ 
ནོར་མང་བ་རྣམ་ཐོས་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟར་བ་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་རང་གི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་དེས་རང་གི་ལག་པ་བཟུང་སྟེ། འོ་བྱེད་ཅིང་ 
འཁྱུད་པར་བྱེད་དེ་ཚིག་ཏུ། ཀྱེ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
གདོད་རྙེད་དོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་མིང་ལག་པ་ཅན་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྫས་རྣམས་སྦེད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པར་བྱེད་པ་ནའང་། དེ་ནི་ལག་པ་གཉིས་སྦེད་པར་བྱེད་དེསྐྱ་བོའི་ཚོགས་ལ། ཀྱེ་ཡོན་གནས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་སྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཚིག་རྩུབ་པོ་མ་ཟེར་ཅིག ཀྱེ་མ་བདག་གི་ལག་གུ་ 
གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གདོད་རྙེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་ 
པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱེད་པས། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དེའི་དོན་གསོལ་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སློང་དག་འདིས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་གཉིས་ 
མཛའ་ཞིང་འདུག་སྟེ། གཅིག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐོས་པ་མང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཅིག་ཤོས་ནེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་ཡིན་ལ་ཐོས་པའང་ཞུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་གཡར་འདྲེན་པ་མང་ 
བ་ན།དེར་དགེསློང་མཛའ་བ་དེ་ཡང་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་དགེསློངདེ་ཚོལ 
ཡང་མ་རྙེད་པས་དགེ་སྐོང་གཞན་ཞིག་ཁྲིད་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་སྨྱན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན་པའི་འོག་ 
ཏུ། དགེ་སློང་དེ་ལ་གཞན་རྒོད་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། དེང་ཁྱོད་ཉིད་མ་ཁྲིད་ལ་གཞན་ཁྲིད་ 
དོ་བྱས་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཕྱིན་ཆད་དེའི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ 
སུ་ཟིན་ན་བདག་གི་ལག་པ་འདི་གཉིས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚིག་ཆུབ་སྨྲས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་མཛའ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལག་པ་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ། ལས་དེས་ཚེ་རབས་ 
ལྔ་བརྒྱར་ལག་པ་མེད་པར་ ར་ཏོ། །ཕྱིས་སྟིང་ནས་འགྱོད་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཉེས་པ་བཤགས་ 
ཤིང་དབང་པོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ད་ལྟར་ལག་པ་ཐོབ་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ 
གྱུར་པར་གསུངས། 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདིར་འདེ་གུ་གསོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྒུར་ཆུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ 
ཕོ་རྣམ་ཐོས་ཐུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ 
བཙས་ཏེ། དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
འཁོར་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གོ །དེ་ལ་ 
མིང་འཁོར་བ་ཞེས་པར་བཏགས་ཏེ། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ། ཀྱེ་བླ་མ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཕ་མ་དང། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་པོ་མ་ཟེར་ཅིག འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འཁོར་བ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་ཐོས་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས། ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་རབ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེའི་རྒྱུ་གསོལ་བས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཞིག་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེས་དུས་སྟོན་ཞིག་གི་ཚེ་གནས་བརྟན་ལ། བཞེངས་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
དུ་བཞུད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐུལ་ཡང་། གནས་བརྟན་གྱིས་བུ་ད་དུང་སྔས་ 
ཀྱིས་སོང་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་ཚེ་རབས་ལྟ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་གསོན་པོར་ཁྱིམ་ནས་མ་བྱུང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཞོན་ 
ནུ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མའི་ལྟོ་ 
ནས་ཤི་བའི་རོ་བྱུང་བས། ད་ལྟར་དེ་དྲན་ནས་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཚེ་གནས་བརྟན་ལ་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་སླུང་བས་ད་ལྟར་དགྲ་ 


༩༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བཅོམ་པ་མངོན་དུ་ བྱས་ སོ་ ་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཚིག་ཅུབ་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ ་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྤད་པའི་རྟོཿ རྟོགས་བརྗོད་འབྱུང་ ྟ་དེ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་རྨོ ཆོངས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་ 
རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ལས་ལས་ཀྱི་ རྒྱུ་སོགས་ དོན གཅིག་ཏུ་འབབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ ཀྱི་ཊིམ་བདག་ 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་མི་སྡུག་པའི་སྣ ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ། ད་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་དོ། ། །དགང་དང་གང་དུ་ 
སོང་བ་དེ་དང་དེར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྐྲད་དོ། །དེ་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོཿ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་ གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ བརྙས་པར་ 
བྱེད་ན་མིར་གྱུར་ཕ རྣམས་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཏེ། དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ནས་བསྐྲད་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། དེས་རེས་འགའ་ནི་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་རྙེད་དོ། རེས་འགའ་ནི་མི་རྙད་དེ་རྩྭ་དང་ 
མེ་ཏོག་དང་། ལོ་མ་དག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དེར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲོས་པར་བརྩམས་ཀྱང་འབྲོས་མི་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་སྡུག་པ་ཁམ་ཕོར་ 
ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པར་སྤྲལ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་བྱོན་པས་བག་ཕབ་སྟེ་དེ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
ཚིམས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། དེས་གསོལ་པ། 
ད་ནི་ཁྱོད་བྱད་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ན་ལས་གང་གི་མཐུ་ལས་གྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ང་ 
ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སྔགས་ཡོད་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དྲེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱས་པས། དེའི་མི་སྡུག་པ་མེད་ 


ཤེས 


༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱམས་པའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ 
ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གཟིགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གངས་རིའི་སྟེང་དུ་གཤེགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དག་གི་ཕྱིར་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། འོད་འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོད་མངའ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་སྟེ། དེས་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནའང་ཡོང་གིས་མེད་ལྷ་ནམ་ཐོས་བུ་ཡི་ཕྲོ་བང་ན་ཡང་མེད། །ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ 
ནའང་མེད་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་ 
སྟེང་རྒྱས་པ་མ་ལུས་བསྐོར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གཟིགས་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལེགས་བསྟོད་ 


༡ཌཾ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པའི་། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པ་འདིས། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམ་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྷ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ 
བྱས་ཏེ། ཕུག་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕུག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟ་ཆུང་བར་ 
གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཕུག་དེའི་ནང་དུ་འགྲོ་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དེས་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པར་བསྒུར་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་བསྡེགས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་མ་ནུས་ 
པས། སླར་དད་དེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་བཤོས་ཀྱང་གསོལ་ལོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལས་དེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པར་མྱོང་ལ་ 
ད་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནས་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིས་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཕུལ་གཉན་པོ་ལ་སྡང་མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་སྡིགས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའོ། ། 

༈ འདིར་གང་གུ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འབྱང་སྟེགོང་དུ་བསྟན་པའི་གང་གྭ་དར་དང་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལས་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕ་མས་མ་གནང་སྟེ་འཆིར་ 
འདོད་པ་ན་དུག་དང་མེ་དང་ཆུས་ཀྱང་མ་གནོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཁྱིམ་ཕུག་པས་ 
བཟུང་ནས་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་ན་དེས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ། ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འགྱུར་ན་ 
མི་རུང་གིས་མྱུར་བར་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་བ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་པས། ཕྱིར་ 
བཟློགས་ཏེ་དྲིས་ པ་ན་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཞུས་པ་ན། སྔོན་ལཱ་རཱ་་སྙིའི་རིགས་ངན་གྱི་དུར་རྐུན་པ་ཞིག་གིས་མགྲོན་པོ་དག་བཅོམ་སྟེ་ 
རྫས་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་མི་རྒོད་དག་གི་བསྟེགས་པ་ལས་རིང་ཞིག་ན་རང་སངས་ 


2ཌ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་ཞིག་འགོག་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་མདུན་དུ་རིགས་ངན་དེས་རྫས་རྣམས་བོར་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཡིབ་པ་ན། མི་རྒོད་དག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བོང་རྡོ་དག་གིས་ཀྱང་བསྡུན། 
མཚོན་གྱིས་ཀྱང་བཏབ། མེས་བསྲེགས་ཀྱང་དེ་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
གྲྭ་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་ན་སྡར་གྱི་དུར་རྐུན་དེ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ཇི་ལྟར་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
པར་གྱུར་ ཅིག འདི་ བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ མ་གྱུར ཅིག ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དུར་རྐུན་དེ་ནི་ 

གངྒཱ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཿ ཡང་འོད་སླུང་གི་ བསྟན་ པ་ལ་རབ ཏུ་བྱུངཞིང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པས་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཡང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྤང་སྤོས་ཅན་གྱི་གྲོང་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ 
ཞེས་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས། བྲམ་ཟེ་མ་ཀ་རིས་བུ་མོ་ཤྭ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་ནས་ཤྭ་རིའི་ ལྟོར་ 
ཤ་རིའི་བུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཐུད་མེད་དེ་མིང་པོ་སེན་རིངས་དང་གཞུང་རྩོད་པ་ལས་མིང་པོ་ཆད་ 
པ་ལ་ཐུག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སེན་རིངས་ཀྱིས་འདིའི་ལྟོར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ་ཞིག་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་འདྲ་སྟེདེའི་མཐུ་ཡིན་གྱིས། བདག་གིས་སྔ་ནས་ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་བསྟན་བཉོས་མང་པོ་བསླབས་ 

སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ མཐར་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་བཙས་ཏེ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་། དབང་ 
པོའ་བྡ་སྤྲོ སྤྲོད་པ་ལོབས་ནས་གཞུང་གི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཚ་བོས་ཚར་བཅད་ནས་ད་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ གོ་ཏ་མའི་སློབ་མར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ 


༡3 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཤྭ་རིའི་བུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་ 
སྤྱན་སྔར་བསེལ་གཡབ་གཡོབ་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་མཐོང་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་འགའ་ཞིག་གིས་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་། དབེན་པར་བག་ཡོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་པས་མཐར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གསུས་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། 
དེའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། སྔོན་ལྭ་རཱཌ་སྙིརམི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་མཆིས་པ་ལས། དའི་སྡེ་དཔོན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེས། འདི་ན་གཞན་གྱི་མི་འགའ་ཡོད་དམ་ལྟོས་དང་། དེ་བདག་ཅག་གིས་གནོད་ 
སྦྱིན་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་ཁྲོད་དུ་བཙལ་བས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་རྙེད་དེ། དེ་བཟུང་ནས་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁྲིད་པ་ན་དེས་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བའི་ 
ཚེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པས། མི་ 
ྒོདགྱི་སྡེ་དཔོན་དེ་འགྱོད་པར་གྱུར་ནས། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་བཤོས་ཀྱང་གསོལ་ནས། 
བདག་གིས་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་འདི་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་ 
པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མི་རྒོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དེ་ནི་གསུས་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཁྲིའི་བར་ 
དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ་གསུངས། ། 





༼ཧ༽ ཞིཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ྲ 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཤི་ན་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏྲ་ལིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། དེ་ལས་སྲས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་མིག་བྱ་ཀུ་ན་ལའི་མིག་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་ ཏེ། མིང་ཀུ་ན་ལ་ཞེས་པར་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་རྒྱལ་པོའི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བལྟས་ནས། དེའི་བྱད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངོམས་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ངའི་བུ་དང་བྱད་ གཟུགས་མཚུངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ ས་འཛིན་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
མེ་ཏོག་ཁུར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་འདས། ལྟའི་ 
ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་བཙས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་ལྷའི་སྤོས་ཆུས་གང་ 
བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་ཤེས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱེའུ་དེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་རྫིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ཡང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་མིང་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ 
ཡུལ་དེའི་ཚོང་པ་དག་ཡུལ་པ་ཏྲ་ལིའི་བུར་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་ཐུ་ཀུ་ན་ལ་བསྟན་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་བྱད་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་ཚད་མཐོང་ངམ་ཞེས་ 
དྲིས་པས། དེ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གྱོད་མི་སྨྲ་བར་གསོལ་ནས། ཁྱེའུ་མཛེས་ལྡན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་རྒྱལ་ཕོ་མྱ་ངན་མེད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་བལྟ་བར་འདོང་བས་དེར་ 
ཕོ་ཉ་བ་བཏང་བས། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ། ཁྱེུདེ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་འབུམ་གྱི་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ དུང་དུ་བརྫངས་པས། རྒྱལ་ པོས་དེ་མཐོང་བ་ན་མཆོག་ཏུ་ཡ་ 
མཚན་ དུ་གྱུར་ཏེ། ག གནས་བརྟན་ ཉེ་བར སྲུང་ལ་ཡ འུ ་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་། ཁྱེའུ་མཛེས་ལྡན་ 
ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་བྱའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་། །དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་ པ་ཉེ་བར་སླུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྲི་བཀ་སྟོར་དང་སློབ་དང་ག་བའ་སྐྱེ་འིདགསངེ་དེི་ཉསའགྱུར་དགནས་སོ། །དེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནས་ཁྱེའུ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་སྦུང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། དྲེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས། གནས་བརྟན་ཉེ་བར་སྲུང་ 
གི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེས་སྦྱོར་བ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། འབད་པས་ཕོལ་ཕུང་ལྔ་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ ས་མཆན། མིག་ ལྔ་པའི་ འཁོར་ལོ་ འདི་ཉིད་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་ 
པར་རིག་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟིལ་བ་དང་ལྷུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྩད་ཆོད་ དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་ 
དང་ལག་མཐེལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙནྡན་སྦངས་པ་ལྟ་ཐུར་བསིལ་བར་གྱུར་ 
པ། རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པའི་རྙེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། བ ར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ། 
དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱུལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་གནས་བརྟན་ཉེར་ 
སྲུང་ལ། བཙུན་པ་མཛེས་ལྡན་གྱི་ལས་གང་བགྱིས་པས་གཟུགས་མཛེས་དང་། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྫིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ ས་པར་ ང་བར་གྱུར་ཅེས་དྲིས་པས། གནས་བརྟན་ 
ཉེར་སྲུང་གིས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཛེས་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཚོགས་ 
རྙད་ཅིང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །སྔོན་གང་གི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས། ཡུལ་མ་ག་དྷར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་ 
བར་འདོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་ཚོང་པ་དབུལ་པོ་ཞེག་གིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྟོན་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་ ར་ལ་འགྲོ་འགྲོ་བས་དུབ་ཅིང་ལུས་རྡུལ་གྱིས་ 
ཡོགས་པར་མཐོང་ནས། སྙིང་རྡེ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་འོང་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཆུ་དྲོན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་ 
པ་ཕུལ་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱང་བཀྲུས་སོ། །ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོས་ཀྱང་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བླངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མཛེས་ལྡན་འདི་ཡིན་ཏེ།  དེས་དགེ་ 
སློང་དག་ལ་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་བྱས་པ་དེས་ འདི་ལྟར་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་ལྷའི་སྤོས་ཆུས་གང་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་ཤེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་པ་དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཏོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་ལས་འདྲེས་མ་རྣམས་སྤངས་ 
ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དཀའ་བ་རམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་པར་ཁབྱ་སྟེ། ; རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས། འདི་དག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་བརྒྱ་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་དྲུང་ 
ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷའི་བུ་ཞིག་ལ་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་སྟེ། 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཕྲེང་རྒྱན་ ་པ་དང་། གོས་ར ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་ང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆན་ཁུང་ནས་ 
རྔུལ་འཛག་པ་དང་། རང་གི་སྟན་ལ་དགའ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་རང་ཉིད་ཤི་བར་ཤེས་ 
ནས་སླར་གར་སྐྱེ་བརྟགས་པས་ཡངས་པ་ཅན་ན་ཕག་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། ལྷའི་ཟླ་བོ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
ལྷུའི་བའི་གན་དུ་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་ཁྱོད་འཆི་བས་མ་འཇིགས་ཤིག དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟའི་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འོང་ཞིང་འགྲོ་སྟེ། ཁྱོད་ཚུར་ཤོག སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག ` དེ་ནས་ལྷའི་ 
བུ་དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །དེར་སྟོན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བས། །དེ་ནི་ངན་འགྲོ་འདིར་ནི་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་སྤངས་ནས་སུ། །མི་ཡི་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ལེན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ལྟའི་བུ་དེ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ 
གི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་ནས། ཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་བཙས་མ་ཐག་པར། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་ནས་མིང་ཤེས་ལྡན་དུ་བཏགས། དེ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་ལིསྣ་པི་གཞོན་ 
ནུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་བས། ཁྱེའུདེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་ 
དྲན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་རབ་བཀྲོལ་ཞེང་། །ངན་སོང་ལྟུང་བ་ལས་ནི་བདག ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གྲོལ་བར་མཛད། །མི་མཆོག་ཐུགས་ནི་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །བསོད་ 
སྟམསའདི་ནིབཞེས་པར་གསོལ། །བདག་གི་གདུགས་ཚད་འདིདག་ནི། །གྲོལ་བར་མཛད་ 
ནས་དེང་བཞེས་ལ། །སང་ནིེ་བདག་གི་ཕ་མ་ཡི། །སྡུམ་པར་འདྲེན་པས་བརྩེར་དགོངས་ 
ཏེ། །དགེ་སློང་ཀུན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །གདུགས་ཚོད་དག་ནི་གསོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསོལ་ཏེ། ཕྱིར་ནང་ཁྱེའུ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། 'ཁྱེའུ་རང་གི་ 
ལག་གིས་བཟའ་བཅའ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཞིམ་ཞིང་མང་བ་དག་བྲིམས་ནས། སོ་སོ་ལ་རྦས་ 
བུ་ཟུང་རེ་དང་ལྷམ་ཟུང་དག་ཕུལ་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་གོས་སར་པ་གསུམ་དང་། 
ཞབས་ཆགས་སར་པ་ཟུང་དག་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོར་བས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཀར་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གྲུ་བཞི་པ། གནས་གཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ 
འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་དེས་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བ་དང་ཁྱེའུ་ཤེས་ལྡན་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ 
པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ན་བདག་ད་ལྟར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ` ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་ ར་ཅིག དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས། 
འོད་རྣམས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་གསོལ་བ་ན། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་ཤེས་ལྡན་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་པགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ན། བསྐལ་པ་བེ་བ་དྭག་བྱར་དག་ཏུ་ལོག་པར་ལུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འདྲེན་པར་ཉེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །མཚན་ནི་མཁྱེན་གཙོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པས་མཁས་རྣམས་ 
ཡང་དག་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཡི་མཁས་པ་དག་གིས་ཐོས་ན་དགེ་བ་མང་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ 
ཏེ་། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་གཏུགས་དཔག་མེད་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །རབ་ 
ཏུ་དང་བས་ཡོན་རྣམས་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཁྱེའུ་ཤེས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་ཏེ་མངོན་ 
པར་བསྟོད་དོ། །འདིས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 

ར་ ཡང་ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷའི་ 
བུ་ཞིག་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་ཞག་བདུན་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕག་མོའི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་སྟེ་བྲང་བརྡུང་ཞིང་ངུ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སྐད་དུ་སྒྲེ 
སྔགས་འདོན་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་དལ་གྱིས་འབབ་པ། ཀྱི་ཧུད་རྫིང་། ཀྱི་ཧུད་རྫིང་ཐུ། ཀྱི་ཧུད་ཤིང་ 
རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཚལ། ཀྱི་ཧུད་ཆྩྭབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ། ཀྱི་ཧུད་དགའ་བའི་ཚལ། ཀྱི་ཧུད་ 
འབྲས་བུའི་ཚལ། ཀྱི་ཧུད་ཡོངས་འདུ། ཀྱི་ཧུད་སྡུག་པ། ཀྱི་ཧུད་ཨར་མོ་ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ། 
ྱི་ཧུདལྕའི་འདུན་ས། ཀྱི་ཧུད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ། ལྟ་ཡི་དབང་ 
པོས་རྒྱུ་དྲེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བས། དེས་ཀྱང་བདག་ 
ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སྐྱབས་གསུམ་བཟུང་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་གར་སྐྱེ་བལྟས་ 
པས། ཕག་མོའི་མངལ་དུའང་མ་སྐྱེས་ལ། གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲ་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྟེ ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་འོག་ མ་ལ་ཤེས་པ ་དང་ མཐོང་བ ་འཇུག་གི་གོང་མ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ ལྷའི་ དབང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་ 
ཏེ་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ལྟའི་བུ་དེ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིས་དེར་ 
སྐྱེས་ཏེ། ལྷའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ། །དེར་ལྷའི་དབང་པོ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྙུབས་མཆི་བ། །དེ་དག་ངན་ 
འགྲོར་མ་མཆི་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་རྣམས་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་མཆི་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་རྣམས་སྤངས་ 
ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་མཆི་བ། །དེ་དག་ 
ངན་འགྲོར་མི་མཆི་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་རྣམས་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གང་དག་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་མཆིས་པ། མི་དེ་དག་གི་རྙེད་པ་ཆེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་བ། །དེ་དག་ 
ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་རྣམས་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ར། །དེ་བཞིན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་སྣལ་པས། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བ བརྒྱ བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་ དེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ཤིང་ལན་ གསུམ་ དུ་བསྐོར་། ཁ་ བས ཏེ་དེ་ཉིད་ དུ་མི ་སྣང་བར་གྱུར་ སྣ །འདིས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཕན་ཡོན ་བསྟན་པའོ། 
| བ་ག ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ ་ལས། སྟོན་པ་ རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ། བུ་མོ་མ་ ག་དྷཱ་ 
བཟང་མོ་ ར་ཞེས་༡་བད་མེད་ཀྱི་ཡོ ཏན་ཐམས་ ་ཅད་ལྡན་ ཞིང་དགེ་ བའི་ཟ་བ་ཆེར་ བསགས་ 


:ྨ&ྣ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་ཅིག་ཡོད་དོ། །དེའིཚེ་གྲང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཁུ་མཆོག་བྱིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ལས་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་ཆེ་བ་ཐོས་པས། དེ་ 
ཉིད་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་གཅེར་བུ་བའི་ཆ་བྱད་དུ་བརྫུས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སློང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། བུ་མོ་དེས་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་ན། དེ་དེ་ 
ལ་ཆགས་པས་ནོན་ནས་ཞའི་ནང་བླངས་པས་བུ་མོས་འདི་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སློང་མོ་ལེན་ 
ཏོ་ཞེས་དྱཔས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ངོ་ཚ་ཞིང་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་སླེབ་ 
མ་ཐག ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་དེ་སློང་བར་བཏང་བས། ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་འདི་བུ་རམ་ཤིང་ 
འཕེལ་དུ་སོང་ན་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པས། དེ་ 
ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་བག་མར་བཏང་ངོ་། །དེར་མ་ག་དྷཱ་བཟང་ 
མོ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་མི་རིང་བ་ན། སྒྱུག་མོ་ན་རེ། དེང་མཆོད་གནས་བཤོས་གསོལ་ 
བ་ལ་བལྟ་བར་ཤོག་ཅིག དེར་མཆོག་ཟུང་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཏྱོན་ནོ་སྟམ་ 
སྟེ་དགའ་མགུ་རང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ; མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ནགས་ཀྱི་མ་ཧེ་འདྲ་ 
བ་མགོ་བོའི་སྒྲ་བཏོག་པ་དག་མཐོང་བས་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་ངོ་ཚ་ཞིང་གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡང་མཆོད་གནས་ཡིན་ན་མཆོད་གནས་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་ 
སྒུག་མོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ། བཟང་མོས་ 
སྨྲས་པ། བདག་གི་སྟོན་པ་བཙོ་མའི་ཚོགས་ལྟར་སེར། །བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་ 
མེད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དྭག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཉམ་མེད་འགྲོ་ 
ལས་འཕགས། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
སང་བསྟན་པར་ནུས་སམ། བཟང་མོས་སྨྲས་པ། བཤོས་གཙང་སྦྱོར་ཅིག་དང་སང་སྤྱན་ 
དྲངས་སོ་བྱས་ནས་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞིང་། མེ་ཏོག་གིས་གཏོར། སྤོས་ཀྱིས་བདུག གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་ཡང་སྦྲེངས་ཤིང་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག ། 
དད་ལྡན་སྟིང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་གྱུར་པ་བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་བའི། ། 
དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ནམ་མཁར་སོང་ནས། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བིཌུརྱའི་སྡོང་བུ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །མེ་ཏོག་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །སྤོས་རྣམས་ནི་སྤྲིན་བརྩེགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། ཀུན་དགའ་ 
བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདི་ག་ལས་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འོངས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དེར་འགྲོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཤིག དེར་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བརྡ་སྦྱར་ནས་ཚུལ་ཤིང་རྒན་རིམ་ནས་བཟུང་བྲིམས་པ་ན། གནས་བརྟན་གང་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་གི་ བ་པ་མ་སྤངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ཀྱང་ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན་ཀུན་དགའ་བོས་དོན་དེ་གོ་བར་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྒྲབ་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་གཉིས་ཕ་མ་བྲིམས་པ་ན་དེས་ཀྱང་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ནང་ 
པར་དགེ་སློང་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ཡང་དག་པར་ཆས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ 
ཐོག་མར་ཀུན་ཤེས་ཀོཏླི་ཉྱ་རྟ་མཆོག་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་གློག་འགྱུ་ཞིང་ཆར་ 
འབེབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པས། མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་གྱོས་སྒུག་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་ལ་དྲིས་པ། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་ 
ནམ། དེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟི་ནུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་པོར་བསྐོར་བ་ན་ཐོག་མར་བདག་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐོག་མར་འོང་བ་ཡིན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་པཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནོ།། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེས་སྦྱུར་ཏེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནི་བྲག་རི་ 
ཆེན་པོ་ཤིང་དང་བྱ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱོན་ 
པ་ན། འདི་ནི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་སེང་གེས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
ཆིབས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མོང་གལ་གྱི་བུ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་ལ་ཆིབས་པར་སྤྲུལ་ 
ཏེ་བྱོན་པ་ན། འདི་ནི་དགེ་སློང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མ་འགགས་པ་གསེར་གྱི་པདྨ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་པ་ 
དངུལ་གྱི་གེ་སར་དང་། བེཌུརའི་སྡོང་བོ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བཞུགས་ནས་བྱོན་པས། འདི་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་སྟེ་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བྱམས་མའི་ཐུ་གང་པོ་བྱ་ཁུང་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བྱོན་པས། འདི་ 
ནིདགེ་སྒོང་གང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྟ་ཐུལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་ཐམས་ཅད་དང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱོན་པ་ན། 
འདིནིདགེསློངརྟ་ཐལ་ཞེསབྱ་སྟེ་སྤྲོད་ལམ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་གསེར་གྱི་ཏ་ལའི་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་གཤེགས་པས། འདི་ 
ནི་དགེ་སློང་ཉེ་བར་འཁོར་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཀྱུ་ཏུ་ཡ་ནའི་བུ་ཆེན་པོ་བྷིཌུརཱའི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་པས། འདི་ནི་ 
དགེ་སློང་ཀྭ་་ཡ་ཞའི་ཐུ་ཆེན་པ་སྟེམདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུས་པོ་ཆེ་ཁུུ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟུས་བྱོན་པ་ན། འདི་ནི་དགེ་སློང་གསུས་ 
པོ་ཆེ་སྟེ་རིག་པ་ཐོབ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲུང་དབང་གི་བུ་ 
ངང་པའི་ཤིང་རྟས་འོང་བ་ན། འདི་ནི་དགེ་སློང་སྲུང་དབང་གི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ལ་གནས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣ་བ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁོར་ལོས་ 
སྒྲུར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན་པ་ན། ` འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་བསླབ་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལ་ནི་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཅིང་འོང་བའི་རྗེས་ཐོག་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ 
གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། མཉན་ཡོད་ 
ནས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་གྱི་བར་དུ་ཐག་རིང་བ་དང་རི་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་ནིཕྱི་བཞིན་ 
དུ་འོང་ལ། སྟེང་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་འོག་ནས་ནེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
དང་། གཡས་ནས་ཚངས་པ་དང་། གཡོན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་མིག་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ཞིང་གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གཤེགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ནས་བུ་རམ་ 
ཤིང་འཕེལ་གྱི་བར་དེར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་ནས། གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ལ་སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྒོར་རེ་ 
རེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེ་བྱོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ 
ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏོ། །དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་ནས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཁྱིམ་གཞིག་པར་བརྩམས་པ་ན། ཁྱིམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ག་ 
དྷཱ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་བསྟན་པས་ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཀྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་གསོལ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྲིད་དུ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོ་མཆིས་ནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པར་གཞོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བགྱིས་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འདས་པའི་དུས་ན་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱེད་དེ། དེའི་བུ་མོ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བཙས་ཏེ་མིང་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་ 
བསྟུནགྱི་རྐྱེན་སྨྲ་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་ 
ལ་རྨི་ལམ་བཏཅུ་རྨིས་ཏེ། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ན་མཇུག་མ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་ 
པ་དང་། མི་ཞིག་སྐོམ་པའི་ཕྱི་ནས།ྲོན་པས་སྟེགས་པ་དང་། ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ 
ཚོང་བྱེད་པ་དང་། །ཙནྡན་དང་ཤིང་ཕལ་པ་གཉིས་རིན་ཐང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་རྐུན་བུས་འཕྲོག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུས་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲེའུམི་གཙང་བས་གོས་པས་གཞན་ལ་སྐུད་པ་ 
དང་། སྤྲེའུ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རས་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲས་ཀྱང་མ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ནས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་ 
བར་གྱུར་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་རྨིས་པས། ཕྱི་ནངས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་ན་སྲོག་གམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཕྲེང་ཅན་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལོག་པར་སྨྲས་ཏེ། ལྟ་ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དེའི་སྟིང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི་མུག་པས་བསམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ང་ལ་སྡུག་པ་དེ་ནི་ངའི་གསེར་ཕྲེང་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ལྷ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ན་སྒྲོན་མའི་འོད་མི་དགོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་ ས་ལུང་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞུས་པ་ན། བཀའ་ 
སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་འཇིགས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་དུའང་མི་འགྱུར་གྱིས། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ན་དེའི་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་ནི་དེའི་སྔ་ 
ལྟས་ཡིན་ནོ། །སྐོམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པ་སྟེགས་པར་རྨི་བ་ནི། དེ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ནང་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པར་མི་ 
འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་འཇོག་སྟེ་དེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ཚོང་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེའི་ལྟས སོ། ( །ཙནྡན་དང་ཤིང་མཉམ་པོར་ཚོང་བྱེད་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་ སྐས། 
དེ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བཀའ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མཉམ་པར་འཛིན་ 
པས་དེའི་ལྟས་སོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་འབྲས་རྐུན་པོས་འཕྲོག་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྫས་ལས་བཅད་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་དེའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །གླང་ 
པོའི་ཕུ་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་པའི་ལྟས་སོ། །སྤྲེའུ་མི་གཙང་བས་གོས་པས་གཞན་ལ་སྐུད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པར་ ང་འགྱུར་བས་དེའི་ ལྟས་སོ། །སྤྲེའུ་རྒྱལ་པོར་ དབང་ བསྐུར་བ་ནི། དེའི་ཚེ་རྨོངས 
པ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ལྟས་སོ། །རས་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དྲས་ཀྱང་མ་རལ་བར་མཐོང་བ་ནི། དེའི་བསྟན་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་མི་ཉམས་ཏེ་དེའི་ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ནས་འཐབ་རྩོད་ 
འགྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སྔ་ 
ལྟས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མི་བཟད་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་དང་བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་སོགས་མགུ་ནས་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་དུས་ཀྱི་གསེར་ ཕྲེང་ཅན་ གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་གྭ་དཱ་བཟང་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ 
ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་ འདིར་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །དེར་ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ན། དགེ་སློང་དག འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་ཡོད་ 
ེ་ྔོན་བངབ་ནཞིང་པཞིག་གི་ཆུངམར་གྱུརཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་མཆད་རྟེན་ལ་ཁ་དོག 
སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་བཏགས་ཏེ། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པར་སྐྱེས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ 


༩3 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ འབུམ། 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲེས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདྲེས་ 
མའོ་། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲེས་མ་རྣམས་ནི་སྤངས་ལ། 
ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་ཕར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འདིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་གཅིག་པས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་ 
པ་དང་། སྨོས་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་སྤངས་ཤིང་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སླུང་དགོས་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།།།དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
དག་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆེས་མང་མོད་དེ་དག་འདིར་བསྡུར་མ་ལོངས་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་གཟིགས་པར་རིགས་ལ། དེ་དག་ཀློག་མི་ནུས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་བཅུག་པས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས།: འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་རང་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱསན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གང་དག་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་བ་བདག་ལ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཡང་འདི་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནི་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཁུད་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་སྟིང་གི་བདུད་ 
རིའི་འཛིན་པར་འོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་མ་མཆིས་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ 
ལ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གཞན་ན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལ་འཁོས་ 
ཀ་གང་ཡོད་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་འདུན་པར་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ད་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་སོགས་ལ་སེམས་དང་བས་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མདོ་སྡེ་ 
དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས། བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ན་གང་གིས་མཆོད། །མྱ་ངན་འདས་འོག་གང་གིས་མཆོད། །སེམས་དགེ་བ་ནི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ 
ཟད་ནི་ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པས། དེར་ངེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ས་ཁོངས་ཙམ་དུ། 


༈ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབསབསྐྱད་པའི་ཆོའཕུལ་རྣམ་པར་འཐུལ་བ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་མང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འདུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷས་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ།_ 
འདུལ་། ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་ ཕྱིན་ གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ ་ཚངས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི ཀླུས་ 
འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ འདུལ། ། ཁ་ཅིག་ ་ནི་ཆོས་ཉན་ པས་འདུལ། ། ཁ་ཅིག་ ནི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཀྱིས 'འདུལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདུལ། ། ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ 
འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འཆག་ས་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྒུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ། རི་མོ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ར་གན་གྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་མདོ་སྡེ་འདྲི་བ་དང་། འདྲིར་གཞུག་པ་དང་། བཀླག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་མར་མེ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། དོ་ 
ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
ལྷའི་བུ་དག་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ 
ལོན་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པར་ལོན་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ལོན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བྱེད་དུ་བཞུག་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་དུ་བཞུག་པ་དང་། མཚན་ 
ནས་བརྗོད་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཐར་པར་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མི་ཁོམ་པ་དང་། ངན་ 
སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་མཛད་ནས། རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷའི་བུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་ནས་ལན་འདུན་དུ་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ 
བ་ལྟ་ཞོག་གིས། གང་དག་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་ཏམ། ཉིན་གཅིག་གམ་མཚན་གཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བརྩོན་ན། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཐར་བྱས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བཞད་གད་ 
དམ། ཀུ་རེའམ། བྱིས་པའི་ཀྱལ་ཀའམ། རྩེད་མོར་བྱེད་པའམ་འཇིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ 
བྱེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་གིས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་གཙོ་ 
བོར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྟའི་སྤོས་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཐྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། སིལ་སྟན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ ་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྱ་ངན་ 


ཆཌ་ 





༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ནེ་རི་མོ་དང་། །སུ་གཟུགས་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་དང་བཀུར་སྟེ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་དག་མཚན་ནི་དྲན་བྱེད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་གནས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མཉན་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་འཛིན་པའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལོན་པའམ། རྩྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རི་མོ་དང་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མར་ 
མེ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱས་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། 
ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པར་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནས། རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ` །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་ 


༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་རྐུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ 
གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ 
རི་མོའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། འཇིམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བའི་སེམས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མར་མེ་ 
དང་།༈ སིལ་སྟན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ལན་གསུམ་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་དུ་མཆོད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མཁྱེན། ལྟའི་སྟན་གྱིས་གསན། ལྟའི་ 
སྤྱན་གྱིས་ནི་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱིས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ངན་པར་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐར་པར་བཀྱི་ 
བའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཤགས་པ་དང་མཐོལ་ 
བས་སྡིག་པ་སྲབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་ 
བྲིས་པ་དང་། འདྲིར་བཅུག་པ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། མཆོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་མནར་མེད་པར་འགྲོ་ 
བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ས་པ་དེ་དག་གྱི་ན་བར་མཚན་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མཐུས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
དགེ་བའི་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་སྡེག་པའི་ལས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྨྱོད་པར་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། ངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད། བདེ་འགྲོའི་སྒོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་སྒོ་རྣམས་ནི་འབྱེད་ 
དོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་ 
དག་མཉན་ཅིང་མཆོད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོར་བཀོད་པར་འགྱུར་ན། གང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདྲི་ 
བ་དང་། འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར་བརྡོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞིང་སྟོང་ 
བྱེ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་མཐའ་ཡས་བྱེད་པ་དག །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་དགོངས་མཛད་ཅིང་། །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་མཛད། ། 
བསྟིར་མེད་ལས་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་བྱེད་དག །ལས་བྱས་ནས་ནི་ངན་འགྲོར་སོང་བ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ྣམས། །དོ་དག་ཐར་པྱ་བ་སྱིར་ཆོས་འདོད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དག་མཆོད་ 
པར་བཀྱི། །རི་མོར་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱོས། །གསེར་དང་དངུལ་དང་དེ་བཞིན་ 
ལུགས་རྣམས་དང་། །འཇིམ་པའི་སྒུ་གཟུགས་དག་ནི་བྱེད་བཅུག་ནས། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནི་མཆོད་པར་གྱིས། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་དང་། །མར་མེ་སིལ་སྟན་དྲི་དང་ 
སྤོས་ཀྱིས་མཆོད། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བསྔོ་བ་དག་ཀྱང་གྱིས། །མདོ་སྡེ་བཤད་ཅིང་འདིར་ 
ཡང་བཞུགས་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་མདོ་སྡེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྡིག་པའི་ 
ལས་ལས་སེམས་ཅན་དེ་ཐར་གྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར་བར་དུ། །དག་པའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་འགྱུར་ཞིང་། །དན་ 
ནས་མཁས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་སྡེ་འདི། ། 
བཤད་པ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཐོབ། དདེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སླུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་ལུས་འདི་ལ་ནི་ནད་མི་འབྱུང་། །དེ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་གནོད་མི་འགྱུར། །ཁྱིམ་ 
དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་རྟག་འཛིན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ནི་རྟག་འཛིན་འགྱུར། །གང་ཞིག་མཆོད་ཅིང་རྗེད་དང་འདྲིར་འཇུག་ 
དང་། །ལས་གཞན་མེད་པར་ཉན་དུ་འཇུག་པ་ནི། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་མཆོད་ 
པར་འགྱུར། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཀྱིད་ 
པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཆེས་ཞེས་གསོལ་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སློང་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་འདི་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གནས་པ་དང་། བོང་སྟེ་བཟང་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པོར་གྲགས་པ་དང་སྤྲོ་བ་མང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་ 
བ་མང་བ་སྟེ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་ 
པོའི་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱུག་པོ་དང་། ནོར་མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་བ་དང་། ནོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མང་བ་དང་། བདག་དབང་བ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མང་ 
བ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེར་དང་མཛོད་དང་བང་བའི་ཚོགས་མང་བ་དང་། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ལང་དང་ལུག་དང་། བྲན་ལོ་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བ་མང་བ་དང་། བློན་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་མང་པོ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་དང་མཛེས་པ་དང་མདངས་གསེར་ལྟར་བཟང་བ་དང་། མགོ་གདུགས་ལྟར་ཟླམ་པ་དང་། 
ལག་པ་རིང་བ་དང་། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་བར་མ་ཆད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།། འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་པ་པོའི་ 
ཕན་ཡོན་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཟང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་བུ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བུའམ་ཆུང་མའམ་ 
བྲན་ནམ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གུས་པར་ཉན་པ་དང་བཀའ་ 
ཉན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྦྱིན་ 
པ་པོའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ 
ི་འཇག་རྟནགིལྷ་རམསཀིནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཏེ། དེར་སྐྱེསནསལྟའིརྱལཔོརད་ 
པར་ཅན་ལྷ་དང་། ལྟའི་བུ་དང་། ལྟའི་བུ་མོརྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་བཅུ་ཕོ་ལྟའི་ 
ཚེ་དང་། མདོག་དང་། སྟོབས་དང་། བདེ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དང་། ལྟའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དངདྲི་དང་རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་ ནབེདཔའིགངཟག་སྦནཔ 
པོའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་པ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། ཞེསབཀའ་ཅུལ པས། དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ བསྟོད་དོ། དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀུན་དགའ་བོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་སྒུ་རུ་རའི་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིས་གདུགས་ 
བྱས་ནས། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་བཅུག་ 
ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་ང་སྤྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
བཟོད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྱམས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྟིང་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དགའ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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„ 5 - ༼ཞཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ །དེལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སུ 
ཞིག་མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རོལ་མོ་དང་ 
བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་མཐར་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཟད་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ 
བ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །མཐའ་ཡས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །མཚུངས་པ མེད་དོ། ། །།དཔག་ 
ཏུ་མེད་དོ། །གྲངས་མེད་དོ། །དཔག་གིས་མི་ལང་ངོ་། །བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །བློ་གྲོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་བསྟེ་ 
སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་རྗེད་པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། 
རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། བསྟེ་ 
སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་དང་། གསོལ་པ་དང་། 
བསྔགས་པ་དང་། སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེས། ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 


ཤོག 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ བསྟན་པ་འཛིན་ པ་དང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ བསྟན་པ ་བཞིན ་དུ་བསྒྲབས་ 
པ་དང་། བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དག ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་ དེ་དག་གོ ། 
བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ 
རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བ་ 
དང་། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེངས་པ་དང་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ་གཞན་ 
ཡང་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཡུངགི་ཉི་མར་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་ 
མ་སྨོས་སོ།། །། 

༈ གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ཡི་དབང་པོ་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 


རཤ་ 


༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་གང་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བགྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ 
ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་གཉོད་པ་སྤོང་བ་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དག་སྤངས་པ་ 
ན་སྲོག་ཆགས་གྲོགས་སྦུར་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་སྲོག་འདི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ 
གྱི་སུ་ཡང་བདག་གསོད་པའམ། གསོད་དུ་འཇུག་པའམ། བསད་པ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་གསད་པར་མི་བྱ། གསོད་དུ་གཞུག་པར་མི་ 
བྱ། བསད་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངལ་ན་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །ཀུན་ 
ལ་སྲོག་ནི་སྡུག་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྲོག་ལངས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་མི་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པ་ནི། ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་རིགས་ངན་དང་ 
གཡུང་པོ་ཡན་ཆད་ལའང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ཡིན་པས། སུ་ཡང་བདག་ལ་འཕྲོག་པ་དང་། 
འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ; བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ 
ལའང་འཕྲོག་པར་མི་བྱ། འཕྲོག་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། ཕྲོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
མི་བྱའོ་སམ་པའོ། །ཤིང་དང་པོང་བ་ཡན་ཆད་ལ། །གཞན་གྱིས་བོར་བར་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
གང་ལ་ཕ་ཡི་ནོར་སྡུག་པ། །དེ་ནི་ནོར་ལ་འཕྲོག་མི་བྱེད། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་སྤངས་པ་ནི། ཆུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ཡིན་ཏེ་སུ་ཡང་བདག་ལ་འཕྲོག་པའམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའམ། ཕྲོགས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐ ར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐས། 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ནན་གྱིས་མནན་ཏེ་དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་དབྲོག་པར་མི་བྱ་བ་ནས། དགའ་མགུར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །བྲན་མོར་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་བཞག་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། །གང་ལ་རང་གི་ཆུང་མ་སྡུག །དེ་ནི་ཆུང་མ་འཕྲོག་མི་བྱེད། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ 
པ་ནི། །བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐ་ན་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་ལའང་སྡུག་ 
ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལའང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པས་བདག་ 
ལ་རྫུན་སྨྲ་བས་སུན་འབྱིན་པའམ། སུན་འབྱིན་དུ་འཇུག་པའམ། སུན་ཕྱུང་བ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལའང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བས་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ 
བ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། ། 
གང་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྡུག །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་བརྫུན་ཚིག་གིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་སུན་མི་ 
འབྱིན་། །ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པ་ནི། ཕྲ་མ་ནི་ཐ་ན་གང་ཟག་ཕྲ་མ་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡིད་ 
མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་བདག་ལའང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་ཡིན་གྱིས། སུ་ཡང་བདག་ལ་ཕྲ་མ་ཟེར་བས་གླེང་བའམ། གླེང་དུ་འཇུག་པའམ། གླེང་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལའང་ཕྲ་མ་ཟེར་བས་གླེང་བར་ 
མི་བྱ་བ་ནས། ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །ངག་ཚྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ནི། ངག་ཅུ་བ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐ་ན་གང་ཟག་ངག་ཆྩུབ་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལའང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱིས། སུ་ཡང་བདག་ལ་ངག་ 
ཙྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་། གཏུམ་པོའི་ཚིག་དང་། བརླང་ཕོའི་ཚིག་དང་། མི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཐོ་འཚམ་པའམ། ཐོ་འཚམ་དུ་འཇུག་པའམ། ཐོ་འཚམ་པ་ལ་རྗེས་ས་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག བདག་གི་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་ནས། ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའོ། ། 
གང་དག་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ། །ཕྲ་མ་ངག་རྩུབ་མི་སྡུག་པ། །དེ་ནི་ཕྲ་མ་མི་ཟེར་ཏེ། །རྩུབ་པའི་ 


£#ླཌ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཚོག་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད། །ཚིག་ཀྱལ་བ་སྤངས་པ་ནི། ཚོག་ཀྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་གང་ 
ཟག་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཅན་དག་ལ་ཡང་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལའང་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བས། སུ་ཡང་བདག་ལ་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲས་པས་དྲན་པར་བྱེད་པའམ། དྲན་པར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ། དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ 
ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བས་དྲན་པར་མི་བྱ་བ་ནས། ཡི་རང་བར་མི་བྱ་སྟམ་པའོ། ། 
བརྣབ་སེམས་སྤངས་པ་ནི། བརྣབ་སེམས་ནི་ཐ་ན་གང་ཟག་བརྣབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་མི་འདོད་པས་སུ་ཡང་བདག་ལ་ 
བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བརྡོད་པའམ། རྗོད་དུ་འཇུག་པའམ། བརྗོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལའང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
བ་ནས། ཡི་རང་བ་མི་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེ། ཀྱལ་པའི་ཚིག་དང་བརྣབ་སེམས་གཉིས། །གང་ 
ཞིག་བདག་ཉིད་མི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཀྱལ་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱང་ནི་སྲུང་བར་ 
བྱེད་། །གནོད་སེམས་སྤངས་པ་ནི། གནོད་སེམས་ནི་ཐན་གང་ཟག་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལའང་མི་འདོད་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས། སུ་ཡང་བདག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་འཆད་ 
པའམ་། འཆད་དུ་འཇུག་པའམ། བཤད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ བདག་གིས་ 
ཀྱང་སུ་ལའང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བཤད་པར་མི་བྱ་བ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་ 
བྱའོ་སྟམ་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་གང་ཟག་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྡུག་ 
ཅིང་། མི་འདོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་འདི་ 
མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱིས། སུ་ཡང་བདག་ལ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའམ། སྟོན་དུ་འཇུག་པའམ། བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལའང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་མི་བྱ། སྟོན་ 
དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ། བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་གཉིས། །ཡོང་གིས་མི་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གནོད་སེམས་མི་བྱེད་དེ། །གང་ 
ལའང་ལོག་པར་མི་འཇུག་ {འདུག }གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིས་ལམ་འདི་དག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྒོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པར་བྱེད། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད། ཤེས་རབ་འབར་བར་བྱེད། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད། སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད། སྟོབས་ལ་འཛུག་པར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་ 
སོགས་ནས་རྐང་སྦྱིན་པའི་བར་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པས་ནི། ཚེ་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། སྟོབས་དང་། བདེ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཟས་ སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ནི། ། 
དེས་ན་ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་། །སྟོབས་དང་བདེ་བ་ལྔ་པ་སྤོབས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་པ་ 
ཡིན་། །ཁ་ཟས་བྱིན་པས་དགའ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་སྟོབས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་འགྱུར། །སྐྱིད་ཅིང་ 
བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི། །ཐོགས་མེད་སྤོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་དཔལ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་ལྡན། །མི་ནི་དེས་ཤིང་བློ་ལྡན་ལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་མཁས་ལ་ཞི། །ཁ་ཟས་ 
བྱིན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐོམ་སྦྱིན་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་སྐོམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་འདིས་ནི། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
རོའི་སྐོམ་གྱིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒ་ 
ཤིའི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་དཀྲུགས་པའི། །ཉོན་མོངས་སྲེད་པའི་མཚོ་སྐེམ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རོ་ཡི་ 
སྐོམ་གྱིས་ནི། །མི་རྣམས་བདག་གིས་ཚིམ་པར་བྱ། །སྐོམ་བྱིན་པ་ནི་མཁས་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་རབ་འབར་བའི། །ཡི་དྭགས་ཉམས་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །སྐོམ་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟའམ་ཁྱོགས་སམ་རྟའམ་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། 
ལྷམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། བཞོན་པ་སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཞི་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། བཞོན་པ་ཤིང་རྟ་བྱིན་པ་ཡིས། ། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བཞོན་པ་བྱིན་པས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་ཞིང་དག་ཏུ། །བློ་ལྡན་བྱ་ 
ཡི་ཤུགས་འདྲ་བར། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གོས་སྦྱིན་པ་ན་གོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲིལ་ཡོད་པ་དང་། 
མདོག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདིས་ནི་བདག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཞྲེལ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱོང་བ་དང་། །མདོག་ཀྱང་དག་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག 
གོས་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། །མི་དེ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །མི་ནི་གྲགས་དང་སྐལ་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་རིགས་སྦྱིན་ན། 
རྒྱན་སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཕོ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག གསེར་གྱི་རྒྱན་ནི་བྱིན་པ་ཡིས། །མཚན་རྣམས་ 


༡3༡༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ 
བར་ཤོག །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱིན་པ་ཡིས། །གང་དང་གང་དུ་དེ་སྐྱེ་བ། །སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མར་མེ་སྦྱིན་ན། བདག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཡི། །མར་མེ་སྦྱིན་པ་དེས་ན་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྷ་ཡི་མིག ། 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མི་དེ་མར་མེ་བྱིན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དུས་ཀུན་ 
ཏུ། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་དང་། །རིམ་གྱིས་སུ་ནི་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱིན་ན། རོལ་མོའི་སྒྲའི་སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་རྣ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རོལ་མོའི་སྒ་བྱིན་དེས་ན་བདག །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ལྷ་རྣ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
རོལ་མོ་སྒྲ་ནི་བྱིན་པས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཡི་སྙན། །གར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྤོས་དང་བྱུག་པ་སོགས་སྦྱིན་ན། 
སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པའི་སྦྱིན་པ་འདིས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤོས་ཀྱིས་ཐྱུགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྤོས་དང་ཕྱེ་ 
མ་བྱིན་པ་དང་། །བྱུག་པ་དག་ནི་བྱིན་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་བྱིན་པ་དང་། །བྱུག་པ་བྱིན་པས་སྐྱོབ་རྣམས་ 
ཀྱི །ལྷ་ཡི་ཤངས་དང་ལྷ་ཡི་སྒུ། །སྐྱོན་མེད་དེ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་མེ་ཏོག་གྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་ན། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྦྱིན་པ་འདིས། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བྱིན་པས། །མྱུར་ 
བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་གིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྒྱན་ 


ཤོེཤ7 


༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

པར་ཤོག །མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བྱིན་པས། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། །རྒྱལ་པོ་བློན་ 
པོ་ཞང་བློན་གྱིས། ། རྟག་ཏུ་མཆོད་ ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་བུར་སྦྲང་ 
མར་དང་ལན་ ཚྭ་སོགས་ཀྱི་རོ་ ་བ་སྦྱིན་ན། རོའི་ དྲིན པ་འདིས་ ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རོ་ཡི་སྦྱིན་པས་སེམས་ ཅན ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་རོ་ཡི་སྟིང་པོ་ཡིས། ། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རོ་ཡི་སྦྱིན་པས་ 
ཡིད་གཞུངས་ཤིང་། །དཝན་གླ་གྲོ་རྒ་ཚ་བཞིན དསན ངཕི་ནམ་གངས ཐབ།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཞེས་དང་། གནས་ཁང་སོགས་སྦྲིན་ན། གནས་ཀྱི་ 
དབ་འབས་བདག་སེམསཅན་པམཅད་ཀ་གཟས་ སྩོབ་པ་དྲ གླིང་དང་། སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག །གཞལ་མེད་ཁང་གནས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བདག་ནི་འཛམ་ཐུ་ 
གླིང་དག་ཏུ། །ལུས་ཅན་གུན་གྱི་སྐྱོབ་དང་གླིང་། །སྒྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
གཞལ་མེད་ཁང་གནས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ན། །ཁྱིམ་དང་གནས་དང་ 
ཡུལ་འཁོར་གྱི། །བདག་པོ་དང་ནི་གཙོ་བོར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། མལ་ དང་སྔས་སྦྱིན་ན། 
མལ་དང་སྔས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་འདིས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
སྤངས་པའི་འཕགས་པ་དང་། ལྟའི་ཚངས་པའི་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་མལ་དང་ 
འཕངས་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག མལ་དང་སྔས་རྣམས་བྱིན་པས་བདག་ལ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡོད་པ། །དེས་ནི་བདག ་གིས་སྐྱེ་བོའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྡིག་པའི་བློ་གྲོས་ 
ངན་པ་འཇོམས་ པར་ཤོག ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡི། །དྲྭ་བ་ཤེས་རབ ་མཚོན་ 
གྱིས་གཅོད་པར་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཡི། །མལ་མཆོག་ཚངས་ 
གནས་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་ཤོག །མཁཿང་སས༔མས་སྦྱིན་པརབྱེདཔའི་། །བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལ་མཁས་པར་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞི་གནས་ཐོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བྱིན་པ་དང་། །པདྨ་ལས་ 


53༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བྱུང་གཟི་ཅན་གཞོན་ནུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྲི་སྟན་སོགས་སྦྱིན་ན། སྟན་གྱི་སྦྱིན་པ་འདིས་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
སྟན་གྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གདན། །བཟང་ཞིང་སྲ་ལ་བརྟན་པ་ 
དག །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས། །འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་ལ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིག །རི་རབ་བཞིན་དུ་སྦ་བ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་། །གཞལ་མེད་ཁང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། ། 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲྭ་བས་བཀབ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲས་གསལ་བ། །ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཁྲིའུ་དང་སྟན་དང་སྟེགས་བྱིན་པས། །འཁོར་བ་དག་ན་འཁོར་བའི་ 
ཚེ། །དེ་འདུའི་སྟན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དག་སྦྱིན་ན། ཡོ་བྱད་ 
བྱིན་པ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེས། །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་ལུས་ཅན་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་དག །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཡོ་བྱད་རབ་ཏུ་བྱིན་ 
པ་ཡིས། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྨན་སྦྱིན་ན། སྨན་བྱིན་པ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་བདེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག རྩི་དང་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བདུད་རྩི་ཡང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྩི་དང་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་ནད་མེད་ཅིང་། །གནོད་ཆུང་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བར་གནས། །མི་རྣམས་ 
ཚེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲན་སོགས་སྦྱིན་ན། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་ 
པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་འདིས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


5ཤ# 


ཀྱི་རང་དགའ་དང་རང་དབང་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ར་གྱུར་ 
ཅིག བྲན་དང་བྲན་མོ་བཏང་བ་ཡིས། །མདོར་ན་ལུས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཊྭཾ ཀྱིས། །རང་བྱུང་ 
གི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ གྱུར་ཅིག ། །བྲན་དང་བྲན་ བ་བཏང་པ་ ཡིས། ། 
མི་ནི་བྲན་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བརྟན་པོ་རང་དབང་ཡོད་པས་འཚོ། །ཞུམ་པ་མེད ་ཅིང་འཇིགས་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་སྦྱིན་ན། གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ 
ཏིག་དང་། བྭིཌུཧྱ་དང། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱེ་རུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་པ་དེས། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། བཙོད་ཀ་ 
དང་། ཤེལ་དང་། དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྣུང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རིན་ཆེན་བྱིན་པ་ 
དེས་ན་བདག །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྣ ང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱེད་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ངེས་པ་གང་དང་ 
གར་སྐྱེས་པ། །འཇིག་རྟེན་མཚན་མོ་ཡན་ཆད་དུ། །དེས་ནི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། རྟ་གླང་སྦྱིན་ན། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟའི་བཞོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ 
སྦྱིན་པ་འདིས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་དང་ 
ཐེག་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གཙོ་བོ་དམ་པར་ 
རབ་མཆོག་གིས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་གླང་ཆེན་བྱིན་པ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་གིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །གླང་ཆེན་བྱིན་ཞིང་རྟ་བྱིན་པས། །གསལ་ཞིང་མཁས་ལ་ཤེས་ཉན་ཅན། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་མོས་པ་དང་། །མི་དེ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེད་ཚལ་སོགས་སྦྱིན་ན། 
སྐྱེད་མོས་ཀྱི་ཚལ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ནགས་ཚལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 


རོ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ལྷ་ཁང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱིན་པས། །བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རིམ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ལྟ་ཁང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱིན་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་ 
ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེས་དང་། བུ་དང་ 
ཆུང་མ་སོགས་བྱིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟེན་བཀུར་མཛད་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བུ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དེས་ན་མྱུར་བར་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རེ་རེའི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དམ་ཕ་འཚར་རྒྱ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་གཏོང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་དཀའ་བ་མེད། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་མི་ནི་གང་ལ་ཡང་། །དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱ། འབྲུ་ 
ནོར་དང་བང་མཛོད་སྦྱིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ 
དང་འབྲུ་དང་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་འདིས་ནི། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ནོར་དང་དབྱིག་ 
རྣམས་གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །མཁའ་ལས་ལག་པ་བདག་ལ་ཅི་ཡོད་པས། །མི་རྣམས་ 
རྒྱུད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ནོར་དང་ 
འབྲུ་དང་བང་མཛོད་བུད་མེད་རྣམས། །གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཅི་ཡོད་པ། ། 
དེས་ནི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྦྱིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ། གླིང་བཞི་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་འདིས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གླིང་བཞེ་རིལ་གྱིས་བཏང་བ་ 
འདི་དག་ལས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅི་བསྒྲབ་པ། །དེས་ནི་མི་རྣམས་འདེ་དག་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པའི་མཐའ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཛམ་བུ་གླིང་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་གླང་བཞི་དབང་བྱེད་པ། །དབང་ཕྱུག་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་ཅོད་པར་སྦྱིན་ན། གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་དང་ཅོད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མགོ་བོའི་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་བྱིན་པ་ 
ཡི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བདག་ལ་ཅི་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མེད་རྟག་ཏུ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་བྱིན་དེས་བདག ། 
ཧྱ་གྲོལྟ་བུར་ཆུ་ཞིང་གབ། །གསེར་དང་ནོར་བུ་བྱས་པ་ཡིས། །གཙུག་ཏོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རང་གི་རྐང་པ་སྦྱིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྙེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་སྦྱིན་པ་འདིས། མི་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མུར་ 
བར་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་གནོད་པ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འདོད་བཞིན་དུ་བག་བརྐྱང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་ཞི་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་གཟུགས་ཞི་བ་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗིད་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མཚམས་མེད་པ་ཡན་ཆད་མུན་པར་ 
ཞུགས་པས་ཉམ་ཐག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མུན་པ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ལུས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་སེལ་ཅིང་། པདྨའི་རྐང་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱིས་ 
སྤྲས་ལ་མཉམ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། སོར་མོ་རིང་ཞེང་ངང་པའི་རྐང་པ་ལྟར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་ 
བ་དང་། སེན་མོ་མེ་ལོང་བཟང་པོ་དག་པར་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟར་ 
འདུག་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་རྗེ་ངར་སྨུག་མ་དང་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་འདྲ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བའི་ཡ་མཚན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་དལ་ཐུས་དལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གདན་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་ 
བུའི་གདན། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བདུད་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་ 
པར་གྱུར་ཅིག རྐང་པ་བྱིན་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རྐང་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཅན་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གདན་བཟང་ལ། །བརྟན་པོས་ཤིན་ཏུ་གནོན་པར་ཤོག །རྐང་པ་སྦྱིན་ 
པ་འདིས་ནི་བདག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གདན་མཆོག་ལ། །འདུག་ནས་བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་ 
དཔུང་། །བཞོན་དང་བཅས་པ་འདུལ་བར་ཤོག །ཉེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་མཐིལ་སྦྱིན་ན། 
ལག་མཐེལ་སྦྱིན་པས་རྩུར་དུ་བདག །རྣམ་འདྲེན་ལག་ན་རིན་ཆེན་དང་། །ལག་པ་རིང་ཞིང་ 
གསེར་མདོག་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་གནས་འགྱུར་བར་ཤོག །སྙིང་རྗེས་ནོན་པར་གྱུར་ 
ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ལག་པ་བསྟོད་བྱས་ལ། །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདག་གིས་ 
རྟག་ཏུ་འབྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་བཏང་ན། རྣ་བ་དང་ནི་སྣ་བཏང་བས། ། 
སྲོག་ཆགས་རྣམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དབང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་ཤོག །རྣ་བ་དང་ནི་སྣ་བཏང་བས། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། །ལྟ་ན་ 
སྡུག་ཅིང་གཟུགས་བཟང་ལ། ྐ །མི་ནི་དེ་བཞིན་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མིག་སྦྱིན་ན། 
མིག་གི་སྦྱིན་པ་འདིས་ནི་བདག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག །རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མིག་བྱིན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དེས། ། 
དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་མེད་ལ། །དག་ཅིང་ཡངས་ལ་མཛེས་བཟང་དང་། ཞི་བའི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།། །ཨུད་པལ་སྡོན་པོའི་འདབ་འདྲ་དང་། །བྱིའུ་ཀུན་ལའི་མིག་འདྲ་ཞིང་། །མིག་གི་རྫི་ 
མ་བ་ཡི་འདྲ། །དེ་འདྲའི་མིག་ནི་དེ་ཡིས་འཐོབ། །ཞེས་དང་། མགོ་བོ་སྦྱིན་ན། མགོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཅི་ཡོད་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། པགས་ཤུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན། པགས་ 
ཤུན་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིས། །བདག་གིས་སུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །པགས་ཤུན་ལུས་ལས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

སྐྱེས་པ་དག །འཇམ་སྲབ་གསེར་གྱི་མདོག་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་དང་། རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ན། ཤ་དང་ཁྲག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་བདག་ལ་ཅི་ཡོད་དེས། ། 
སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་ལུས་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྐརསྦྱིནན། 
རྐང་གི 'སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། དག་གིཟིངབཅན་ བཅགས །རྣག་གི་ལུས་ཀྱི་ཟ་མ་ 

ཏོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཕམས་ དཔའ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི། ཁ་དོག་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱིས་བདག་གིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྦྱིན པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་གྲགས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། རོ་དྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། རེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར རང་གི་ལག་ནས་བྱིན་པས་ནི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། གུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གཞན་གྱི་བཀུར་སྟེ་བྱ་བར་འགྱུར། དུས་སུ་ 
བྱིན་པས་ནི་དེའི་ནོར་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། མཐུན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་བྱིན་པས་ནི་མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པ་དག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་། མི་དགའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྦྱིན་པས་ནི་འཁོར་སྟེང་ཉེ་བར་འགྱུར། ཟས་བྱིན་ 
པས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྐོམ་བྱིན་པས་ནི་སྐོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར། གོས་བྱིན་ 
པས་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། མར་མེ་བྱིན་པས་ནི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་བྱིན་པས་ནི་རྣ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར། བཞོན་པ་བྱིན་པས་ནི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། སྨན་བྱིན་པས་ནི་ནད་ཉུང་བར་འགྱུར། མེ་ཏོག་བྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
མཆོད་པར་འགྱུར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པས་ནི་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་འགྱུར། བསྟོད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་བྱིན་པས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྟན་བྱིན་པས་ནི་བླ་མའི་གནས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། བཞོན་པ་བྱིན་པས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བྱུག་པ་བྱིན་པས་ 
ནི་ རྨ་མེད་པ རུ འགྱུར། ཕྱག་ད ར་བྱ་བ་བྱིན་པ ས་ནི་རྡུལ་དང་ བྲ ལ་བའ་ འགྱུར། བྲི ལ་བུ་བྱིན་ 
པས་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། གནས་སྦྱིན་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ྱིན་པར་འགྱུར། ཆོས་ 
བྱིན་པས་ནེ་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་འགྱུར་གྱིས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་གོར་མ་ཆག་ 
སྟམ་མོ། དེ་ྦྱིན་པ་དེལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ན་ཆགས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། སྡང་བས་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད། རྨོངས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། བརྙས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱད། རྡེག་ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཚར་བཅད་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། སྨད་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱད། འགྱིང་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། ལྷག་མར་གྱུར་པར་མི་བྱེད། རུལ་ཞིང་མྱགས་པ་ 
སྦྱིན་པ ར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་དང་ག ང་སྦྱིན་པ་དེ་གུས་པ རྭ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ ར་བྱེད། བླ་མ ལ་ 
བྱེད་། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་བརྗོད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད། མང་དུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་། བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད། དགའ་ཞིང་མགུ་བས་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད། གཙང་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པར་བྱེད། རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད། གུས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། བསམ་པ་དག་ཅིང་བཟང་ལ་དགེ་ 
བས་སྦྱིན་པར་བྱེད། སེར་སྣ་མེད་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། བརྐམ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། 
ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། འཇིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཡངས་པར་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱིན་པ་ན་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །འདི་བྱིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༼ཉེ༽ ཞེཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། ཱ 
འདི་ལ་བྱིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་མི་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་མི་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་མི་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཡང་དག་ པའི་བློ་དང་ལྡན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་སྦྱིན པ་དེ་སྦྱིན་པ་ན། འདི་ ་སྙམ དུ་སྦྱིན་ པ་འདི་དང་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེས་ན་བདག་ རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེའམ། རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་ནམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། ལྷའམ། ཀླའམ། ལྟའི་བུའམ། ལྟ་གཞན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གང་དུ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ན་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས་ན། བདག་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབུགས་མ་བྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
འཕྱིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། 
གནས་མེད་པ་དང་། གླིང་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། སྒྲོལ་བ་དང་། སྐྱབས་དང་། གནས་དང་། གླིང་དང་། དཔུང་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་ཅིག་ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདིས་ནི་བདག །འཁོར་བ་ 
ཡི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གཞན་མིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི། །འཆིང་བ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །དབུགས་ 
མ་བྱིན་པ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལམ་སྟོན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་ 
འདྲེན་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་ བདག་གྱུར་ ཅིག །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། །དཔུང་ གཉེན ་གླིང་དང་སྐུབས་ གྱུར་ཅིག ། །རིགས་ བད ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་དབང་པོ་གཙུག་ གི་ནོར་ཐུ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཚིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 

༈ གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྐོང་དག་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་སྤངས་ པའི་ 
ཕྱིར་དད་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་ 
བའི་རུང་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པའི་ 
| སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ 
ལས་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་སྦྱིན་ 

པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བ་དོག་ཕུན་ 
། སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྲགས་པའི་དྲི་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་ 
'འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། རོ་བྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་གི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟའ་བ་བྱིན་ན་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲེས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཏུང་བ་བྱིན་ 
ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐོམ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བགོ་བ་བྱིན་ 
པས་གོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཕུ་ཤུ་དང་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཁྱམས་དང་། ཁང་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ 
དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཡུལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མལ་ཆ་བྱིན་ན་རིགས་མཐོན་པོ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞོན་པ་བྱིན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པ་བཞི་འཐོབ་པར་འྱུར་རོ། ། 
སྨན་བྱིན་པ ས་རྒ་ཤི་མེད་ཅིང་ མྨྱ་ངན་དང་ཀུན་ནས་ཉོཿ ན་མོངས་པ་ འགོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མེ་ཏོག་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུག་ 
པ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གདུགས་བྱིན་ན་ཆོས་ལ་ 
དབང་བའི་དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲིལ་བུ་བྱིན་ན་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སིལ་སྟན་བྱིན་ན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །མར་མེ་ཕྱིན་ན་ལྟའི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དར་བྱིན་ན་མིའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དར་གྱིས་བཅིངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕུལ་ལམ་སྤོས་ 
ཀྱི་ཁྲུས་ཆུ་དབུལ་བ་ཕུལ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ | 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཞུང་ 
བ་དང་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟིང་པོ་ལྔ་བྱིན་ 
ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་མི་བུལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་གནོད་སེམས་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྟིང་རྡེ་ 
ལ་གནས་ཏེ་བྱིན་ན་འཚེ་བ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་ལ་གནས་ཏེ་བྱིན་ན་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ་བྱིན་ན་མི་དགའ་ 
བ་སྤོང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འབྲོབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །ལན་ལ་མི་རེ་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ 
མཁས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱིན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གུས་ 
པར་བྱས་ཏེ་དང་། རང་གི་ལག་ཕ་ནས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་དག་ལ་མི་གནོད་པར་ 
ྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འདོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། ནོར་ 
མང་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། ནོར་གྱི་ཡོ་བྱད་མང་བ་ཡིན། བདག་དབང་བའི་སློང་ཆེ་ 
བ་ཡིན། ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེར་དང་། མཛོད་དང་བང་བའི་ཚོགས་མང་བ་ 
ཡིན། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་མང་བ་ཡིན། མཛའ་བོ་དང་། 
བློན་པོ་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་དད་པས་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུས་པས་ 
བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ནས། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་མང་བའི་བར་སྔར་ལྟར་ 
ལཾ བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་ 
བོ་དང་བློན་པོ་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དག་གིས་ཀྱང་གུས་པས་བྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རང་གི་ 
ལག་པས་ཁྱིན་པས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ནས། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་མང་བའི་བར་སྔ་མ་ 
བཞིན་ལ། དེའི་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་སེམས་འཛུག་པ་ཡིན། ཟས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་དང་། གོས་དང་མལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་། རེག་བྱ་ཆེན་པོ་དག་ལའང་ 
སེམས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ལག་པས་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དུས་སུ་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་ནས། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་མང་བ་ཡིན། དེའི་ནོར་ 
དག་ཀྱང་དུས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། མང་ཞིང་མཐུན་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དུས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སུ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱིན་པས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ནས་སྣག་ 
གི་གཉེན་མཚམས་མང་བ་ཡིན། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུས་སྒྲབ་ 
པ་སོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོའམ། རྐུན་ཕོའམ། མེའམ། ཆུའམ། 
མི་མཛའ་བ་བགོ་སྐལ་སྦྱོད་པའམ། གང་ལས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལ་འདོད་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་ 
པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བདག་ལེགས་སྲུ་འདོད་ 
པ་དག་གིས་ནི་སྟིང་པོའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོད་ 
ནམས་དག་བསགས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ` 
ལ་འབད་པ་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། 
དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དེ་ཅི་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། 
རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོའི་མུན་པས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
ནོ། ༈རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་ཐུ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། སྐུབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་ནོ། „ུ །ཀུན་ཏུ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཚོལ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་ས་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
_ ཅད་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐར་པའི་ཡང་དག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུན་ཉེ་བར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྟིལ་བ་ཡིན་ནོ། ; །བཟོད་པ་སྨྲ་བ་སྒྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནུ་ཞོའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རུས་པའི་རི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོའི་ཁུར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་གྱི་གཟེབ་ཏུ་བཅིངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གནོད་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིས་འཇིགས་པ་རྣམས་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་འགྲམ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་བརྒལ་བར་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་པར་བྱེད། གཟུགས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པའི་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུའོ། །གཏི་མུག་གི་མུན་པའི་སྒྲོན་མེའོ། །རྒྱུད་དག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལམ་སྟོར་བ་རྣམས་ 
ལ་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པའོ། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་ 
ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྣམས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་པ་འཇོག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །སྐྱོབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱོབ་པའོ། །འཇིགས་པས་འབྲེལ་བྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱབས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །འཁོར་བའི་འཆིང་ 
བས་བཅིངས་པ་རྣམས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མིའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པའོ། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་འདྲེན་པའོ། །སྐའི་ཁུར་འདྲེག་པའོ། །གོས་ངུར་སྒྲིག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སོ། །རིགས་ པ་ལ་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཇོམས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། དག འ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བདེ་བ་ཡིན་ན། དགའ་ 
བོ་གཞན་ཡང་དལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བོ་ཐར་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོལ་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཀ པོ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དང་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 

ཁྱིམ་རྣམས་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
, དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གང་བར་གྱུར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ལ་ལས་ལོ་བརྒྱར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་སྟན་དང་ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན་དགའ་བོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང། །དལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དགའ་བོ་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་པ། །ང་ལ་མི་མཉེས་མ་བྱེད་ཅིག །དགའ་བོ་ 
དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་གཅིག་པུར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ལ། དེ་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་གཅིག་ 
དུ། .གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དེར་མགྲིན་པ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ (མི་ཊུམཉཧ)སྐྱེ་ཞིང་། 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་ཅན་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ན། བརྒྱ་ 
ལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་རུས་སྦལ་ཞར་བ་དེའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
གྱི། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བོ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཁོད་ཀྱས་མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྟེད་ 
ན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁབ་ཀྱི་མིག་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཡུངས་ 
ཀར་ གྱི་འབྲུ་རྣམས་ འཐོར་བར་བྱེད་ན་བརྒྱ་ལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་དེར་ཡུངས་ ཀར་གྱི་འབྲུ་གང་ 
ཡིན་པ་གཅིག་ཆུད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་ཉིད་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་སྟོང་དང་ནི། །བརྒྱ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་མི་ཐོས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ག་ལ་ཞིག ། །ཨུ་དུསྦྲ་ རའི་མེ་ཏོག་ནི། །ཤིང་ལས་ཤིན ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
ལྟར།། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ནི་རྟེད་གྱུར་ན། །དགའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་དཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ པར་ 

ལྡན་ པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ | 
པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུནགྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔ་དྲ་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ ` 
པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་བསིལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ 
ལྟར་སྡྲུལ་གདུག ཀླུ་ཆེན ་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་གནོད་མེད་ གཞན་ཅི་སྨོས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ 
ཐོབ། ལ་བས་ག མཛོ་འིས་འའི་ །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་མྱ་ངན་འདའ་ 
འཐོབ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེད་ 
ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ 
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( དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་པཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནི་རབ་མཆོག་ཡིན། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་སྲུངས། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ 
ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ནུས་ཕའི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའིཁྲིམས་ལྔ་པོ་ལས་ 
ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཁྲིམས་སུ་བསྲུང་བའམ། མིན་ཀྱང་དུས་ཆེན་བཞིའམ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་བསྲུང་བའང་ 
ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་འཇོག་རིགས་ 
ཏ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ནངས་པར་ལངས་ནས་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། 
, གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ལ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་ 
མོ་འདི་དང་། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ 
སླར་ལོག་སྟེ། དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་ 
པར་བགྱིས་ལ། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ངུན་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་ 
པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྦངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་ནས་དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་བསྲུངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་། 
སང་ཉི་མ་ {མ་ཞུ་མཆན།) ཤཾ ར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ 
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ྦ ༼ཉ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྟེ། དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ 
བགྱིས་ལ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་དུ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྒར་ལྡོག་པར་ 
བགྱིའོ་། ༈ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བསླབ་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྡེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ 
ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པ་ཁ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ 
འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་ 
དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་ 
དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། | 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྡེ་མོ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་དོ་ནུབ་ཀྱི་ 
མཚན་མོ་འདི་དང་། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་བདག་འཕགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་ལན་གཉིས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །གནས་འཇོག་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ནི་ལྟ་དང་མིའི་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གནས་འཇོག་ཁྱེད་འཕགས་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལའང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབས་ཤིག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡང་སྤྱད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་གནས་འཇོག་ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ 
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( དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
བསོད་ནམས་སམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ངོ་མང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
སུ་འགྲོའོ། །གནས་འཇོག་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོ་ལྔ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་འབབ་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གང་གྭ་དང་། ཡ་མུན་དང་། མཚོ་ལྡན་དང་། ཁྱིམ་ལྡན་དང་། པཀྟུ་སྟེ་དེ་དག་ལ་འདི་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་ཆུའམ། ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ། ཆུ་ཐུམ་པ་སྟོང་ངམ། ཆུ་ཐུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཞེས་ 
ཁ ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཆུ་མང་ཞིང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ། 
གནས་འཇོག་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ 
ཁ; གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་བསོད་ 
ནམས་སམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། _བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ་འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་གནས་འཇོག་གིས་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཤིག་ལས་གཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་སྩལ་པ་དང་། གཉིས་པས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་གང་ཚེ་ཞེས་གསོལ་པའི་ལན་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། གནས་འཇོག་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། བྱ་ 
བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་སྦྱོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨང་ག་དང་། མ་ག་དྷཱ་དང་། ཀོ་ས་ལ་དང་། 
ཀྭཱ་ཤེ་དང་། བྲཛཾ་དང་། མལླ་དང་། སྲེག་པ་དང་། ཀྭ་མཱ་དང་། ཨ་སན་ཏི་དང་། ཀུ་རུདང་། 


ཧོ༩ཌཾཿ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབཐུམ། 
ལྔ་ལེན་དང་། པད་ས་དང་། དཔལ་སྡེ་དང་། ཡ་བན་དང་། ཀམ་པོ་རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དང་། མར་གད་དང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་། ཨན་ད་སྙིལ་དང་། མཐོན་ཀ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བིཌུར་ཡ་དང་། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། 
དངུལ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། རྡོའི་སྟིང་པོ་དང་། སྦུག་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་། 
དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྡུལ་ཞིང་དྲི་མ་ཆགས་ 
ཆགས་སུ་ལག་མཐུས་བསྒྲབས། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕ་དེ་དག་དང་། ཡོ་བྱད་ 
དང་། ཆོས་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་གསོས་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ | 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། གང་ཟག་གཉིས་པས་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ལན་གཅིག་གནས་པ་ལ་སྔ་མ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ ཁཛ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས་ནི་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྙོང་གི་ཆ་དང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ 
དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ་ 
གནས་འཇོག་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་ 
ནོ། ༈གནས་འཇོག་ཁྱོད་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབས་ཤིག ལྟ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་གྱིས་ཤིག་ཉེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒུ་འགྲུབ་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ཕྱག་སོར་རིང་ཞིང་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ལོག་ 
གཡེམ་སྤངས་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་ལུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བརྫུན་སྤངས་ 
པས་ལྡགས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཆང་རྱོས་པ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་པས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པས་མཚོན་མདོ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་དུས་སམ་གཏན་གྱི་ཁྲིམས་རྣམས་གང་བླང་ཡང་ཁེ་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བརྩོན་པས་སྒྲབ་དགོས་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་ 
བའི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
' གང་། །བསྡམས་པས་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
་དཔག་མེད་པ། །སོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྒྲན། །རང་གིས་རང་ལ་བསླས་འདེབས་ 
ཤིང་། ༈བསླབ་པ་ལ་ནི་མི་གནས་ཤིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
གཟུགས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ང་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་བ། །གླང་སྨྱོན་སྣ་རལ་བཏགས་ 
པའམ། །སྦྲམ་མ་སྐྱུར་རྩི་འཐུང་བ་ལྟར། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །སྡིག་པའི་ས་བོན་ 
དཔག་མེད་དང་། །རང་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །གང་ 
ཞིག་བསླབ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བས། །བསླབ་པ་མི་ 
གནས་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟུགས་པོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་། །བསླབ་པ་མི་གནས་རྟག་ 
འཛིན་པ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྙིང་དུ་སྡུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཀུན་གྱི་ཚིག་གི་ངན་སྣོད་པ། །དཔེར་ན་སྡོང་པོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་ཡལ་ག་འཁྲུང་བ་ 
བཞིན །མི་དེ་རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིང་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གཏམ་འཕེལ་དང་། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
འཕེལ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །གཏོང་བ་མི་མཁས་བླན་ 
པོ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ནས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས། 


༡༩༩ 








༼ི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་དགའ་བ་ཅན་གྱིས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་གང་དག་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བཀྱིད་པ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསོལ་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱིན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགའ་བ་ཅན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ནི། འདི་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བཅུ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་འཁོན་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་སུ་ 
ཡང་འཁོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིས་ཡིད་མི་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཀྱང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བར་ཉལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་སད་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་བཅས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། 
ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ཡུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ 
ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་རྣམས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ 
ནད་མང་བར་འགྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ཅན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ནི། འཁོན་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཚ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བར་ཞགྱུར་ 
བ་དང་། ཕྱི་མ་རེད་མཚན་མོ་མཆན་ཀྱི་དུས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། , དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆོམ་རྐུམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པས་གནོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་པས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ( 
དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་མིར་སྐྱེས་ནའང་རྟག་ཏུ་དབུལ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ལྔས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། བགོ་སྐལ་དུ་སྤྱོད་པ་མི་མཛའ་བ་ 
དང་། སྦས་པ་དག་གིས་ཆུད་ཟ་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ་བཅུ་ 
ཕོ་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་ཀྱའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ 
ནི། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཁ་དྲངས་པས་དེ་དག་དང་འཁོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུང་ 
ཁ; མ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་། དེ་བདག་ཉིད་མ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 
བུ་དང་ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ནོར་མ་སྦས་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ 
| བ་དང་། དེའི་ཁྱིམ་མ་སྦས་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྲོག་མ་སྦས་མ་བསྲུངས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། བཱོན་ 
པོ་དག་ཡིད་འབེབས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མིར་ 
སྐྱེས་ནས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཁྱོ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ 
སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ན་དེའི་བུ་དང་ཆུང་མ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བྱར་ནི་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བཅུ་ནི། དེའི་ཁ་ནས་རྣག་མནམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ལུས་བསླང་བའི་ལྷས་འཕང་ 
དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་མི་འཁོར་བའོ་མཆན་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ འི་ཚིག་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པ་བྱུང་ཡང་ 
མཁས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་སེམས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་སྙན་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་མཆན་བའི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྙན་ 
པ་བརྗོད་པ་མང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་ 
དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་གང་དུསྐྱེས་པ་དེར་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ 
པ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ནི་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ།། །འབྲུའི་ཆང་དང་བཙོས་པའི་ཆང་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་པ་དང་། ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་ 
རྩོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་མ་ཐོབ་པ་མི་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པ་ཡོངས་སྲ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གསང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཤོར་བ་ 
མཆན། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་། མར་མི་འཛིན་ 
པ་དང་། ཕར་མི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་ 
པ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མི་ 
གུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མི་གུས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བག་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བུད་མེད་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་མཛའ་བཤེས་དང་བློན་པོ་དག་གིས་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱི་བོ་མང་ཕོ་དག་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱི་བོ་ 
མང་པོ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སྤོངས་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཛའ་ 


༦ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བ་དག་དང་གནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་སེམས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
ཉམ་བག་དུ་སྐྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཀུན་ནས་མི་ 
གནས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྨྱོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་བསགས་པས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། ག ལ་ཏེ་དེ་ན ས་ཤི་ འཕོ: ས་ཏེ་ འདི ར་མི་རྣམས་དང་སྐ (༢༩ 
མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་སྦྱོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲན་པ་ 
མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བ་ཅན་འབྲུའི་ཆང་དང་བཙོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྲོག་གཅོད་རྡེག་དང་འཆིང་བ་རྣམས་སྐངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ཞིང་སྟིང་བརྩེ་ 
བ། །བདག་གི་ཚེ་སྐྱབས་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་བར། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ཀྱང་ 
བསྲུང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ཕོས་བསགས་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མ་བྱིན་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱང་བསམ་ 
མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་དགའ་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཕན་ 
པར་གནས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག །མེ་ལྕེ་འབར་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རང་གི་ཆུང་མ་རྟེད་པས་ཆོག་པར་བྱོས། །འདོད་རྒྱུ་དུག་དང་འདྲ་བ་མ་ 
སྤྱོད་ཅིག །རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་བརྫུན་དག་མ་སྨྲ་ 
བར་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་གཞན་ལ་མི་གདུང་བར། །བརྟགས་ཏེ་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་ 
བར་གྱིས། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི། །བདག་ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདེ་ 
མི་ནུས། །རྨོངས་དང་མདོག་ངན་བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་དེ་མི་ 
_ བཏུང་། །སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་གཞན་གྱི་ནོར་མི་འཕྲོག །བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་ཆང་ཡང་མི་བཏུང་ 
ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིད་ལའང་མི་འདོད་པ། །མཐོ་རིས་གང་འདོད་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ 
_ བཞིན་། །གོས་དཀར་གྱོན་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱིམ་གནས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ 


5€#་ 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བས་དེ་གང་རབ་ཉུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །བསླབ་གཞིའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ཀུན ་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ ས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་མནོས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པར་སྨྲ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཐའ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་གང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན་དེ་མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ཨ་རུ་ ར་གཅིག་ ཅམ ང་དགེ་ འདུན་ལ་ འབུལ་བ ར་བྱེད་ན་དེ་ནད་ཀྱི་བ ར་གྱི་བསྐ ༡ 
པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཟས་ནལ་ཟེ་(རྩེ) གང་ཙམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་མུ་གེའི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་མཚོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བསླབ་གཞི་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ 
མདོར་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མི་གང་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡིས་ 
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( དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཏམ་བྱར། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་ 
མི་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་སྦྱོད་ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །ལམ་ནི་ལེགས་པར་གོམས་པ་དག །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མྱ་ངན་མེད། །འབར་བའི་ 
ཁྱིམ་ནས་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་དེ་དག་གི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་བག་ 
ཡོད་ཀྱི་གཟོབ་ཕ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
པའི་ཆེད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཉིད་ཐོས་ནས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དགེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་པས་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
ཐོས་ནས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐོས་ཕས་སྡིག་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་ནས་སྡིག་ 
པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཐོས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་དཔྱོད། །དོན་ཐོབནས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ཐོབ་ནས་ 
ནི་ཡིད་གཞུངས་ཏེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསོད་ 
ནམས་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་འདོད་པས་ཐོས་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
འདོད་པས་གཏོང་བ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་བཟང་བར་འདོད་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །སྡོབས་པ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །གཟུངས་འདོད་པས་མངོན་པའི་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཐར་པ་འདོད་པས་སྡིག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱ་བར་འདོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐད་སྙན་པར་འདོད་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འདོད་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཆོས་འདོད་པས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་འདོད་པས་འདུ་འཛི་མེད་པ་མང་དུ་བྱའོ། ། 
ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་ཆོས་སྟོང་པར་སོ་སོར་བརྟག་པ་མང་དུ་བྱའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདོད་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པས་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱའོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལས་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་འདིར་འབྲིར་ 
མ་ལོངས་ལ། 

༈ འདིར་མདོ་ལས་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་སྤྱིའི་ཁོག་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་ཅུང་བསྡུས་ཏེ་ོ་བདེར་བརྗོད་ན། 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་] ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཏོའུཏེ་ཡའི་བུ་ཤུ་ཀོ་མ་ན་བས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ། ནད་མང་ཉུང་། གཟུགས་བཟང་ངན། དབང་ཆེ་ཆུང་། རིགས་ 
མཐོ་དམན། ནོར་ཕྱུག་དབུལ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་། སྐྱིད་སྡུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མ་ན་བ་ཁྱོད་ཉོན་ལ་དགེ་ 
བར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་བཤད་དོ། །མ་ན་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ 
ལས་ལས་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་རྣམས་ཀྱང་ལས། སྐྱེ་བའི་རྣམས་ཀྱང་ལས། སོ་སོར་རྒྱུ་བ་ཡང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ལས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ངན་པ་དང་། བར་མ་ 
དང་། བཟང་པོའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། མྱ་ངན་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པ་མང་པོར་སྦྱར་བ་དེ་འདི་ལྟར་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ལས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ལས་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། །ལས་དཀར་པོ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་དང་མིར་ 
སྐྱེའོ། ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
བཅུས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ། སྲོག་གཅོད་དུ་བཅུག་པ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བསྟོད་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྨོན་པ། མངལ་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པར་བྱེད་པ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ། དྲ་བོ་གསོད་པར་སེམས་པ། མི་མཛའ་བ་ཤི་ན་ 
དགའ་བ། རྟེན་བཅས་ཤིང་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ། འཐབ་མོ་ལ་ལྟ་ 
ཞིང་དགའ་བ་དང་བཅུ་སྟེ། ཆོས་འདི་བྱཅས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ། 
སྤངས་པ་ལ་བསྟོད་པ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་སྨོན་པ། གསོད་སར་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་གཏོང་ 
བ། གསོད་སར་ཆས་པའི་མི་རྣམས་གཏོང་བ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་བྱ་བ། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བ། ནད་པ་དང་རྒན་བྱིས་སོགས་བྱམས་པས་ 
སྡུད་པ། དབུལ་ཕོངས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་སྟེང་དུ་ལས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། འཐབ་མོ་སོགས་ལས་བཟློག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རལ་ 
བཅོས་པ་རྣམས་སུའང་གསུངས། གང་དག་ནད་མར་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། དབྱུག་ 
པ་དང་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་བཙོག་པ་དང་། འཚོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཚོགས་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འཚོགས་པ་ལ་དགའ་ཤིང་སྨོན་པ་དང་། ཕ་མའི་སེམས་དང་ཡུས་མི་ 
བདེ་བར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱས་པ། 


5ཌ་ཿ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་མཛའ་བ་ན་ན་དགའ་བ། དེའི་ནད་མ་སོས་ན་དགའ་བ། ནད་པ་ལ་སྨན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བྱིན་པ། ཟས་མ་ཞུ་བར་ཟར་བཅུག་པ་རྣམས་སོ། །ལས་བཟང་པོ་བྱས་པ་ནད་ཉུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་མི་འཚོག་པ། འཚོག་ཏུ་མི་གཞུག་ 
པ། འཚོགས་པ་ལ་མི་བསྟོད་པ། དེ་ལས་དགའ་ཞིང་མི་སྨོན་པ། ཕ་མ་སོགས་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ན་ན་མི་དགའ་བ། 
དེའི་ནད་སོས་ན་དགའ་བ། ནད་པ་ལ་སྨན་ལེགས་པར་སྦྱིན་པ། ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་སྟོབ་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཟུགས་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ཁ་བ དང་། འཁོན་ དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཞེལ འབབ་པ གཞན་ལ་འཚིག་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ངན དུ་བརྗོད་པ། པ། མཆོད་ རྟེན་ དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ས་གཞི་མི་སྡུག་པར་བྱས་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མར་མེ་བསད་པ། 
སེམས་ཅན ་མི 'སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱས་འདོགས་ པ། གཙང་སྦྲ 'ཆུང་བ་རྣམས་སོ། སོ། མཛེས་ཤིང 
ཡད་ དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་སོགས་མི་བྱེད་པ། གོས་སྦྱིན་ 

པ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུག་པ། སྣོད་སྤྱད་ཡིད་འོང་སྦྱིན་པ། 
སོ ཐྱུག་དང་རྒྱན ་སྦྱིན་པ། ཕ་མའི་ལེགས་པར་བརྗོད་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ 

པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་གཙུག་ལག། ཁང་སོགསཕྱག་ དར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་མི་སྡུག་ 
པ་སོགས་ལ་མི་འྱབ་བ། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །ུའམ་དཔང་ཆུང་བར་ཁཕྱུར་ར་ 
ཆོས་བྱས་ནི། ག གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། གཞན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ 

། ཐོབ་ནས་མི་དགའ་བ། གཞན་སྐྱིད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བསྟོད་པ་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
པེ བ། གཞན་སྐྱིད་པ་སོགས་ལ་མི་དགའ་བ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་སྲི་ཞུ་མི་བྱེད་པ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་མི་བཀུར་བ། དབང་ཆུང་ངུ་ལ་ རི དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ། བབིན་ལོ་ པོ་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ། གང་ཟག་ངན་བྱེད་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའོ། མཐུམམ་དབང་ཆེ་ 


ཤ/# 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། གཞན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ། སེར་སྣ་མེད་པ། 
ཐོབ་ན་དགའ་བ། མ་ཐོབ་ན་མི་དགའ་བ། གཞན་སྐྱིད་པ་དང་བསྟོད་གྲགས་ལ་དགའ་བ། 
དེ་མེད་ན་མི་དགའ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ 
པ། དབང་ཆུང་དུ་ལ་ཆོས་ངན་པ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ། དབང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
རྩ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །མ་རབས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་གྱང་ 
ཁེངས་ཆེ་བ། ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་མི་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ། 
རིགས་ཀྱིས་བཙུན་པ་ལ་མི་བཀུར་བ། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ཅིང་མགྲོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བ། ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་མི་བྱེད་པ། མཁན་སློབ་སོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ 
རྣམས་སྤོང་བ། དམན་པ་མ་རབས་རྣམས་བཀུར་བ་རྣམས་སོ། །ཡ་རབས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་བྱཅུ་ནི། ཕ་མ་དྲན་པ། ཐར་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་པ། བྲམ་ཟེར་ཤེས་པ། རིགས་ 
ཀྱིས་བཙུན་པ་ལ་བཀུར་བ། མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སོགས་མཐོང་ན་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བསྟེ་སྟང་ 
བྱེད་པ། ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བ། ཀུན་ལ་སྟོམས་པ། མཆོད་ 
རྟེནགྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ། མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་རྒྱན་སོགས་ཕུལ་བའོ། །གང་དག་དབུལ་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ལེན་དུ་འཇུག་པ། ལེན་པར་བསྟོད་པ། དེ་ 
ལ་སྒོན་པ། ཕ་མའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ། མཁན་སློབ་སོགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་ 
རྒྱུན་གཅོད་པ། གཞན་ཐོབ་ན་མི་དགའ་བ། མ་ཐོབ་ན་དགའ་བ། གཞན་གྱིས་རྟེད་སོགས་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ། ལོ་ཉེས་སོགས་མུ་གེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་བྱཅ་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། གཞན་སྡོང་དུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱིས་སྤོང་བ་ 
ལ་དགའ་བ། ཕ་མ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱིན་པ། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་གནས་མལ་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་སྦྱར་བ། གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ། གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
སྒྲབ་པ། གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དགའ་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་པར་སྨོན་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ངན་པའམ་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། གང་ཡང་འདྲི་མི་ཤེས་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། ཆོས་འཆད་པ་ལ་བསྟེ་སྟང་མི་བྱེད་པ། མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ་དགེ་བར་བསྟོད་པ། ངན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འཁོར་ཞིང་བསྙེན་པ། མཁས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་བསྟོད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྤོང་བ། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་ བྱུརབའི་ཆས་མཅུ་ 
ནི། ། དགེ་ སྦྱོང སོགས་མཁས་པ་གཞན་ལ་འདྲི་ཤེས་པ། མི་མཁས་པའམ་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨོད་པ། ཆས་སྨྲ་བརྣམས་ལམི་འཇིགས་པ་ཞེ་པར་བྲུབ་པ། རིགས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ 
ཟེར་བ། མི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ། ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་ལ་དམོད་པ། གླེགས་བམ་དང་སྣག་སྨུག་སྦྱིན་ཞིང་ཆང་མི་འཐུང་བ་རྣམས་ 
སོ། །གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཞེ་སྡང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཆེར་བྱས་པ་གསུམ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་ 
བ རྟག་པར་ལྟ་བ། མེད་པར་ལྟ་བ། སེར་སྣ་ཆེ་བ། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ། མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ། འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ 
སོ།། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། ལུས་དང་། ངག་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་འབྲིང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་གསུམ་བཅས་དྲུག་དང་། ཕ་མ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ པའི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱས་བྱེད་ 
པ་དང་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ 'སྟེ་དཔེར་ན་བ་ལང་ངམ་ ཀྱའི་ འི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན ་སོགས་དེར་སྐྱེ་བར་ 
སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 


རཌ་ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཆར་འབེབས་ཀྱིས་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་བར་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ 
པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲེའུའི་ལུས་ལེན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །རིང་དུ་འཏྱམས་ 
པའམ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། ལུས་དང་། ངག་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་། ངན་པ་ལ་དད་པ། ཤིན་ཏུ་དད་པ། ལོག་ 
པས་འཚོ་བ། སེར་སྣ་ལ་དད་ཅིང་མི་གཏོང་བ། སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བ། བུ་བ་ཚ་ཞིང་སྐོམ་བཞིན་དུ་ཤི་བ་རྣམས་སོ། །ཨ་ཨུ་ར་སྟེ་ལྷ་མིན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། ཐམས་ཅད་ལའང་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ 
ཟད་ངན་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། ངར་སེམས་པ་སྟེ་ང་འོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མི་མཚུངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཟླ་ལས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གོང་མ་ལས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
གོང་མ་ལས་ཀྱང་གོང་མའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལོག་པར་སྨོན་པ་སྟེ་དེར་བསྔོས་པ་རྣམས་སོ། །མིར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་གོད་པས་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་བཅུ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པར་བྱས་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་ནི། 
དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་དང་། མི་གཡོ་བར་འཛིན་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞི་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་དེ་ལས་ 
བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བར་འཛིན་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་སྨོད་པ་དང་འཆགས་པ་དང་མཐོལ་བ་དང་། 
སྒོང་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་སྟེ། ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡོད་དེ། ལས་གང་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཤིང་ཚིག་ཏུའང་ལས་འདི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ལས་དངོས་དེ་མ་བྱས་པའོ། ། 
བྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་དེ་ལས་གང་བྱས་ནས་མི་འཛེམ་པ་ 
དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། མི་འགྱོད་པ་དང་། མི་སྒོད་པ་དང་། མི་འཆགས་པ་དང་། མི་མཐོལ་ 
བ་དང་མི་འདོར་བ་དང་། མི་སྒོང་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །བྱས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་དེ་ལས་གང་ཆེད་དུ་མ་བསགས་པར་ 
བྱས་པ། རྨི་ལམ་ན་བྱས་པའམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཚེ་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དེ །ལས་བསགས་ནས་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བ་སོགས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་མི་བཤགས་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
བྲ ར་མི་བྱེད་དེ་ལ་ཕྱིར་ཞེང་དག འ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ལྷས་བྱིན་བཞིན་ནོ། ། ལས་ག '་ 
གི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་ཙམ་ན་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ལས་བྱས་ནས་ 
འཛེམ་པ་དང་འགྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་པའོ། །ལས་གང་གིས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ལས་བསགས་ནས་ངོ་ཚ་དང་འགྱོད་ 
པ་ཆེན་པོས་དྲག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བྱེད་ལ་གཉེན་པོའི་ཆོས་བསྟེན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ 
ལ་སྨོད་དང་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་དང་། །སྡོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་སྲབ་འགྱུར་གྱིས། ཤིན་ཏུ་ 
རྩ་ནས་ཕྱིན་ཅེས་མི་སྒྲའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནི་ལས་བྱས་ནས། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་བསྔོས་པས་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་མ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ལས་བྱས་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་ཚེ་གཞན་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་བདེ་བའམ་མི་བདེ་བ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་གྱི་བུ་བྱམས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི་གོང་དུ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་ཏེ་མའི་ངག་བཅག་ནས་མའི་མགོ་ལ་ 
བགོམས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་ལས་གྲུ་ཞིག་ནས་རྐྱལ་གྱིས་ཕྱིན་པ་ལས་སྔོན་མ་ཡི་ཚིག་ཉན་ 
ཏེ་ལས་བཞིན་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་ཁྲིམས་བརྒྱད་མནོས་པས་གསེར་དང་དངུལ་དང་། བིཌུརྱ་ 
དང་། ཤེལ་གྱི་ར་བ་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཞི་བོར། ལྷ་མོ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཐོ་རིས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ 
མཐར་མའི་ངག་གཅོག་ཅིང་མགོ་ལ་བགོམས་པའི་ལས་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་མགོ་ལ་འཁོར་ 
བ་སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ན། །ལྟ་དང་ལྟ་ 
མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་། །ཞེས 
དང་། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་མནར་མེད་མཐའ་ནས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཚེ་འཕོའི་རྣམ་པ་འཆིང་བས་ཇི་སྟེད་བཅིང་བ་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཏེ། །རས་མེད་ཚེ་འཕོ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 

སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་མོད་ལ་ཐར་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
མཁན་སློབ་དང་ཕ་མ་དག་ལ་བརྟེན ནས་བསྐགས་པའ་འགྲདམས་ེ་ཆབོང་བའི་ཆོས་ཚ་ད་ 
དང་མ་མཐོང་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཙུག་ཡུད་ཅེས་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ལོ་ཉེས་པ་ཞིག་གི་ཚེ་མི་དབུལ་པོ་ 
ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་ཤིག་ཕུལ་བས། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་ནས། དུས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་ནི་སློབ་མ་ 
ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་། སློབ་མ་ནི་མཁན་པོ་ལ་ཕ་ཡི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པས་ན་ཕ་མ་དང་ 
མཁན་སློབ་དག་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པར་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ནི་ཕ་མ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 


ཌ3ཌ་ཌ་ 


ལ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ངའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་གང་དང་ལྡན་ན་སྔར་བདེ་ལ་ཕྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པ་བསླངས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྱིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ལ། ཕྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ཟད་ནས་དབུལ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ལས་གང་གིས་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་ 
པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཁ་སྲབ་ལ་ཁས་ལེན་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབུལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གང་དག་སྔར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་ནས་ 
སྤྲ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཕྱུག་པོར་སྐྱེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་སྔར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པས་སུས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་མ་ 
བསྐུལ་ཞིང་རང་ཡང་སྦྱིན་པར་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཕྱུག་ཅིང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཞིང་དག་པར་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་ 
ཏེ་ཡོ་བྱད་བསྲི་ཞིང་གཏོང་བའི་སེམས་གོམས་པར་མ་བྱས་པའོ། །གང་དག་དབུལ་ཞིང་གཏོང་ 
ཕོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་དང་མི་ལོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སོགས་ 
གནས་མིན་ལ་མང་དུ་བྱིན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །གང་དག་ཕྱུག་ཅིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མང་དུ་སྦྱིན་ཞིང་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་སོ། །གང་དག་དབུལ་ཞིང་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཡོད་དེ་དེས་ནི་སྦྱིན་པ་ 
མ་བྱིན་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པ་དག་གོ །གང་ཟག་ལ་ལ་ཚེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པའང་ 
ཡོད་དེ། གང་དག་དམྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ལས་ 
ཟད་ལ་ཚེ་མ་ཟད་པའང་ཡོད་དེ་སྔོན་སྐྱིད་ལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའཝ་ཚེ་སྟོད་སྡུག་ལ་ཚེ་སྨད་ 
སྐྱིད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ཚེ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་ལས་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ཚེ་ཡང་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་མ་ཟད་ལ་མྱ་ངན་སྤངས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དག་གོ །གང་དག་ལུས་བདེ་ལ་ 
སེམས་མི་བདེ་བའང་ཡོད་དེ་ནད་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ལྟ་བུའོ། སེམས་བདེ་ལ་ལུས་མི་བདེ་ 
བའམ་ཡོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་བདེ་བའང་ཡོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་ 
དད་སེལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོས་སྨན་ཕུལ་བས། ཚེ་འདིར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ན་མ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་ཀ་མི་བདེ་བ་སོ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་དབུལ་ཕོངས་ནད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་དག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ལའང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་ལུས་སྣུམ་ཞིང་མདོག་ 
འཚེར་ལ་མིག་ཏུ་སྡུག་ཅིང་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཆགས་ 
པ་གཡོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱ་དང་ནེ་ཚོ་ངུར་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོག་མི་བཟང་ཞིང་ལུས་རྩུབ་པ་བལྟ་ན་མི་སྡུག་པརའགྱུར་བའི་ 
ལས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་ཁྲིམས་མི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་གཅན་གཟན་དང་སྦྲལ་དང་ 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ལྕེའི་དབང་པོ་ ཅུབ་པ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གཏི་མུགགི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
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༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 
བ་སྟེ། ཤིག་དང་སྦྲང་བུ་དང་ཡུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
བྱསཔའིརྒྱུསཕྱིརལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ངན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་སའི་ 
མདངས་དང་གཟི་བྱིན་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་སྙིན་གྱིས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པས་ནི་ས་ལ་སད་སེར་དང་བྱི་བ་དང་འབུ་སྲིན་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ཟ་བར་འགྱུར་ 
ལ། རྣམ་སྨིན་གྱིས་ནི་སྦྲང་པོར་འགྱུར་རོ། །ལོག་གཡེམ་གྱིས་ནི་ས་ལ་ཌྭ་དང་ནགས་ཚལ་ 
དྲི་ང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱིས་ནི་ཆུང་མ་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །རྫུན་གྱིས་ནི་ཁ་དང་ལྐོག་མ་ན་བ་དང་ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་ 
ནི་གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མས་ནི། ས་ལ་ གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
རེག་ན་མི་བདེ་བ་འབྱུང་ལ།  སྟིནན་འཁརཔེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཅུ་བ་ཀྱིས་ནི། ས་ལ་ 
རྡུལ་ཉལ་ཉིལ་གྱི་རླུང་ལྡང་ཞིང་ཆར་ཆེན་པོ་སོགས་འབེབས་ལ། རྣམ་སྙིན་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པས་ནི་ས་མཐོ་དམན་དང་སྨན་ལྗོངས་ 
དང་ངམ་གྲོག་གཡང་ལ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་སྙིན་ནི་ཚིག་མི་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་དང་ནས་སོགས་འབྲས་བུ་ཞུང་ཞིང་གྲ་མ་དང་སྦུན་མ་སོགས་པའི་སྐོན་ 
མང་བར་འགྱུར་ལ། རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལོ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ས་བོན་རྣམས་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་མཐོང་ན་མི་ 
སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ལྟས་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཆུང་བ་དང་། དུག་དང་རྐུ་བ་སོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཇིགས་པའི་ཚེ་ཏིལ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་། བུར་ཤིང་ 
ཡོད་ཀྱང་བུ་རམ་མི་འབྱུང་། བུ་རམ་ཡོད་ཀྱང་ཧྭགས་དང་ཁ་ར་མི་འབྱུང་། བ་ཡོད་ཀྱང་འོ་མ་ 
མི་འབྱུང་། འོ་མ་ཡོད་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བའི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
སྤངས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སའི་མཐུ་དང་གཟི་བྱིན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྐུ་བ་སྦངས་པས་ 
ནི་སེར་བ་དང་། བྱི་བ་དང་། སྲིན་དང་། མུ་གེ་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་ལོག་སྤངས་པས་ 
ནི་བཙའ་སད་དང་རྡུལ་དང་རླུང་ཆར་དྲག་པོ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྫུན་སྦངས་པས་དྲི་ 
མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་དང་འདམ་ 
རྫབ་དང་ངན་སྨུག་དང་ལྡན་ལྡིན་སོགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངག་རྩུབ་སྤངས་པས་ 
རྡོ་གསེག་དང་གྱོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་རྩྭ་ཚང་ 
ཚིང་དང་ནགས་ཐིབ་པོ་དང་ཚེར་མ་ཚང་ཚིང་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ 
སྤངས་པས་ལོ་ཐོག་སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ 
སྤངས་པས་ལོ་ལེགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ས་བོན་མི་ཁ་བ་དང་མི་ཚ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ ་ལམ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རྒྱུས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་ 
དམིགས་བཅུ་བཅུ་དང་། ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ 
གོང་དུ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོར་བཤད་པ་དང་ཤས་ཆེར་མཐུན་པས་མ་བྲིས་ལ་ཅུང་འདྲ་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མདོ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐེ་བ་འཐོབ་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཡོག་འཁོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་དང་། ནོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

_ ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་འཐོབ་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིགས་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། སྐད་སྙན་ཅིང་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་ 
པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཁྱུར་བ་རྣམས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དར་ 
བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། 
སྐད་སྙན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཕ་རྣམས་སྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རྡོ་གསེག་ 
དང་ཚེར་མ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །མཆོད་ 
རྟེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གདུགས་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ 
ལ་ཚ་བས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ལ་མི་གདུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨོན་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཐོབ་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྐད་སྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ 
དབྱངས་ལྟ་ཐུ་དང་། ཚིག་བཟུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུར་དུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའོ།། །མཆོད་རྟེན་ལ་བ་དན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འགྱུར་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་བློན་པོ་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྙན་པར་གྲགས་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཚེ་རིང་བ། དབང་ཆེ་བ། 
རིགས་བཙུན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ནི། མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། 
ཕགས་པ་འཇམ་པ། སྣུམ་པ། སྲབ་པ། ལུས་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་མི་ཆགས་པ་གོས་བཟང་པོར་ 
འགྱུར་བ། གདིང་བ་སོགས་རྙེད་པ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ། མཐོང་ན་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ། 
སྣའི་དབང་པོ་མི་ཉམས་པ། ཡུས་ལ་དྲི་ང་བ་མེད་པ། དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཁོར་ཞིང་འདུ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་འཐོབ་པ། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བ། 
ཡུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། རྟག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གཡོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ། ྱེ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་མར་མེ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བ། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། ལྟའི་མིག་འཐོབ་པ། དགེ་མི་ 
དགེའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ། མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཐོབ་པ། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནམ་ཡང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་བྱུག་སྦོས་ 
ཐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་བྱུག་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ། སྣའི་དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ཡུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ། གཟུགས་བཟང་ 


ཤག 


༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ། འཁོར་མང་བ། ཆོས་ཐོས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་རྣམས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སིལ་རོལ་རྔ་སོགས་ཐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ། སྐད་སྙན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ། 
གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ། གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ། རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ། ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པ། དབང་ཆེ་ 
བ་གྲགས་པ། གཡོག་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ། གཡོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་འཁོར་ཞིང་འདུ་བ། ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པར་གྲགས་པ། ལྷ་ 
དང་མིས་མཆོད་པ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཐོབ་པ། ཚེ་རིང་བ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་པ། ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། །ཁྲི་སྙན་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ན་བླ་མའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ། བསྔགས་པར་འགྱུར་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་གྲགས་ 
པ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་མང་བ། བཞོན་པ་དང་ཁྲི་སྟན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། 
འཁོར་རྣམས་འདུ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བྭ་ནམས་སོ། །ལྷམ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། དེ་བཞོན་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བ། 
རྐང་པ་ལེགས་པར་གནས་པ། ལམ་དུ་འགྲོ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། དེའི་ལུས་མི་ངལ་བ། 
འགྲོ་ན་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་མི་སྣད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ། གཡོག་འཁོར་དང་ལྡན་ 
པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། .མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། སྣོད་སྤྱད་བྱིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བྱར་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ། མདོག་སྣུམ་པ། སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མཉེན་པ། སྐོམ་པར་མི་འགྱུར་པ། སྐོམ་ན་ཡང་ཆུ་འབྱུང་བ། ཡི་དྭགས་སུ་མི་འགྱུར་ 


རར 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཟས་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། ཚེ་རིང་བ། མདངས་བཟང་བ། སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ། བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་འགྲོ་བ། འཁོར་འདུན་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ 
བ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། །བཞོན་པ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། རྐང་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། རྐང་པས་འགྲོ་ན་མི་ངལ་བ། བདེ་བར་ 
འགྱུར་བ། མི་མཛའ་བ་མེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། བཞོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་བྲེལ་བ། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
རྣམས་སོ། །གནས་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རབ་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
གདིང་བ་དང་གོས་འཇམ་པོ་རྟེད་པ ། ལྷ་དང་མིའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྟེད་པ། གང་དག་ 
རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའམ། 

དེ་བཞིན་དུ། གྲོང་གི་གཙོ་བོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། 
གི རྒྱལཕྲན་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙན་པ་དང་། གླིང་གཅིག་དང་། གཉིས་ 
དང་། གསུམ་དང་། བཞིར་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་ནས། གཞན་འཕུལ་གྱི་བར་གྱི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། ཚངས་རིས་སོགས་གཟུགས་ 
ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གང་འདོད་པ་དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཏུང་བ་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བར་འགྱུར་བ། དཔྲལ་བ་དག་ཅིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ། ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེན་པར་འགྱུར་བ། སྐོམ་པར་མི་འགྱུར་བ། 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐོམ་ན་ཡང་ཆུ་འབྱུང་བ། ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། དེ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ 
ནོར་ལ་སྲེད་པར་མི་འགྱུར་བ། དགོན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ། 
བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤོང་བ། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་བ། ངན་འགྲོ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བ། ལྷ་དང་མིར་སྨོན་པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ནི། འདུ་འཛི་སྡོང་བ། དབེན་པ་ལ་བསྟེན་པ། དེའི་སེམས་བསམ་གཏན་ 
ལ་དམིགས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྨོན་པ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། ཡིད་བདེ་དང་ 
ལུས་བདེ་སྐྱེད་པ། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་བ། ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ། ཞི་གནས་ཐོབ་པ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཕ་རྣམས་སོ། །བསོད་སྙོམས་ལེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ནི། དེ་འགྲོ་བ་ལ་གོམས་པ། སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གོམས་པ། ང་རྒྱལ་བཅག་པ། 
བདག་རྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། གཞན་བསོད་ནམས་ལ་འགོད་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་པ། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བར་བྱས་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉམ་ 
ང་བ་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ། དམའ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དུལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཕྱོགས་ལས་མུན་པ་མེད་པར་སྣང་བའོ། །འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བྱཅ་ནི། འཇིགས་པ་མེད་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ། འཇིགས་པ་མེད་པར་གྲོང་ 
ནས་འབྱུང་བ། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ། འཇིགས་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ། འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སློབ་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཁ་ཏོན་འདོན་པ། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཚེ་འཕོ་བའི་དུས་བྱེད་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

པའོ །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་གི་ལས་ལས་གྱུར་པ། ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལ་སྦྱོད་པ། ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་ངས་གང་སྨྲས་པ་ 
དེ་ནི་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དོན་རྣམས་གསོལ་བའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མི་འདྲི་བར་འདྲི་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་ 
མཐུན་པ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་ནི་ 
བཟོད་པ་ལས་འོངས་སོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལས་འོངས་སོ། །དབུལ་ཕོངས་པ་ 
ནི་སེར་སྣ་ལས་འོངས་སོ། །བཙན་ཞིང་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ལས་འོངས་སོ། །མི་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ལུས་རིང་ 
ཞིང་བཟང་བ་ནི་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ལུས་ཐུང་བ་ནི་ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་བྱས་པ་ 
ལས་འོངས་སོ། །བླན་པ་ནི་ལུག་ལས་འོངས་སོ། །ལུས་སྐེམ་ཞེང་གནག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་བསྒྲིབས་པ་ལས་འོངས་སོ། །མཆུ་དམའ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཟས་ལ་མྱངས་བ་ལས་འོངས་སོ། །མིག་ཚག་པ་ནི་མེ་བསླངས་པ་མི་སྟེར་བ་ལས་འོངས་ 
སོ། །མིག་མི་གསལ་བ་ནི་ཌླའི་མིག་ཐུས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ལྒུགས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སུར་བ འདེབས་པ་ལས་འོངས་སོ། །འོན་པ་ནི་ ཆོས་ཐོས་པར་མི་དགའ་བ་ ་ལས་འོངས་སོ། ། 

སོ་སྔོ་བའམ་རྣོ་བ་ནི་རྐང་དང་རུས་པ་ལ་སྲེད་པ་ལས་འོངས་སོ། །སྣ་བསྟེར་པ་ནི་སྤོས་མི་ཞེམ་ 
པ་བསྲེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལས་འོངས་སོ། མཇུག་ལ་བ་ནཉཡ་མཆུ་ཐགཔ 
ལས་འོངས་སོ། །སྐྲ་སེར་བ་ནི་ཕག་གི་སྤུ་བཏོགས་པ་ལས་འོངས་སོ། །རྣ་བ་རལ་པ་ནི་རྣ་ 
བ་ཕུག་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཐང་སྦྲལ་འདྲ་བ་ནི་གོས་མི་གཙང་བ་གྱོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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སོགས་པ་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ངམ་གནག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཁྱིམ་མམ་ཁུམས་སུ་བཞག་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཞ་བ་དང་གྱོལ་པོ་ནི་ 
མཁན་པོ་དང་བླ་མ་མཐོང་སྟེ་མི་ལྡང་བ་ལས་འོངས་སོ། །སྙུར་བ་ནི་གོས་མི་གཙང་བ་གྱོན་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས་འོངས་སོ། །དཔྲལ་བ་མི་སྡུག་པའམ་ 
འབུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ཕྱག་གུས་པར་མི་འཚལ་ཞིང་ལག་པ་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ 
པ་ལས་འོངས་སོ། །འཇིང་པའམ་མཉའ་བཟུང་བ་ནི་བཙུན་པ་དང་བླ་མ་མཐོང་ནས་མགོ་ 
སྨད་ཅིང་བྱོལ་བ་ལས་འོངས་སོ། །མཆིན་པའམ་སྟིང་ན་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཏུབ་ཅིང་གཙགས་པ་ལས་འོངས་སོ། །མཛེ་ཅན་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ནོར་ 
མི་འོས་པར་བླངས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ལུད་པ་མང་བ་ནི་དགུན་མི་གཞན་ལ་ཟས་གྲང་མོ་ 
བྱིན་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཐུ་ཚ་མེད་པ་ནི་བྱ་ཕྲུག་མང་པོ་བསད་པ་ལས་འོངས་སོ། །བུ་ཚ་ 
མང་བ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལས་སོ། ། 
ཚེ་ཐུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཕྱུག་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ལས་འོངས་སོ། ། 
རྟ་དང་ཤིང་རྟ་བདོག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ལས་འོངས་སོ། །དབང་པོ་ 
རྣོ་བ་ནི་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་མདོ་སྡེ་འདྲི་བ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འོངས་སོ། །རྨྱུན་པོ་སྟེ་ 
དབང་པོ་མི་གསལ་བ་ནི་བྱོལ་སོང་ལས་འོངས་སོ། །བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་བྱེད་པ་ནི་བུ་ལོན་མ་ 
གཞལ་བ་ལས་འོངས་སོ། །སྦྲོ་ཐུང་བའམ་མི་བརྟན་ཞིང་ཡང་བ་ནི་སྤེའུ་ལས་འོངས་སོ། །ཡང་ 
མཛེ་ཅན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཤིག་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྐང་ལག་བཅད་པ་ལས་འོངས་སོ། །ལུས་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བ་འབྱུང་ཞིང་སྨན་གྱིས་ 
བཅོས་དཀའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེགས་བཙོགས་བྱས་པ་ལས་འོངས་སོ། །གདུག་པའམ་ 
མི་བསྲུན་པ་ནི་སྦྲལ་དང་སྡེག་པ་ལས་འོངས་སོ། །དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 


བ་ལས་སོ། །དབང་པོ་དྲུག་མ་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་འོངས་སོ། །གཙང་སྦྲ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཆུང་བ་ནི་འཕགས་པ་ལ་མ་མཆོད་པ་ལས་འོངས་སོ། །གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
རོལ་མོ་མཁན་ལས་འོངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ནི་བྱ་ལས་འོངས་སོ། །ལྦ་བ་ཅན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྣོགས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པ་ལས་འོངས་སོ། ། 
ཕོ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཁྱི་ཕག་དང་རྟའི་འབྲས་བུ་བཏོན་པ་ལས་འོངས་སོ། །ལྕེ་ཐུང་བ་ 
ནི་བཙུན་པ་དང་བླ་མ་ལ་ཁ་བྱས་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་འཕྱས་པ་ལས་འོངས་སོ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ 
ལ་གཡེམ་པ་བྱས་པ་ནི་ངང་མོ་དང་ངུར་པར་སྐྱེའོ། །ཉེ་དུ་ལ་གཡེམ་པ་དང་གཉེན་ལ་གཡོ་ 
བྱས་པ་ནི་བྱེའུ་མཆིལ་པར་སྐྱེས་སོ། །མདོ་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡི་གེ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་མི་སྟོནཔ་ནི་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས་ཤིང་གི་སྲིན་བུར་སྐྱེའོ། །མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་རྟ་ཞོན་ 
ནས་གཞན་གཞོམ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀླ་ཀློར་སྐྱེའོ། །རྔོན་བྱེད་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་འཕར་བ་དང་སྦྱང་ཀིར་སྐྱེའོ། །སྐྲ་ཐུང་བ་དང་གོས་རྒྱན་ 
བཏགས་པ་ལ་དགའ་པ་ཞི་ཚེ་ཕྱི་མ་སྲིན་བུ་མཆུ་རིང་དུ་སྐྱེའོ། །ཉལ་ཞིང་ཟ་ལ་དགའ་བ་ 
དེ་ཕག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དར་ཚོན་གྱི་གོས་ལ་དགའ་བ་ཞི་བྱེའུ་ྲེའུར་སྐྱེའོ། མི་སྙན་པ་ཟློས་ཤིང་ཀུ་ 
རེ་ལ་དགའ་བ་ཞི་བྱ་ནེ་ཙོ་རུ་སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་ ད་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་མགོ་དྲུག་པར་སྐྱེའོ། ། 
མི་འོས་པ ་ཀུ་རེ་བྱེད་ རཿ ལ་དག འ་བ ་ནི་སྲི ན་ བུ་རོངས་པ ར་སྐྱེའོ། །གཏམ་ངན་སྐྱེལ་བ་ (ཡ' 
དགའ་བ་ནི་སྲིན་བྱར་སྐྱེའོ། །མི་ལ་གནོད་པ་དང་ངན་དུ་དགའ་ཞིང་དམོད་མོའི་གཏམ་ལ་ 
སྲེད་པ་ནི་ཝར་སྐྱེའོ། །གཞན་སྦྲག་ཅིང་དངངས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཤ་བའམ། སྲིན་བུ་ངོ་ 
ལོགཏུསྐེའ། །ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཤིངགི་ལྟམ་གྱོན་ཞིང་ལྟ་ཁང་དུ་འགྲོབཞི་ཚེཕྱི་མ་ལ་རྟརསྐྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེན་བག་མེད་པར་བཏང་བ་ནི་སྦུར་བར་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རང་འཐག་དང་ 
གཏུན་ལ་སྤྱད་པ་ནི་སྲིན་བུ་མགོ་རྡེབས་སུ་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་གེགས་བྱས་པས་ 
ནི་བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་བརྐུས་པས་ནི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ས་གཞི་དག་ལ་མི་གཙང་བ་འདོར་ 
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༼ཉི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བས་ནི་བཤང་གཅིའི་ནང་གི་སྲིན་ཐུར་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ཏོག་བརྐུས་པས་ནི་འཇིམ་ 
རྫབ་ཟ་བའི་སྲིན་བུར་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་བརྐུས་པས་ནི་རང་འཐག་སྐོར་བའི་བོང་ 
བུ་དང་གླང་དུ་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ནན་གྱིས་སློང་ཞིང་སྔ་སྐྱིན་བྱས་པས་ནི་ཕུག་རོན་ 
དུ་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱས་པས་གླང་གི་གཉའ་བའི་སྲིན་བུར་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལྡམ་སྒུར་ཟོས་པས་ལྡམ་རྩའི་སྲིན་བུར་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་འདུག་པས་ནི་ 
སྲིན་བུ་མགོ་དམར་རམ་མཛུག་རིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱད་པས་སྲིན་བུ་འཕྱེ་བོའམ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མགོ་ལ་རུས་པའི་ཐུར་མ་བཏུར་ 
བའམ་རུས་པ་ཐོགས་ནས་ལྟ་ཁང་དུ་འགྲོ་ན་བྱ་མཆུ་རིང་དུ་སྐྱེའོ། །དཀར་རྩི་དང་དམར་རྩིས་ 
བྱུགས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་ན་བྱ་སྙུང་ཀ་མཆུ་དམར་དུ་སྐྱེའོ། །དར་ཚོན་གྱི་གོས་གྱོན་ཏེ་ལྟ་ཁང་ 
དུའྲྲོ་ན་བྱ་ཁ་དོག་སེར་པོར་སྐྱེའོ། །ཁྱོ་ཤུག་ཞག་ལོན་ཏེ་ལྷ་ཁང་དུ་ཉལ་ན་སྲིན་བུ་མགོ་སྔོན་ 
ུ་སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྫིས་ན་རྔ་མོར་སྐྱེའོ། ལྷམ་དང་འབོབ་གྱོན་ 
ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ན་སྦལ་པར་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ལོང་གཏམ་ཟེར་ན་བྱེའུ་ 
ལྷན་དཀ ར་རམ་བྱ་ལྕེ་བ རྒྱ་བ ར་སྐྱེ་བ རང འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཁྲིམས་དག་པ་ཉམ ས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཙང་མ་སུན་ཕྱུང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་གནས་ལྕགས་ 
ཀྱི་བྲག ་ཐུག་ཏུལྷུང་ཞིང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཁྲི ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ཆར་པ་ལུས་ ཀྱི་སྟེང 
དུ་འབེབས་ཤིང་དེའི་ལུས་གཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལུར་དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ལ་སྤྱད་པ་སྡིག་ལྕི་ 
བར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་ཕྱོགས་པ་དང་། སྦྱིན་ ་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱིད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱིད་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དགེ་བའི་སེམས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བའི་སེམས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་བཀུར་སྟིབྱེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་འདྲིའམ། འདོན་ནམ། ཁྲིམས་ནོད་དམ། སྡེག་པ་བཤགས་ 
པའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ངམ། སྲོག་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ 
པར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ །དེ་ནི་དགེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་མི་དགེ་བ་ནི་ལྟ་ཁང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་སློང་མོ་དང་བསྐྱི་བསྟག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་ཚོལ་ཞིང་ 
ཀུན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཚེམས་པ་མེད་ཅིང་། བཟའ་ཤིང་དང་ 
ཤིང་ཏོག་དང་ལྡམ་སྒྱུར་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཞིང་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་བ་དང་། འབར་ 
བའི་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲིའི་རི་དང་། རལ་ 
གྲིའི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མི་དགེ་ 
བའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དགའ་བོ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་མ་སྤྱོད་པར་འདུག་ཅིག་ཅེས་གྲོས་ཐོབ་ཅིག དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་གྲོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ 
དང་། ལུས་ལས་གོས་བཤུས་ཏེ་འཕྲོག་ན་ཤི་འཕོས་ནས་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང་བ་དང་། དར་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་ཏེ་བཙོ་ཞིང་བཞུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མདོ་སྡེའི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་སྦར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། ཚེ་འཕོས་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེའོ། ༈ཚེ་འདི་ལ་ཤན་པ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་རལ་གྲི་དང་། རལ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྲིའི་ནགས་ཚལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཚེ་འདི་ལ་ཁྲ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ 
གཏོང་ཞིང་རྔོན་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་འདྲལ་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
ངོ་། །ཚེ་འདི་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་ཟངས་ཀྱི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ 
འཇུ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ངོ་། ཚེ་འདི་ 
ལཆང་མ་མང་དུ་བངས་པ་ནི་ཆུགསཀྱ་རང་ཐག་ཏུ་འཐག་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལུང 

ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མང་པོ་དང་ཉལ་བ་ནི་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་ལྡན་པའི་དམྱལ་ 
ཐེ ལྷུང་ངོ་། །སྒོ་ང་སོགས་སྲེག ཅིང་བཙོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མེ་མར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དམྱལ་བར་ ལྷུང་ངོ་། ། །ཕག་དང་བྱ་སོགས་ ཀྱི་བཏོགས་ དང་ པགས་པ་བཤུ་བ་ནི་ཟངས་ 
དག་ཏུ་འཚེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་བའི་དམྱལ་བར་ལྷུང་ངོ་། །ཕག་དང་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་རླིག་ 
པ་འབྱིན་པ་ནི་རྡོ་ཟུག་རྔུའམ་རྡོ་ཟུར་དང་ལྡན་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཆང་མང་དུ་འཐུངས་ 
པས་མྱོས་པར་བྱས་པ་ནི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་འཐུང་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ཏོག་སོགས་བརྐུས་པས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བའི་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་ངོ་། །ཁྱི་ཕག་སོགས་བསད་ནས་ཤ་དང་རྒྱུ་མ་ཟོས་པས་ནི་སྙུག་འཇིམ་གྱིས་གང་ 
བའི་དམུལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཉ་བཤོར་བས་ནི་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་གྱི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་ཡར་མོ་བྱས་ཏེ། སྔ་ མའི་བུ་ལ་ནོར་བ་ བྱེད་པ་ནི་མེའི་ཤིང་དུམ་མམ་མེ་འབར་ 
བའི་ཤིང་རྟ་དང་ལྡན་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ། །དབྱེན་བྱེད་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་ 
རྨོ་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཚིག་ངན་གྱིས་མི་གཞན་ལ་སྤྱོས་པས་ནི་ལྕེ་མེད་ཕའམ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །བརྫུན་ཟེར་བ་ནི་ལྕེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ཐུས་འདེབས་ པའི་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །སྲོག་བཅད་ནས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་རིགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་གྱིས་བརྡུང་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །བོན་དང་མོ་བྱེད་ཅིང་འདྲེ་བོས་སོ་ 


4 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཞེས་བརྫུན་ཟེར་ཞིང་ནོར་ལེན་པ་ནི་ཤལ་མ་རིའི་དམྱལ་ བར་ལུང་ངོ་། །བོན་བྱེད་ཅིང་མིག་ 
བཙུམས་ནས་གཞན་དག་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ འབུརརོཁོད་ཀི་བ་མ་མཆོད་ འོས་སོ་ཞེས་ 
བརྫུན་ཟེར་ཞིང་བསླུ་བ་ནི་ ་རྐེད་ པ་གཏུབས་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །བོན་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ཉྭདི་སོགས་ལ་མཆད་དུ་བྱམགཔཞི་སུས་གཏུབས་ངའེདྱསལ་པར་ཚུང་ 
སྟེ དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གཏུབས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བཙོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བོན་བྱས་ནས་མི་ཤི་བའི་རོ་སྦེད་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཟང་ངན་དང་རིགས་ལྔའི་ཁམས་བདེ་མི་བདེ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་རྣམས་ 
བསླུས་ནས་ནོར་མང་པོ་ལེན་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཅུག་པའི་དམྱལ་བར་སྒྱེ་སྟེ། བྱ་མ་རུངས་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཟོས་ནས་རུས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 'འཐོག་ 
པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་བྱེད་ཅིང་ནད་པ་གསོ་མི་ 
ནུས་པར་བརྫུན་ གྱིས་ནོར་ ་ལེན་པས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་བཙུགས་པའི་དམྱལ་བར་ ལུང་སྟེ། 
ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཅིང་དགེ་འདུན་དང་། 
ཕམ་དང མན་པོ་ལ་བག་མེད་བརྡ་སི་གཆུང་པནི་མང སེད་པའི་སེནས་ཅ།མ་ 
བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་མཐར་གྱིས་འགྲོའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སུམ་ཉུ་རྩ་ 
དྲུག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་ སྟེ ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་གཉིས། ལ་ལ་ནི་ 
བསྐལ་པ་ལྔའམ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ནས་གཟོད་ཐར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཕྲད་ན་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིར་གྱུར་ཀྱང་ལུས་བོངས་ 
ཆེ་ཞིང་སྤོ་ཐུང་བ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྔོན་རྔ་མོ་ལས་འོངས་སོ། །འགྲོ་བ་སྲེད་པ་ཟན་ 
ཟ་བ་ལ་རྔམ་སྟེ་ཉམ་ང་བ་དག་ལ་འབྱོལ་བ་ཞི་རྟ་ལས་འོངས་སོ། །ཚ་བ་དང་གྲང་བས་མི་ 
འཇིགས་ཤིང་གཟུགས་ཆེ་བ་ནི་གླང་ལས་འོངས་སོ། །སྒྲ་སྐད་ཆེ་ཞིང་འཛེམ་བག་མེད་ལ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གང་འདོད་པ་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བོང་བུ་ལས་འོངས་སོ། ། 
རྟག་ཏུ་ཤ་ལ་སྲེད་ཅིང་རྔམ་སྟེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་སེང་གེ་ལས་འོངས་སོ། །ལུས་རིང་ཞིང་ 
མིག་ཟླུམ་ལ་རིའམ་དགོན་པར་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཆུང་མ་ལ་སྡང་བ་ནི་སྟག་ལས་འོངས་སོ། ། 
ྤུརང་ཞིང་མིག་ཟླུམ་སྟེ་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བ་དེ་ནི་བྱ་ལས་འོངས་སོ། །འགྱུར་ལྡོག 
ཆེ་ཞིང་སྲིན་བུ་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཝ་ལས་འོངས་སོ། །དཔའ་བཤོར་ཆེ་ཞིང་ཁྲེལ་འཛེམ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆུང་མ་དང་ཐུ་ལ་སྲེད་པ་ནི་སྦྱང་ཀི་ལས་འོངས་སོ། །གཡོན་ཅན་གྱི་ངོས་ 
འཛིན་ལ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཁྲོ་བ་ནི་ཁྱི་ལས་འོངས་སོ། །གཡེམ་ལ་དགའ་ཞིང་གཏམ་སྨྲ་བར་ 
འདོད་ལ་མི་ཀུན་གྱིས་བྱམས་ནི་ནེ་ཙོ་ལས་འོངས་སོ། །མང་པོར་འདུས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་མྱ་ངན་མང་བ་ནི་བྱ་ཁུ་བྱུག་ལས་འོངས་སོ། །བོང་ཆུང་ཞིང་གཡེམ་ལ་དད་ཆེ་སྟེ་སྟིང་མི་ 
བརྟན་པ་ནི་བྱེའུ་མཆིལ་པ་ལས་འོངས་སོ། །མིག་དམར་ཚག་ལ་སྤྲོ་ཐུང་ལ་ཁ་ནས་སྦུབ་འོང་ 
ལ་ཉལ་ཚེ་ལུས་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྲལ་དང་རྩང་པ་ལས་འོངས་སོ། །སྨྲ་ན་ཁྲོ་ཞིང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཚིག་མི་གོ་ལ་ཁྲོ་ལ་མི་ལ་གདུག་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་སྡིག་པ་ལས་འོངས་སོ། །གཅིག་པུར་ 
འདུག་ཅིང་ཟ་བ་ལ་བརྐམ་སྟེ་ནུབ་མོ་གཉིད་ཆུང་བ་ནི་བྱི་ལ་ལས་འོངས་སོ། །ཁྱིམ་ཕུག་པ་དང་ 
རྐུ་བ་ལ་དགའ་སྟེ་གཉེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི་བྱི་བ་ལས་འོངས་སོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅིང་། གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་བླངས་ཤིང་སྤྱད་ 
ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བསྟིར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐེས་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཡང་ 
ཕུག་རོན་དང་མཆིལ་པ་དང་། ངུར་བ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། བྱེའུ་སྐེ་སྔོ་དང་། ཉ་དང་། རུས་ 
སྦལ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། ཕག་དང་། ཤ་བར་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་། མ་ནིང་དང་། 
བུད་མེད་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ །མི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་དག་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་སྦུལ་གདུག་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། 
དོམ་དང་། དྲེད་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེའོ། །ཅི་སྟེ་མི་ལུས་ཐོབ་ 


ྨྨ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ན་ཡང་བྱ་དང་ཕག་གསོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་རྔོན་པ་དང་། བརྩོན་རྫིར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་ 
ཆེ་ཞིང་དགེ་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བལ་གླང་དང་། ཕག་དང་། ཀལ 
དང་། ལུག་དང་། མ་ཧེ་དང་། ཤིག་དང་། ལྡི་བ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྦྲང་བུ་མཚུ་རིང་དང་། 
གྲོག་མ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་། འོན་པ་དང་། དམུས་ 
ལོང་དང་། ལྷུགས་པ་དང་། ལྦ་བ་ཅན་དང་། སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཆོས་ ལ་ན ན་ཏན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། ཁེངས་ཤིང་ང་ རྒྱལ་ཆེ་བ་དེ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ། ལ་མི་ག (ྔང་ 
བའི་ནང་གི་སྲིན་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཁྱི་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། ། 
ཅི་སྟེ་མི་ལུས་ཐོབ་ནའང་བྲན་དང་དབུལ་ཕོངས་སློང་མོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་ 
དམད་པར་འོང་ངོ་། །གང་དག་དབང་ཡོད་ཀྱིས་བྲན་ལ་བརྡུང་ཞིང་གཞན་གྱི་ནོར་ལེན་པ་ 
ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་ཤལ་མ་ལིའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་ 
གི་སོས་ཤ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་པོ་འགྲེང་དུ་མི་དགའ་བ་ནི་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་བ་ལང་གི་ཡུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་རྐང་ལག་རིངས་ཤིང་ཉལ་མི་ ས་པས་གཉིད་ལོག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་བསྟེན་གནས་སོགས་མཆོད་སྟོན་ཟོས་པའི་ནུབ་མོ་ཟས་ཟོས་ 
ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་འདྲེ་ལྟོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡན་མན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ལྟུ་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ 
སྒྲེན་མོར་འདུག་པ་དགའ་བ་ནི་གྲང་བས་སྦྲེབས་(སྒྲེབས)པའི་སྲིན་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཚེ་འདི་ལ་མཆོད་སྟོན་གྱི་ཟས་ཟོས་པའི་ལྟག་མ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལྐོག་ནད་ཅན་དང་། ཚེ་ 
ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་མ་གཏུགས་ 
ན་མགོ་ཐུར་དུ་དཔྱང་བའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ±: 
བརྙས་ཤིང་བསླ་བར་སྐྱེའོ། །ཚེ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚེ་ཐལ་མོ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་མར་དུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཞུང་ངོ་། །ཚེ་འདི་ལ་ཞལ་ཏོན་ནམ་དྲིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཀྱང་ཉལ་ནས་མི་ 
ལང་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལྟོ་འཕྱེའི་རིས་ཏེ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་རིངས་ཤིང་ 
ཆེ་བས་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འོང་ངོ་། །ཚེ་འདི་ལ་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྣོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིང་བའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གྱོད་ལ་ཐོགས་པར་འོང་ངོ་། ། 
ཚེ་འདི་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པར་རྟག་པར་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ 
བཙན་ལ་སྐྱིད་པར་འོངས་སོ། །ཚེ་འདི་ལ་ལྟོ་ལ་འཁོར་ཞིང་སྤྲོ་ཐུང་བ་ནི་སྡོན་སྨྱོན་པའམ་བྱོལ་ 
སོང་ལས་འོངས་སོ། །ཚེ་འདི་ལ་མིག་ཡོན་པོར་འདུག་པ་ནི་སྔོན་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་ཆུང་མ་ལ་བལྟས་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཚེ་འདིར་ཆུང་མའི་ནོན་བྱས་ཏེ་ཕ་མ་ལ་སྒྱོས་པ་ 
ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་ལྕེ་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་གཏུབས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །ཚེ་འདི་ 
ཆང་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆང་བསྟན་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་དེ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་ཆུ་ནང་དུ་སྲིན་ 
བུར་སྐྱེ་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལུས་སྐྲང་ཞེང་དབུགས་ཐུང་བས་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་རྣམས་ལས་གྱུར་ཏེ་རབ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་ངོ་། །འབྲིང་ནི་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 
སྲོག་གཅོད་པས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སྨིན་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ ཿ 
སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དབུལ་ཕོངས་པ་དང་། ནོར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པས་ཀྱངསེམས་ཅན་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆུང་མ་ཆེན་ཆུན་གཉིས་རྩོད་པ་དང་། བདག་གིས་ བསམ་པ་བཞིན་མི་འགྲུབ་བོ། ¦ 
བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ; །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། རྟག་པར་གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་ 
པ་ཡང་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་གཉེན་ཞིག་ 
པ་དང་། གཉེན་ངན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་ན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མང་པོ་ཐོས་ 
པ་དང་། སྨྲས་སོ་ཅོག་སྐྱོན་ཅན་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པ་བྱེད་པ་ཡང་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ན་ཡང་གཞན་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། མང་དུ་ཚོལ་ཡང་བསམ་པ་ 
བཞིན་མི་འགྲུབ་བོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གླགས་ཚོལ་བ་དང་རྟག་པར་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྟག་པར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གདུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུང་སྟེ་ 
གསོལ་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཇི་ 
ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
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༼ཉཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ལས་ལ་མཐུན་པར་གཟུད་པར་གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་ན་ བསོད་ 
ནམས་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པ་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྒྱལ་པོ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ་ངག་ 
མི་ཉན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་ནི། མིའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། །ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར་ལ་གོས་དང་རྟ་དང་ལྡན་ཞིང་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚེ་འདི་ལ་མི་མང་པོ་བསོད་ནམས་བྱེད་པར་བསྐུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ 
བཙན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
བགེགས་མེད་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཚེ་འདི་ལ་མར་མེ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པར་ 
དགའ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་བདག་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཚེ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཕྱུག་ཅིང་ཟས་དང་ 
གོས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཚེ་འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ཟས་དང་སྐོམ་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་དང་སྟོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སྤོབས་པ་ཆེ་སྟེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གིས་བྱོལ་སོང་ལ་ཟས་སྦྱིན་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལན་བརྒྱ་འགྱུར་ཐོབ་བོ། །ལོག་ 
སྲེད་དམ་འདོད་ཆེན་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ ནི་ལན་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་ 
ངམ་དགེ་སློང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི་ལན་ཁྲིར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ 
སྲ་བའིདགེ་ླང་ཐེགཔ་ཆན་པོ་སྤེལ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏེར་བཤད་པས་སྐྱེབོ 
མང་པོ་ཀུན་གྱི་མིག་ཕྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱིན་ན་ལན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྟེད་ཐོབ་བོ། །གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་པགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་གནས་གསུམ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཟས་གཅིག་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ 
བུ་མི་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགཏུ་སྦྱིནཔ་བྱིན་པལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ 
མང་པོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་གོས་དང་ 
ལྡན་ལ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་གྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་ 
ལ་བསྔགས་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བས་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱད་བཞིན་བཟང་བ་ 
དང་མིའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཆུ་དཀོན་པའི་སར་ཁྲོན་པ་མང་པོ་བརྐོས་ 
ལ་སྐོམ་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་ནས་གྲིབ་མས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ལམ་སྲང་བདེ་བར་བཅོས་ཏེ་མི་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་ 
ཟས་སྐོམ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་བྲིས་ 
ཏེ་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ཏེ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ 
གང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་མི་བརྗེད་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ནང་ནས་མཆོག་ 
དང་ཕུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཟམ་པ་དང་གྲུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་མང་པོས་བཀུར་ཏེ་བསྔགས་སོ། །འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ལ་བསུ་བསྐྱེལ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་ངས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད་ 
དོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་འདོན་ནམ་ཀློག་གམ་རྗེས་ སུ་སྤྱོད་ན། མི་ཁོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ཚེ་ ་ 


239 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ལྕེ་རྩ་བ་ནས་ཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ་འདི་ནི་དགེ་བ་ དང་མི་ དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་ཟུངས་ཤིག དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ 'འདི་བཤད་པ་ན་འཁོར་མང་པོའི་ 
གཞར་ཆུས་ གཡེབ ས་་ལས་ས་་ོ། །བུད་མེད་བརྒྱད་སྟོང་ 
སྟེད་ནི་མོའི་ལུས་ལས་ཕོར་གྱུར་ཏོ། །མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོ་འདི་དང་འཕགས་པ་ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས་དེ་དང་ཡང་ 
བསྡུར་ནས་ ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བར་བས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྟའི་མདོ་ཉུང་ངུ་ལས། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག ་ཅིང་། །ཁྲིམས་གཟུང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་དགའ། །གང་དག་ 
འབྱུང་པོ་མི་འཚེ་བ། བ་དག་མཐ་རས་འགོ། །གང་དག་མ་བྱིན་ལེན་སྤང་ཞིང་། །སྦྱིན 
པ་གཏོང་ལ་རྟག་དགའ་སྟེ། །རྐུ་བ་སྡོང་ཞིང་མི་རྐུ་བ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ། །གཞན་ 
གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་མི་འགྲོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་། །བདག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ 
སེམས་པ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་རྐུ་བྱེད་དང། །བདག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་མི་སྨྲ་བ། །ྐྱེ་བོ་དེ་དག་མཐོཿ །གྲོགས་ 
པོ་རྟག་པར་འབྱེད་བྱེད་པ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་རབ་སྤོང་ཞེང་། །གང་དག་འདུམ་པར་རབ་ 
དགའ་བ། །སྐྱེ་ོ་དེ་དགཿ །རྒྱགས་ལ་བརྟེན་ཧིང་ཞེ་གཅོད་པ། །ཚིག་རྩུབ་དག་ནི་རྣམ་སྤོང་ 
ཞིང་། །འཇམ་པོའི་ཚིག་ཏུ་གང་སྨྲ་བ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ །དོན་མེད་གནས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །ཀྱལ་པའི་ཚིག་རྣམས་རབ་སྤོང་ཞིང་། །གང་དག་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ 
དགར །གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པ་ན། །གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ། །དེ་ལ་ཆགས་ 
སེམས་གང་མེད་པ། །ྐྱེ་བོ་དེ་དགར [་རར་རེམས་ཀིས་མི་འཆེ་ཞབ། །གནོད་པར་ 
་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་གནོད་པ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དགར །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 


@༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

རྣམ་སྨིན་དང་། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གང་དད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛིན། །སྐྱེ 
བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ 
བཅུ་སྟེ། །གང་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ འགྲོ། །ཞེས་ དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ ལམ་བསྟན་པས་མཚོན་མདོ་སྡེ་ རྣམས་ལས་མཐའ་ ཡས་པར་ གསུངས་ཤང་། དེ 

ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་ འདྱུ་བྱས་པས་འགྲོ་བ་ལྔའི་གནས་རིས་རྣམས་ སྐེ བར་ 
འགྱུར་བ་ལ། ། དེ་དག་གི་ཚོའི་ཚད་སོགས་ཇི་ལྟ་ བུ་སྟམ་ན། ཚེ་མཐའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་ བེ ཀྱི་ཚལ་ན་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་ དགེ་ སློང་ རྣམས་ལ 'བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
དག་ཁྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེའི་མཐའ་ཐོས་པར་འདོད་དམ། འདོད་ན ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ 
ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དག་དམུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ 
རིང་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དུད་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ 
རིང་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་མནར་མེད་ནས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཚེ་ཡི་ཚད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་བར་མ་དོར་འཆི་འཕོ་བའང་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་རིང་མཐའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུད་འགྲོ་ལས་ཀླུ་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་ 
གནས་པ་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡི་དྭགས་ རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་ 
བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ། དེ་མིའི་ལྟར་བརྩིས་ ན་ལོ་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ཡོད་དེ། དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་འདི ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཛི་ལྟར་ རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ལུས་འགྲེང་ཞིང་། །མཆུ་དང་མིག་སྐམ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རང་གི་སྒྲས་ཡོགས་ཁ་གདངས་ 
གནམ་དུ་བལྟ། །སྣ་ནི་ཁབ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། །རུས་གོང་འདྲ་ལུས་གཅེར་བུ་རང་སྐྲས་ 
གཡོགས། །གཟུགས་མི་སྡུག་པ་འགྲེང་ཞེང་ཐོད་པ་ཐོགས། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ངལ་བས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རབ་གཟིར་གང་། །ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དག །ཉམ་ཐག་སྐད་འབྱིན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚོར་བ་མྱོང་། །ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འདི་བརྟེན་ཅིང་། །འདིར་ནི་སྡིག་པའི་ལས་དག་ 
བྱས་པ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །མི་རྣམས་ལས་ཤར་ 
ལུས་འཕགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་སྟེ། འདི་ལ་ནི་བར་མ་དོར་འཆི་བ་མེད་དེ། འདི་རྣམས་ལ་བདག་ 
གི་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ལ་ཚེ་ངེས་པ་ཡོད་ཅིང་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་དག །གཞན་ 
གྱི་ནོར་ལ་སྨོན་པར་བྱེད། །དེ་དག་དམ་པ་མ་བསྟེན་པས། །གཞན་གྱི་མངག་གཞུག་ངན་ 
ཅིང་དམན། །ལོངས་སྤྱོད་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་སེམས་ཅན་ནི། །ནོར་དང་ 
འབྲུ་དང་སྐྱེ་བོར་ལྡན། །དེ་དག་དམ་པ་བསྟེན་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཕྱུག་པས་ཉེར་འཚོ་ 
བའི། །དགེ་བའི་ལས་ནི་འདིར་བྱས་པས། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་བཞིན་དུ་ 
ནི་དགའ་བར་བྱེད། །ལྐོག་གྱུར་གང་ཡིན་མི་སྣང་སྟེ། །མངོན་སུམ་འདི་ལ་བལྟ་བར་བྱོས། ། 
གང་ཟག་ཁ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་ལྡན་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་གླིང་གི་ 
མི་རྣམས་ནི། །བདག་གི་མེད་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་མེད། །དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་གོས་བརྟེན་ 
པ། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་དག་གྲང་དང་ཚ་བ་མེད། །དེ་དག་ལ་ནི་ནད་མེད་ 
ཅིང་། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་ 
གླིང་ན་མ་ཉམས་ཤིང་། །མ་གྲུག་དག་ཅིང་གཙང་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ས་ལུ་སྐྱེ། ། 
དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ནོར་བུ་འོད་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཛེས་ 
པ་དང་། །དེ་དག་ཟས་ནི་འཇུ་བྱེད་གང་། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཚོད་ 
མ་དང་། །སྲན་ཚད་ཀྱང་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པའི། །ས་ལུ་དག་ནི་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རྟག་ཏུ་ཟ། །ཟས་ནི་ལན་ཅིག་བྱིན་པ་ཡིས། །སྟན་ལས་མ་ལངས་བར་དུ་ནི། །ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་སྟེར་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ཀུ་བའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དང་། །བཅད་ 
ཀྱང་ཡལ་ག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །བརྔས་ནས་བཙོ་མི་དགོས་པར་ཟ། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །དེ་དག་འབབས་ཆུ་བསིལ་བ་དང་། །འཐུངས་ཀྱང་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་པའི། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །རོལ་མོའི་ལྡོན་ཤིང་གང་དག་གིས། ། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན། དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
དེ་དག་རོལ་མོའི་ལྡོན་ཤིང་བཟང་། །གོས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་མང་པོ་དང་། །སྤོས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་གོས་རྣམས་ཀྱང་། །གང་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །དེ་དག་དེ་བཞིན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར།། །ནེའུ་གསེང་དག་ནི་སྔོན་པོ་ལ། །ཤིང་བལ་ལྟ་ཐུར་རབ་འཇམ་པ། །གང་དུ་དེ་དག་ 
རྟག་རྩེ་བ། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཁྲོ་མེད་ཅིང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ 
ཕྲག་དོག་མེད། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩེ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །མཚན་མོ་ཐུན་ 
ཚོད་དང་པོ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྡུལ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་པས། །མ་དང་བུར་ཡང་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་མྱ་ངན་མེད། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །མ་དག་གིས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཐུ། །ལམ་སྟོར་དག་ཏུ་བོར་ཏེ་འགྲོ། །མཐེ་བོ་ལས་ནི་འོ་མ་འཛག །དེ་ནི་སྔོན་ 
བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་དག་གང་ཡང་ངུ་བ་མེད། །ཤི་ན་ཡང་ནི་བོར་ཏེ་འགྲོ། །བྱ་དག་གིས་ 
ནི་གླིང་འཕྱག་པ། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
གླུ་གར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིས། །གང་དུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་དག་སྡོན་གྱིས་འབྲས་ 
པ། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །དཔལ་ནི་རྒྱས་པར་སྤྱད་ནས་སུ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་བོར་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམརྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྔོན་བྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷོ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པའི་དབང་གིས་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་སྟེ། རིང་དུ་འཚོ་བ་ 
གང་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོ་བརྒྱའམ་བརྒྱ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་ཐུབ་སྟེ། དེའི་རིང་ལ་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཞེན་ཅིང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་སྟེ་བྱིས་པའི་ 
སྐབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་གཞོན་ནུའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདུན་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པོས་བཀུར་ཞིང་རྒན་རབས་སུ་བཀུར་བའོ། །དགུ་པ་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་སྟེ་རྒན་པོའོ། ། 
བཅུ་པ་ནི་ཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་འཆིར་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོ་རེ་ལ་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་གསུམ་སྟེ་དུས་ 
ཚིགས་སུམ་བརྒྱ། དུས་ཚིགས་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། ཟླ་བ་རིལ་པོ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའམ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བར་ 
ཆད་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་སྔ་དགོང་ཟན་ཟ་བའི་དུས་གཉིས་རེ་སྟེར་ཟ་མ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ལྟ་དེའི་ཚེ་ཡི་ཚད་དེ། 
དེ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་དེ། དེ་མི་ 
ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་བྱས་ཤིང་། །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སྤྱད་བྱས་ཤིང་། །གང་ཞིག་ཉེས་པ་གཞན་ལྡན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་ཡང་སོས་ཀྱི། ། 
དམུལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱ་འགྱུར་ཏེ། །ལོ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དུ། །བཏགས་ཤིང་བཅོམ་ཡང་ཡང་ 
འཚོའོ། །ཕན་ཚུན་ཁོན་དག་ཆགས་པ་ཡི། །མི་རྣམས་གསོད་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་དེ་དག་ 
གིས་ཡང་སོས་ཀྱི། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྷའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ཚེའི་ཚད་དེ། དེ་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ 
བ་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ནི་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཚེ་ཚད་ 
དེ། དེ་ལ་མི་ལོ་བེ་བ་ཕག་ཉིས་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་དུགསྟོང་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕ་མ་དག་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འབུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐིག་ནག་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཚེ་རབས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མི་བརྩོན་འཇོག་པ་དང་། །མི་རྣམས་མཛའ་ 
བའི་དབྱེན་བྱེད་པ། །ཐིག་ནག་དུནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལས་ 
དེ་ཡིས་ནི་ཐིག་ནག་གི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་དེ་དག་སྐྱེ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
ནི་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་དེ། དེ་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཚད་ནི་རང་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་གི་བར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་མིའི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཡོད་ 
དོ་། །མི་དགེའི་ལས་རྣམ་གསུམ་བྱས་ཤིང་། །ལས་དགེ་རྣམ་གསུམ་མ་བྱས་ཏེ། །ལས་དེ་དག་ 
གྲིས་ བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བ་ལང་ར་ལུག་མ་ཧེ་དང་། ྣ། 
རི་དྭགས་བྱ་གག་ཕག་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་གསོད་པ། བསྡུས་གཞོམ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ས་ཕ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ངུ་ 
འབོད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ནི་དེའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིའི་ 
ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཡོད་དོ། །འཇིགས་སུ་རུང་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ལག་པ་གཉིས་ནི་ཁྲག་གིས་བསྐུས། །སྡིག་ 
པའི་ལས་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ངུ་འབོད་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གཞལ་ཡུགས་གཡོ་དང་སྒྲུ་ 
བེདམི། །སྱེ་བ་དག་ནི་ཡིད་ཕྱུང་བས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྨྲ་འབྱན་ཅིང་། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་ 
འབོད་སྲེག་འགྱུར། །མིའི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་དེ། དེ་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཇུ་འབོད་ 
བལྟ་བའི་ཐིབས་པོས་ཁེབ་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་གཡོགས་པས་གཡོགས་པ་དག །སྡིག་པའི་ 
ཆོསནི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ངུ་འབོད་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡིད་གཅུགས་ཉམས་པའི་མི་དག་ནི། ། 
བ་སྤུ་སློང་ཞིང་འབར་བ་ཡིས། །བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཆུད་ནས། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྲེག་ 
པར་འགྱུར། །གཏམས་པ་བསྣོགས་པའི་མི་དག་ནི། །རལ་གྲི་ཡིས་ནི་ལུས་གཏུབ་ཅིང་། ། 
བྱ་རྒོད་བྱ་རོག་ཞུག་པ་ཁྱིས། །འགུལ་བཞིན་དུ་ནི་ཟ་བར་འགྱུར། །མིའི་ལོ་སྟོང་དྲག་བརྒྱ་ནི་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཉིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚོའི་ཚད་དེ་མིའི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ན་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་ 
དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའི་ 
ཉིན་ཞག་གཉིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱིས་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ནི་དེའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་ལོ་བྱེ་ 
བ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། བཞི་འབུམ་དང་། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ 


༩༩༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དོ་། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཕ་མ་ལས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གདུང་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདིར་ནི་གང་ཞིག་གདུང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་གདུང་ 
བྱེད་པ། །ལས་དེ་དག་གིས་ཚ་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་གཅིག་སྟེ།  འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མཐོ་ 
རིས་སུ། །སྐྱེ་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །འདིར་ནི་མི་སྡུག་ལས་བྱས་པས། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དང་། །ཕ་དང་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །གང་ 
ཡང་བླ་མ་གཞན་གསོད་པ། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་དེ་འཚེད་དོ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་ 
ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཕྱེ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པས་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་དེར་སྐྱེས་སོ། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིས་འོས་པར་འཚོ་རྣམས་ལ། །སྡིག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་ངན་གང་ཞིག་སྣོད་བྱེད་པ། །ཚེར་ཅན་འོད་མའི་འབྲས་ཐུ་ལྟར། །དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་རླག་པར་བྱེད། །དགེ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །སྡིག་པ་ཅན་དག་མི་བརྡོད་དོ། ། 
དགེ་བ་སྨྲས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར། །སྡིག་ པ་སྨྲས་ན་སྲེག་འགྱུར་པས། །གལ་ཏེ་སྨྲ་ན་དགེ་ 
བ་སྨྲའི །སྡིགཔ་སྨྲ་ན་བརླག་པར་འགྱུར། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡིག་སྨྲ་སྟེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ལས་ནི་ཤས་ཆེར་བྱས་པས་ན། །ལས་དེ་ 
དག་གིས་མནར་མེད་པའི། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཚ་དམྱལ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ 
མདོའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་ 
དམྱལ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཁལ་བཅུ་ 
ཚད་ཉི་ཤུ་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བར་གྱུར་བ་དེ་ལས་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ 
ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་བོར་ཏེ། ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཕོ་ ཐབས་ 


ཌ༩#ཌ 


འདིས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ང་སྤྲའོ། ྐ །ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཆུ་བུརརྡལགྱ་གཅགཡིནནོ།།དཉི་ཤུན་སོ་ཐམ་ཐམ་པའིའོ།།ད་ཉིཤིུཀིུད་ཟར 
བའི་འོ། །དེ་ཉི་ཤུ་ནི་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་འོ། །དེ་ཉི་ཤུ་ནི་ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པའི་གཅིག་གོ ། 
དེ་ཉི་ཤུ་ནི་པདྨ་ལྟར་གས་པའི་གཅིག་གོ །དེ་ཉི་ཤུ་ནི་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའི་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། ལྟ་བྱིན་གྱི་ཕྱོགས་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་མཆོག་ཟུང་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་རང་གི་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ ( 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་དེ་ལྟར་དགེ་ 
སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་ཞིག་བདག་ནི་གཅོད་ 
བྱེད་པའི། །ཁ་ནས་སྟུ་རེའི་ཚིག་འབྱུང་བ། །ཉེས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ནི། །གང་དག་སྨད་ 
བྱ་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་། སྐེ་བོ་བསྟོད་བྱ་སྨོད་བྱེད་པའི། །སྡིག་གང་བདེ་བ་མི་མྱོང་བའི། །སྡིག་ 
དེ་དེ་ཡི་ཁ་ནས་སོགས། །གང་འདིར་རྒྱན་པོས་བདག་ནོར་ཡལ། །འདི་ནི་སྡེག་པ་ཆུང་དྲ་སྟེ། ། 
གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་སྡང་སེམས་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་སྡིག་པ་དེ་ཆེའོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་སྡིག་བྱས་ཤིང་། །གང་ཞིག་འཕགས་ལ་སྨོད་པ་དམུལ་འགྲོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ནི་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་ནས་སུ། །ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་མི་སྨྲ་བ། །བདག་ཉིད་བརླག་ཅིང་དམྱལ་བར་འཕེན་པར་བྱེད། །དེ་ཡིད་དྲི་མས་མ་ 
རྙོག་པར་བྱེད་དེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་དེ་བཟོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལས་འདོད་ལྷ་རིས་ 
དྲུག་གི་ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐལ་པའི་ 
བཞི་ཆ་གསུམ་ཐུབ་བོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །འོད་ཆུང་ 


རམ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ ཡ་ཡི་ ད་ཆེས་ བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐ ར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གཉིས་སོ། །ཚད་མེད་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་ 
བཞིའོ། །འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་དོ། །དགེ་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུགགོ །ཚད་མེད་དགེའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུའོ། །འབྲས་ཐུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་མི་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། །མི་གདུང་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་བཞི་ 
སྟོང་ངོ་། །གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ངོ་། །འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞིའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་སྟེ་གོང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་གནས་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མ་དོར་འཆི་འཕོ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། 
སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྲིད་པའི་འབྱུང་བས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ད་ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཐ་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྔགས་པ་མི་མཛད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་ནི་ཞུང་ 
ངུའང་མི་ཞིམ་ན་མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྒོས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ 
འགྲོ་ བ་ལྔ་པོའི་འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ །དགེ་སློང་དག་དེ་ 


༩29 


བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་སྲིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འགྲོ་བའི་གནས་རེས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་ཚེ་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་དགའ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དར་ལ་བབ་པ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་མི་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
གྱིས་གང་དག་ལྷ་རྣམས་ལྷར་ ་བ་དང་མི་རྣམས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་བོན་ 
ལས་མུ་གུ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་དག་འཆི་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འདིར་ 
ཞིག་ལ། སེམས་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བྱར་མ་ཡིན་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཕ་མེས་སོགས་དང་ 
ལྷན་དུ་འགྲོགས་པར་མི་འགྱུར་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལའང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱོར་རྒུད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལའང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་དྲེགས་དང་རྐུ་འཕྲོག་ 
སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ཕོངས་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་ཕྱུག་དྲེགས་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་ ¡ཱ 
མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་དག་ཚེ་འཕོས་པ་དེའི་ཆ་ལུགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ནི་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལ་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཆིས་པ་ལས་དྲི་ཟ་འཆི་ཀ་མའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་དྲི་ 
ཟའི་ཟས་བཙལ་བའི་ཕྱི་ལུས་དང་གོས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་དེ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཤུལ་གྱི་ཉེ་ 
དུ་སོགས་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད། རྨི་ལམ་སོགས་སུ་ནི་སྔར་ཡུན་ 
རིང་ཕོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས། དེ་ལྟར་རྨི་བའང་ཡོད་ཀྱིས། 
གཤིན་པོ་དངོས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་འོང་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་བཏང་ 
བ་ནི་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཟིན་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་ཡང་ ་བར་ལེན་པར་ ད་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ཟིན་པ་རྣམས་ལའང་དེར་ནོར་རྟེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གཤིན་གྱི་འཇིགས་རྟེན་དུ་ཡོད་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་དེ་དང་ 
དེས་ཕན་ཐོགས་མ་ཐོགས་སོགས་དན་རྟགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་དྲི་ཟ་བི་ཙ་ན་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། འབྱུང་པོ་པར་ཧི་ནི་ཏ་ཀུན་རྟོགས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གིས་བསྒྲབས་ནས་མི་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཤི་བ་དེས། སྔོན་ཇི་ལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་དན་རྟགས་དག་ 
འཇིགས་རྟེན་པ་དག་བཟླ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ན། ལྷས་བྱིན་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་ལྷས་བྱིན་གྱིས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤིང་གི་རིགས། ཙནྡན་དང་། བཱ་ཀ་ཤ་དང་། 
སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དག་བཅད་ནས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་སོ་སོར་ 
མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ ར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་པར་འདི་ནི་ཙནྡན་གྱི་ཐལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
པར་གསུངས་པས། ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མངའ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། ; ཚེ་འཕོས་པ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ངེས་སོ་སྟམ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལགས། །ཤིང་མང་ཐལ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མ་ 
གཟིགས་མ་གསན་ངེས་པར་མཁྱེན། །ཚེ་འཕོས་ཅི་འགྱུར་གསུངས་པ་ངེས། །ཞེས་བསྟོད་ 
དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་སེར་སྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཕུར་མ་རེ་རེ་བླངས་ཏེ་སོ་སོར་མི་ནོར་བའི་མིང་བྱང་བཅུག་ནས་ཐུམ་པོར་ 
བཅིངས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་ལོང་བ་ཁྱེར་ཏེ་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་པའང་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་ 
མཁྱེན་ནས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་བརྫུན་མི་མངའ། །ཤཱཀྱའིགྲང་ཁྱེར་ཇི་སྟེད་པའི། །འབྲས་ 
ཀྱི་ཕུར་མ་མ་ནོར་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོས་ཕ་རོལ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ 
རྫུན ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན། །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བསྟོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་ཕོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དག་བཀྱིས་པས་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་སྱོང་བརའགྱུར་བ་འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ན་བདེ་བར་ 
འགྱུར་། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་དག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དག་གིས་སྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་དང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་ཚེ་མི་དགེ་ 
བ་སྔར་བྱས་པ་དག་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་གསོལ་ན་སྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། འདོད་རྒྱལ་དང་། གྱི་ན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བྱེད་པར་མི་བལྟའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 


༩ཿ༩ 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ཞའབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེ་ ་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་རྟག་པ་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་པ་འགགས་ 
ཏེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བལྟའོ། །གསོལ་པ་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ན་མཐུན་པའི་དཔེ་མཆིས་སམ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཐུན་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བླ་མས་ཁ་ཏོན་བརྗོད་པ་ 
སློབ་མས་ཤེས་པའི་དཔེ་དང་། མར་མེ་ལས་མར་མེ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་། མེ་ལོང་ལས་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་། རྒྱ་ལས་རྒྱའི་འབུར་དང་རི་མོ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་། 
མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་། སྩུར་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའི་དཔེ་དང་། བྲག་ཅའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དཔེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེ་བ རྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་སྔ་མ་སྔ་མས་ནེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ འབྱུང་བ འང་ཡོད་པ་ནི་རྟག་ 
པ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དཔེའོ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དང་། ཆད་པ་འགག་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེའོ། །གཞན་ཡང་ 
དཔེ་འདི་དག་ནི་རྐྱེན་གསུམ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་དང་དེ་གཉིས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བས་ཁ་ཏོན་འབྱུང་ཞིང་སྦྲར་ཤེས་པའོ། །མར་དང་ ང་བུ་དང་སྣོད་ 
ཚོགས་པ་ལས་མར་མེ་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་གདོང་དང་མེ་ལོང་ཚོགས་པ་ 
ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་དང་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་འབུར་དང་རི་མོ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེལ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་ཚྭ་ཤིང་ 
ཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོན་དང་ས་གཞི་དང་རླན་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མུ་གུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཚྭ་དང་ཚྭ་ཆུ་འབུང་མྱོང་བ་དང་སྙུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཚོགས་པ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ 
ངོ་། །མིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དྲག་པོ་གཞན་མེད་པ་དང་རི་བྲག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་ 
བྲག་ཆ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་ 


ཌཿ7༅ 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཔེའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ནི་ཚེ་འདིའི་དཔེའོ། །སློབ་ 
མ་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་དཔེའོ། །ཁ་ཏོན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དཔེའོ། །མར་ 
མེ་སྔ་མ་ནི་ཚེ་འདིའི་དཔེའོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དཔེའོ། །མར་མེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བྱུང་ 
བ་ཡང་སྔ་མ་ཡོད་པ་ནི་རྟག་པ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དཔེའོ། །ྱི་མ་དེ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་དཔེའོ། །མེ་ལོང་ནི་ཚེ་འདི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་ལ། དངོས་ 
ཕོའང་མི་འཕོ་ཞེང་ཕ་རོལ་ཡང་ཡོད་ངེས་པའི་དཔེའོ། །རྒྱ་ནི་འདིར་ལས་ཅི་སྤྱད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དཔེའོ། །མེ་ཤེལ་ནི་འགྲོ་བའི་རིས་མི་འདྲ་བ་ནས་མི་འདྲ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་དཔེའོ། །ས་བོན་ནི་འགགས་ནས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེའོ། །སྒུར་ནི་མྱོང་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དཔེའོ། །སྒྲ་ནི་རྒྱུ་རྙེན་ཚོགས་ནས་གནོད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ 
མེད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་དཔེའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་ཚང་བར་མ་སྨོས་ཏེ་འགའ་ཞིག་བསྟན་ན། དབང་ཕྱུག་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་། 
ནི་འདིའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མ་བྲལ་བར་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །མར་མེའི་དཔེས་ 
ནི་འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀར་ཕུང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །མེ་ལོང་གི་དཔེས་ནི་འདྲ་བའི་དཔེ་ཡིན་པས་གྲུམ་པོ་ལས་ 
གྲུམ་པོར་སྐྱེ། དཀར་པོ་ལས་དཀར་པོར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་ཡི་དཔེས་ལྷ་འཕོས་པ་ལྟར་སྐྱེ་མི་འཕོས་པ་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པའོ། །ཟེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཤེལ་གྱི་དཔེས་ནི་མི་འདྲ་ 
བའི་དཔེ་ཡིན་པས་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་མི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ས་བོན་གྱི་དཔེས་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་ 


༩7 














དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྟྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
མང་པོར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སྒྱུར་ 
གྱི་དཔེས་ནི་མྱོང་བའི་དཔེ་ཡིན་པས་ལྷའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དག་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེའོ། ངན་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དག་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེའ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲའི་དཔེས་ནི་བྱེད་པ་ 
པོའི་དཔེ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཞིག་སྟེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཆད་པ་དང་འགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་དངོས་པོ་རྟག་པ་མ་ 
ཉམས་པར་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་བླང་ངོ་ཞེས་བསམ་པས་ཀྱང་ ་བ་མི་ལེན་ཏོ། ། 
བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གར་འདོད་པར་ ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་སྐྱེའོ་སམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུང་པོ་འདི་ཞིག་སྟེ་ཤི་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་ཕ་རོལ་ན་གཤིན་གྱི་ཁམས་སུ་མུ་ཆགས་སུ་མཆིས་པས་འདི་ན་ཅི་སྦྱོད་པ་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་ 
མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེས་ཟེར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀར་ཕུང་པོ་དུས་ 
གཅིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །གྲུམ་པོ་ལས་གྲུམ་པོར་སྐྱེ་དཀར་ཕོ་ལས་དཀར་པོར་ 
སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཚེ་འཕོས་པའང་ལྷར་སྐྱེའོ། །མི་ཚེ་འཕོས་པ་ 
མིར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བས་ངན་སོང་དང་མི་དགེ་བ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་ 
འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མང་པོར་འཕེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ 
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༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ།- 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཏོན་གྱི་དཔེ་ལ་གང་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མི་འགག་པར་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། ས་བོན་དེ་མ་རུལ་བར་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་ན་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བདེན་ན་ས་བོན་དེ་རུལ་ནས་སྔ་མ་ལས་གྱུར་ཏེ་མི་འདྲ་བར་ 
གྱུར་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ། །མར་མེའི་དཔེ་ལ་གང་གིས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྤར་ན་གཉི་ 
ག་ཡོད་པས་འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀར་ཕུང་པོ་དུས་གཅིག་ཡོད་དོ་ ས་ཟེར་བའི་སྐྱོན་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་དཔེ་བསྟན་ཏེ་བྲག་ཅ་ནི་མིས་མ་བརྗོད་པར་སྒྲ་མི་གྲག་སྟེ། དུས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ཕུང་པོ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ལོང་དཔེ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གྲུམ་ 
ཕོ་ལས་གྲུམ་པོར་སྐྱེ་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཤེལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏེ་མེ་ཤེལ་ལས་དེ་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱའི་དཔེ་ནི་ལྷ་ཚེ་འཕོས་པ་ལྟར་སྐྱེ་མི་ཚེ་འཕོས་པ་མིར་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དཔེ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཕ་རོལ་གྱི་དཔེ་ནི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་པས་བླ་མ་ཡང་སློབ་མ་མ་ཡིན་སློབ་མ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཤེལ་གྱི་དཔེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བས་ངན་སོང་མི་དགེ་བས་ 
མཐོ་རིས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མར་མེའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །མར་མེ་ལས་མར་མེ་ 
མི་འདྲ་བ་མི་འབྱུང་གི། མར་མེ་ལས་མར་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དགེ་བས་མཐོ་རིས་མི་དགེ་བས་ 
ངན་སོང་ནི་རིགས་པའོ། །སྭ་བོན་གྱིས་དཔེ་ལ་ཤེས་པ་འཕེལ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱའི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། རྒྱའེ་རི་མོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་ཡང་རི་མོ་གཞན་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུར་གྱི་དཔེ་ལས་གང་དག་གིས་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་མྱོང་བ་དག་དགེ་བ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟར་སྐྱེ། ངན་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་མྱོང་བ་དག་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་གི་དཔེ་བསྟན་ཏེ་ 
མེ་ལོང་ལ་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྣོལ་ 








ཤཿ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནས་མི་འདྲ་བར་སྦྱོར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་དཔེ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མིས་སྐད་མ་བསྒྲགས་པར་བྲག་ཆ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུར་གྱི་དཔེ་བསྟན་ཏེ་སྔར་འཐུངས་པ་དང་ 
ཟ་མྱོང་བས་ཕྱིས་བརྡོད་པས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཁྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། 
འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཅིང་ 
འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟམ་ན། འཕགས་པ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་སྭ་ལ་ 
ཟུང་གི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ནམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་བཅུ་ 
གཅིག་མངོན་དུ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
དོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་ཡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ཇུ་དག་ལ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞལ་ཆེམས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་དང་། 


ཤཿ7ཌ 








།ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཕགས་པ་འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་འོད་གསལ་བས། །དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་ 
བསྒོམ་། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་བསྒོམ་རིམ་བདག་གི་བླ་མས་མཛད་པའི་ཐུབ་ཆོག་རྒྱབ་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པ་ 
དང་། དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པ་དག་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་སོགས་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ 
ལས་བྱས་པ། །རྣམ་པ་སྨིན་པའང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །དེ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དྭན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ 
ཐོབ།། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་དང་། དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཚ་བྲ་ནམས་ལས་ 
ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་ 
བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །དཔེ་ཟླར་བྱས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་ 
པོའི་འབྲས་བུ་མངར་བ་དག །མཁས་པའི་མིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས། །སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་དག་བྱེད་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིས། །རྗེས་ 
སུ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་བྱ། ། 
གང་དང་དགེ་བ་སྦྱོད་བྱེད་པ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡི་རང་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚོམ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ 


ཤཿ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་སྨིན་པར། ། 
དེ་སྲིད་བྱིས་པ་མངར་བར་སེམས། །གང་ཚེ་སྡེག་པ་སྨིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཚ་བར་ 
སེམས། ༈ངི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་སྨིན་པ། །དེ་སྲིད་སྡིག་པ་རུང་བར་ལྟ། །གང་ཚེ་སྡེག་པ་སྨིན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སྡེག་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་བཟང་པོར་མ་སྨིན་པ། །དེ་སྲིད་བཟང་ 
པོ་སྡིག་པར་མཐོང་། གང་ཚེ་བཟང་པོ་སྨིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
སྡིག་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པས་ན། །དེ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །བརྒྱ་ལ་སྡིག་པ་བྱས་ན་ 
ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་མི་བྱ། །བསོད་ནམས་བདེ་བ་སོགས་པས་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དགའ་ 
བར་བྱ། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །སྡིག་པ་ལ་ནི་ 
མངོན་དགའ་བ། །བསོད་ནམས་དལ་བུས་བྱེད་འགྱུར་བས། །སྡིག་པ་ལས་ནི་སེམས་བཟློག་ 
ཅིང་། ༈བསོད་ནམས་མངོན་པར་སྨུར་ཏེ་བྱ། །སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཡུང་ཁྲོལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ 
ནོ།། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འདྲེན། །དོན་ཆེན་ 
དག་ཀྱང་བྱས་གྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན། །སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པས་བྱིས་པ་གང་བར་འགྱུར། ། 
དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡིས་ཐིགས་པ་ལྟུང་ 
བ་ཡིས། །ཐུམ་ཆེན་གང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བས་ 
བརྟན་པ་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་གི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ 
ཕྱིར་དག་ཏུ། །བདེ་བ་འདོད་ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱིས་པ་བདེ་འདོད་གང་ཞིག་སྡེག་བྱེད་ 
ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །མ་མཐོང་བར་ནི་སྡེག་པ་བགྱིས་པ་དག །དུག་ 
ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི། །རྣམ་དག་མིག་ 
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( ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བསླབ་གཞི་བསྲུངས་པ་སོགས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་སྔར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བསླབ་གཞི་བསྲུངས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་འདུས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། རང་སྐལ་དང་འཚམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །དྲི་དང་ 
ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོད་བྱས་པས། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །གུར་ 
གུམ་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བ་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་བྱུག་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་མཆོད་པ་ནི། །ཡུལ་ 
བ་ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྙུབས་སོང་ 
ཞིང་། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། ; །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །བསླབ་གཞི་ཡང་དག་བླངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ 
ནིར །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། །ཞལ་ཟས་དང་ནི་ 
བཏུང་བ་དང་། །བསྟུན་གསོས་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་རྣམས། །ཕུལ་བ་ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས། །ཟླ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ 
ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ནི། །ང་ཡི་ 
བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། “འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་རུང་གིས་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
ནསྭ་བཱ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 


༠6༩༠ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། བར་མ་དོར་ 
ཟད་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་གང་ཇི་སྟེད་གཅིག་འབབ་པ་དེ་དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་གང་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོར་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
ཤིང་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ 
དོ།། །དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
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བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 
བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་བདག་གི་དང་བཅས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་རླུང་གི་བཏབ་པའི་ངང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི་དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྨོན་པ་གསུམ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རུང་། བཏུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྡེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཅིག ཕུལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བའང་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་ 
གཏུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ 
ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་མེས་མ་བསྲེགས་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པའམ། གཏུག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུག་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤྲོ་ལ་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འབད་པས་ 
བརྩོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། ཀྱི་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པས་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། །ཅི་ཞིག་དགར་ཡོད་མཐུར་ཅི་ཡོད། །མུན་ 


༩@2# 


༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པའི་ནང་ཞུགས་གནས་པ་དང་། ;] ་ཞོ་མཚོས་སི་བད། །རུས་པ་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་ 

བ། །བོར་པ་གང་ཡིན ་འདི་དག་ནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ སུ་རྣམ་ཿ འཐོར་བ། །དེ་མཐོང་འདི་ 
ལ་ཅི་ཞིག་དགའ། །གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས། ། །མངལ་དུ་དང་པོར་འཇུག པའི་མི །དེ་ནི་ 
སྡོད་མེད་འགྲོ་གྱུར་ཏེ། །སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད། ་སྐེ་བ་ཨང་མཐོང་བ། །ཕྱི་ 
དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་དང་། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ 
ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ 
ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ 
ནས །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་ 
འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྕུང་བ་བཞིན། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས། །ལྟུང་བས་ 
རྟག་ཏུ་འཇིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མི། །རྟག་ཏུ་འཆི་བས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་། ༈དཔེར་ན་རྫ་མའི་མཁན་ཕོ་ཡིས། །འཇིམ་པ་ལས་ནི་སྣོད་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་འཇིག་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བསྐྱང་པ་ལ། ། 
སྦུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱིས་རྟིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བ། །གསོད་ 
པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ 
རྒྱུན ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ 
བ་མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དང་། །མྱུར་བ་ཁོ་ 
ནར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་དབྱུག་ 
ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ནད་དང་རྒ་བ་ཡིས། །མི་ 
རྣམས་ འཆི་བདག་ དུང་དུ་སྐྱེལ། །ཆུ་བྲན་ གྱི་ནི ་ཆུ་ལྟ་བུར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ` 
ཡིས། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་ཟད་གྱུར་ཞེང་། །སྲོག་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར། །མེལ་ཚེ་ 
བྱེད་ལ་མཚན་མོ་རིང་། །ལམ་གྱིས་དུབ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རིང་། །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
པའི །ཕྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིང་། །བདག་ལ་བུ་ཡོད་དེ་བཞེན་དུ། །ནོར་ཡོད་ཅེས་ 
པས་བྱིས་པ་བརླག་ །ཕྱི་རོལ་ནང་ལ་བདག་མེད་ན། །སུ་ཡི་བུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་ནོར། །སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས། །བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་པ་ཡང་། །འཆི་བདག་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ 
ཅིང་། །བསླང་བའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་ 
པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཉེར་འགྲོ་བའི། །ཇི་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་བདེ་འགྲོ་སྟེ། །གཞན་དག་གིས་ 
ནི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། སྐྱེ 
བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཉི་དགོས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ 
ནའང་མིན། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ནས་འགྲོ་ 
བ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པས་མཁས་པས་རྟོགས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་གྱིས་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད། །རྒ་བ་མཐོང་ཞིང་ནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཤི་བ་ 
མཐོང་ནས་ནི། །བརྟན་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་འདོད་ 
པ་སྤངས་རེ་སྐན། །རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བའང་འཇིག །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
རྒ་བར་འགྱུར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དམ་པ་སྟེ། །མི་མཆོག་གཞན་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་ 
རྒ་མི་འགྱུར། །རྒ་ན་ཁྱོད་ནི་བླུན་ཞིང་ངན། །ཁྱོད་ནི་མི་རིགས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 


@༩5ཾ 








༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཟུགས་འདི་ ཡང་། །ཁྱོད་ ཀྱིས་མངོན་པ་བཅོམ་པར་ འགྱུར། ། ། །གང་ཞིག་ ལོ་ནི་བརྒྱར་འཚོ་ 

བ། །དེཡངའཆི་བདས་ཉིདཀིསཞི། །འདི་དག་རྒ་བར་འགྱུར་པའམ། །ཡང་ན་ན་བའམ་ 
་ས་འཛམས། །རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པ་དང་། ྱེ་ངའཆི་པིསྡག་བསྔལདང་ལྡནཔ །ཆུ་ཚན་ནང་དུ་གདུང་བའི་ 
ཉ་དང་འདྲ། །ཚེ་འདི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དང་། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འདུག་པ་ན། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཆུ་ཆུང་ནང་གི་ཉ་ལྟ་ཐུ། །གང་ 
ཞིག་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཡིས། །ཚེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་དགའ་བར་བྱར་ཅི་ 
ཡོད། །གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་རྒ་བ་དང་། །ནད་ཀྱི་ཚང་ 
འདི་མྱུར་འཇིག་ཅིང་། །རྣག་གི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ལུས་འདི་མི་ཐོགས་ 
པར། །སྟོང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས། །དུར་ཁྲོད་བོར་བའི་མགལ་དུམ་ ལྟར། ། །ས་ཡི་ 
བ་བ ་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་དུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་ 
པ་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བས་ཆེར་འགྲིབ་ པའི། །ལུས་འདི་དོར་བས་ཅིར་མི་རུང་། ། རུར 
འཇིག་ཅིང་ན་བ་དང་། ། །རྣག་དང་ལྡན ་པའི་ལུས་འདི་ཡིས། །གྲུབ་དང་བདེ་བ་བླ་མེད་པ། 
ཞིང་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱིས། །དགུན་ཀ་དང་ནི་དཔྱིད་ཀ་དང་། ཀྱིངག་འདི་དག 
བྱའོ་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམ་པར་སེམས་བྱེད་པ། །བར་ཆད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །བུ་དང་ 
ནོར་ཕྱུག་འབྱོར་པ་ལ། །མི་ཡི་ཡིད་ནི་རྣམ་ཆགས་པ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བླངས་ནས་འགྲོ། ། 
ཉལ་འགྲོ་ཆུ་བོས་བདས་པ་བཞིན། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། ས་ྐབས་མུཡ 
འགྱུར་ཞིང་། ལ་མ་མ་ཡིན།ད་དུན་མིན། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། །འདི་ 
ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་དོན་འདི་བྱ། ཞིདག་ལས་ག་བདག་ནིས་འདྲི་བཞེག། །དེ་ལྟར་མི་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤོམ་པ་ནི། །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་མངོན་དུ་བཅོམ། །དེ་ལྟས་རྟག་ཏུ་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་དགའ་མཉམ་པར་ཞོག །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་དང་རྒ་བའི་མཐའ་མ་ལྟོས། །བདུད་ 


༩༩༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་ཟིལ་ནོན་ལ། །དགེ་སློང་དག་གོ་སྐྱེ་ཤིའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ 
མདོ་ལས། ནད་མེད་མི་རྟག་ལང་ཚོ་རྟག་མ་ཡིན། །འབྱོར་པ་མི་རྟག་སྲོག་ཀྱང་རྟག་མ་ཡིན། ། 
ྱབོམི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེན་གྱུར་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འཆི་བདག་འཇིགས་པ་དྲན་པ་ནི། །སྐྱོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་རྒྱུག་ 
འགྱུར་། །སྐྱོན་མེད་ལས་ཀྱང་དྲི་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་། བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ཞེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ 
ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་། ཚོམ་ལས། ངག་རྣམས་ 
བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ནི་ལེགས་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་སྤྱད་མི་བྱ། །ལས་ལམ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བག་མེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྡམས་ནས་རྟག་ 
ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་ 
དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། ། 
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ལས། བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་ 
བྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ང་ཡི་ཆོས་ 


༩༩ ཌོ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


ངས་དང །་དདྱ་བཞ་ཡོང་ཐོད་མིན། །ད་དག་ཐམས་ཅདཆོན་བཞོསསྦོང 


བར་མཛད། །ཀུན་ལ་ཕུལ་བའང་འབྲས་བུ་ ཆེན་པོར་ འགྱུར། ། ། །དེ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དག་ལ་ 
མཉམ་པ་བརྟེས། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་བྱ་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ །ཅད་ངོལོ་གཅག་ པས་གང་ལ་ཕུལ་ ཡང་དོན་ གཅིག ་པར་ཤེས་པ ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་ དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲལ་ནས། ། །འགྲོ་བ་ 
དགེ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་ལས། ང་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །བཟོ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུག །ང་ཡིན་སྙམ་ དུ་དད་ པར་ཁྱོས། །ཞེས་དང་། ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། ། །ང་ཉིད་ཡི ་གེའི་གཟུགས་ སུ་སྣང་། ། ། །ང་ཡིན ་སྟམ 'དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། ། 
དེ་ཚེ་ང་ལ་གུས་པ་ གྱིས། །ཞེས་དང་། གཏྟིའི་མདོ་ལས། རཆ གིའ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་སོ། ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། ། 
སྤྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ཉིད་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཉིད་སྦྲལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན ་རྣམས་ དང་བླ་མ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ ཀྱི་སྦྲུལ པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ད་ལྟར་ང་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། ། །མ་འོངས་སྐུ་གཟུགས་ 
མཆོད་པ་གཉིས། །བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མཉམ། །འདི་གཉིས་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ 
མེད་། ། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ དང་སྒུ་ གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆག་ དང་འདུག་ 
དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་དང་། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་བཞུགས། ། ། །དེནི་རྒྱ་ཆེན་མྱ་ངན ་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞིང་བཀོད་པ་ལས། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་; རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་ པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་སེམས་དག་ན་རྟེན་སོགས་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ 
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དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ 
ཞིང་དང་ནི། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཞེང་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་ 
པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། བ་ཚྭའི་ཆུ་ཀླང་གི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་ 
ལྡན་པས་རབ་འཇུག་ན། །དེས་ནི་ང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་གཅེས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེས་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་ 
ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཚེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན། །ང་དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་འདོད་པས། ། 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ནི་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འདི་ 
དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བས་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་ 
ལོང ད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། ། 
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` ༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། གང་ 
ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐང་ཅིག་བསམ་གཏན་ 
ཐུན་ཞུགས་ན། །བམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། ། 
ཞེས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། གཏྟིའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གཏྟི་བརྡུང་བའི་ 
སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་ 
དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། གང་གིས་གང་གའི་ 
བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བྱས་ནས། །རབ་དགའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། ། 
རན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དེས། །ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སྟིང་རྗེས་བསྒྲབས་དེ་ལ། །ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ན། །གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་དམ་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཙམ་ 
གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཤྭ་རིའི་ 
བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བ་བསྟན་པ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་མི་ཕྱིན་པས་འགྱུར་བ་ལགས། ། 
ཞེས་སོགས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཞིང་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དད་པའི་སྟོབས་ 


2༩ 





དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེདཔའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བགྲད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསྐྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་ བ་ཡི་ནི་རྟེན་གསུམ་ལ། །དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ཡང་། །ངན་འགྲོ་ 
ལོག་པར་མི་ལུུང་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལས། ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཚད་དག་བཟུང་ 
བ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་བགྲང་ནུས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་དད་པའི་ཤས་ 
ཙམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཚད་བཟུང་བར་ནི་ནུས་པར་དཀའ། །ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་བདེ་ 
མ་རེག་བར། །དྲེ་སྲིད་མི་ཁོམ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་ཐོབ་ནས། །བག་ཡོད་མིས་ནི་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
རྟེན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཕྱི་མའི་ 
དུས་དམ་པའི་ཆོས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ན་གང་དག་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུའི་ 
ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆང་སྐྱོགས་གང་གི་ཕྱིར་ཆང་མའི་ཁྱིམ་ནས་ཆང་མའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྱམས་ 
ལ་ངའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མེ་ནི་གྲང་ 
བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླུ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་ 
པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་ 
པར་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་ཡིས་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པས་འཇུག་ལྡོག་གི་ལག་ 
ལེན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ ཅན་ཇི་སྟེད་མ་ 
ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱེད་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ 


མཿ 


ཉི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ན།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པའི་དངོས་ལ་ཡི་རང་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན། ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་ 
བཞིན་ཁུ་ཞུ ལ་ས་བསོས་དགེ་པ་ཡང་ །བྱང་ཆུབ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྒྱལ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ད་ལྟར་དལ་བ་དམ་པ་རྙེད་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ཐར་འདོད་བག་མེད་སྤོང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་སྨྲས་ 
པ། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རུ། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་ཐུའི་དབུ་ཡང་ཡོངས་ 
བཏང་ཞིང་། །དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཡིས། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཤྭྱའི་སྲས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལེགས་པར་ཆུད་གྱུར་པའི། ། 
ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ངག་ཚིག་དྲི་མེད་ཆོས་མཆོག་དབྱངས། །ས་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
བྱེད་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རལ་པའི་རྩེ་ན་གནས་པ་ཡིན། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ 
ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡིས་སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་ཡོངས་ལ་ 
བསྒྲགས།[ །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་མཁའ་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསུངས་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལགས། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ཡིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ 


^༩༩ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
རུ། །ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའི་བརྩོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ 
ཟོང་གིས་ཉེ་བར་ཁུག་གྱུར་པའི། ། །ཆོས་མཆོག་ བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་སྩལ། །། 
འདི་ནི་ བླང་དོར་ སྣང་བ ་སྦྱིན་ ལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ངན་འགྲོ་སྲི ་པའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་ ་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚོན། །ཉེས་པའི་མེ་ཚོགས་གཞིལ་ལ་བསིལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཏེ། །མཐོ་རེས་ཐར་པར་ 
བགྲོད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་འཕར་བཟང་ ་ལོའང་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན ་རྨོངས་པས་ བསླད་རྣམས་ མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མིན་ཕའང་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་མུན་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞེང་། དདེ་ཡང་རྟུག་མིན་ཆད་མིན་གཉིས་དང་གཉིས་ 
མེད་མིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་འདི་གང་གིས་ལེགས་རྟོགས་པ། །དེ་དག་སྲིད་ཞིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འགྲོ། །གང་དག་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བར། །ལེགས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་ལྡན་པ། །དེ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་མིན་ 
པས། །རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོའི་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འཆིང་བར་འགྱུར། །འདི་ན་སྟོན་དུས་འབྲུ་ 
བཟང་སྡུད་དམ་མི་སྡུད་ཅེས། །ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཞིང་པ་རྣམས་ནི་ལས་བྱེད་ན། །རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་ལ་ཞིམ་པ་གཅིག་ ུ་སྤྱོད་ངེས་པའི། །དེ་ རྒྱ་བསོད་ ནམས་གསོག་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ 
བརྩོན། །གང་དང་འབྲེལ་ན་གཏན་ བདེ བྲ ་སྦྱིན ་བཟོད་པའི། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱིས་མི་མཚོན་པ། རནཆནཆམ་གསམ་ིད་ཞིའ་མཆདསརམཐུངསམད་ན། །ལྷར་ 
བཅས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལྷམ་མེར་སྣང་། །གང་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དད་པའེ་ 
སེམས་གཡོ་དང་། །ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་སྦྱར་དང་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གཏོར། །དེ་དག་སྲིད་ 
པའི་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བས་གསུངས། །དེས་ན་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བསྒོམ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་ལ་ཇི་བཞིན་བརྩོན་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མཁའ་འདྲ་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། ། 


༩ 





ཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཛད་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་ 
སེམས་ཅན་ཞིང་ཞེས་སུ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་པར་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་མའི་མཆོད་འོས་མཆོག་གྱུར་པ། །མང་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་གཤེགས་ 
ལ་སུ་མི་རངས། །མགོན་པོ་མཆོག་དེ་གང་ལས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེར་ནི། །སློབ་མའི་ 
ཚོགས་བཅས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཁྲིད་པར་མཛད། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ཚུལ་འདི་ཐུབ་གསུང་མཛོད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་མཆོག་ནོར་བུའི་སྒོམ་སྟེད་ནི། བློ་ཆེན་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་འབྱེད་ཀྱིས་ཕལ་གྱིས་མིན། ། 
དེ་སླད་ཀུན་ལ་འཚམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཕན་སྦྱིན་པ། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྤྱི་ 
ནོར་ཡིན། །ཐོག་མར་ཐོས་པས་སེམས་ལ་དང་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །བར་དུ་བསམ་པས་དོན་ 
གཉེར་འདུན་པའང་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཐ་མར་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་དད་པ་མཆོག་སྦྱིན་པས། ། 
མཁས་པ་དེ་ལ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བར་འདྲེན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་བཟང་། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་ལས་སྲུང་བྱེད་སྒོ་གཏན་མཆོག །ཡང་དག་ 
ཐར་པར་བཀགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་སྟེ། །སྟོན་པས་ལེགས་གསུངས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ 
. མཛོད་ཀྱང་ཡིན། །བདག་ནི་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་པའི་ངག་ 
འདི་ཐུབ་གསུང་གཞུང་ལས་ལེགས་པར་བཏུས། །དེ་སླད་ཚེར་མའི་ཤིང་ལས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་ 
བཞིན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ཡང་འདོར་བྱ་མིན། །སྔོན་རབས་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ། །ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་དུས་འདིར། །ཀ་ཡེ་གྲོགས་དག་བག་མེད་པར་ནི་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་མི་བརྟན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་རྙིང་། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རྒུད་པ་མྱུར་ 
དུ་འོང་། །འཚོ་བའི་གྲུ་ནི་འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཆུད་ཟིན་གྱིས། །རྨོངས་དང་ལེ་ལོས་བསླས་རྣམས་ 
ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་གྲོང་དུ་ཉེར་འགྲོ་བ། །གང་དག་གསོད་ 


ཆེ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
ར་དཔའི་ཕུགསཀི་བགོད་པ་བཞིན། །འཚོ་བདགབཅའི་བམདཅིང་གཞུངས་ལུགས་མེད་ 
པ་འདིས། །མི་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཉིན་བཞིན་ཁྱེར་འདི་མ་མཐོང་ནོངས། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རི་བོའི་ 
ཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་བཞིན། །ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་སྲིད་ པ་གཞན་ དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །གཟུགས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་ལང་ཚོས་མ་ཡིན་སྟོབས་ཀྱིས་མིན། །འབྱོར་པས་མ་ཡིན་དཔུང་ གིལ་ མ་ཡིན་ཀུན་ 
གྱིས་ཅི། ཟམས་ཅད་མོརནས་གཅིག་མུར་ལན དུཞུགས་པའི་ཆ། །གྲོ་ཟན་གཅིག་ཙམ་ 
རང་དགར་ཁྱེར་བའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །བྲན་གྱི་ཐ་མ་ཙམ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མེད་ན། །ཀྱེ་ 
ཧུད་ཚེ་འདིའི་འབྱོར་པས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ནམཡར་ཕན་ངས་སོགས་བྱིམཆོགནི 
བསོད་ནམས་ཏེ། །སྐྱེ་བར་འཕོས་ཀྱང་མི་འབྲལ་དེ་ནི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །འཇིགས་དང་ 
རྒུད་པས་མནར་ཚེ་ལྷག་པར་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ ག་གིས ང་ནི འཕྲོག་ 
ཏུ་མེད། །འདི་ནི་ཉེས་པའི་དགྲ་ཡིས་མི་བརྫི་མཁར་གྱི་མཆོག །ཡང་དག་ཐར་པའི་གྲོང་ 
དུ་སྐྱེལ་བྱེད་རྟ་མཆོག་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་བཀྲེན་པ་སེལ་བྱེད་ཟས་སྐོམ་སྨན་གྱི་མཆོག །ནམ་ 
ཡང་འཛད་པར་མི་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཡང་ཡིན། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ངག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཉན། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ལུས་ནི་བདེ་ཞེང་འཚོ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་གྲགས་པ་རྣམ་ 
འཕེལ་བྱེད། །དེ་ཡི་འབྱོར་པ་དག་ནི་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་དཔལ་ནི་ནམ་ཡང་རྒུད་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་རྟག་ཏུརིང་པོ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ནི་སུས་ཀྱང་ཟློག་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་དེ་བློ་རབ་ཏུ་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་བཞིན་དེ་བློ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཚངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་བློ་ཉེས་ལས་གོས་མི་འགྱུར། །འདིས་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་བྱེད། །འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཞི་བའི་མཆོག་ཀྱང་སྦྱིན། །འདིས་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་པར་བྱེད། འདིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་ 


མཾ 





༼ཉ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བུའང་འབྱིན། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ཕའི་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་དེ་ ཀུན་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ཡི ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་དག་སུས་ 
བརྗོད་ནུས། །དེ་སྐད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པ་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱའི་བུ་མོ་དགའ་བས་གར་བབྱིད་ཅིང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྐྱེད་ཚལ་མངོན་པར་འབྱོར་པ་ཡིས། །ས་འདིར་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ 
དགའ་སྟོན་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཉེས་བརྒྱའི་ཚད་གདུང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཅིལ་མཛད་པའི། ། 
རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དད་གསུམ་ 
དཔུང་པས་ཉེར་བསྟེན་རྒྱུས། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་རྒུད་པའི་སྒྲ་ཀུན་གྲགས་མ་གྱུར། །མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་སར་པའི་རྩེར། །དྲི་མེད་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་ 
བཀྲ་ཞིང་། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །གང་དག་འཚེ་ལ་གོམས་པས་གཞན་ལ་གནོད་སྦྱོར་ 
བའི། །ལག་པ་དམར་པོར་གྱུར་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་གི་ཚོགས། །མ་ལུས་མཆོག་གསུམ་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་བཅོམ་ནས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་འཛིན་གྱུར་ཅིག་ ། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་རྙེད་དཀའ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་མཛོད། །གང་གིས་འཛིན་པ་ངུར་སྒྲིག་ 
འཆང་བ་ཐར་པའི་སྡེ། །རྒྱགས་དང་བག་མེད་དྲེགས་པས་ནམ་ཡང་རྱོས་མིན་པར། །བག་ 
ཡོད་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གང་དག་ཀློག་པར་འདོད་རྣམས་ 
མཁས་པའི་བཤེས་དང་འཕྲད། །སྒྲུབ་པར་འདོད་རྣམས་ཞམས་རྱོང་རྟོགས་པའི་རྩི་ཡིས་ 
ཕྱུག །ཀུན་ཀྱང་གནས་གྲོགས་འཚོ་བ་བཟང་ལྡན་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་ 
བྲལ་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །རང་དོན་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བར་རྟག་བརྩོན་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །གཉིས་དོན་འཁོར་ལོ་ གཅུབ་ཕྱི་བྲིན 


མཾ 


དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

ལས་སླར་འཕེལ་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །གྲོང་ 
ཁྱེར་དྲག་ན་རྒྱ་བའི་ཡིད་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་སྡིག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ 
ནས། །མཁའ་ཁྱབ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཤོག །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ལེགས་གནས་ 
ཏེ། །གང་དག་ཐར་པར་འདོད་པའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་རུ། །ཡང་ཡང་སིམ་པའི་སྐལ་བཟང་དུས་ 
ལས་ཡོལ་མེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུབ་གསུང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་རྣམས་ལས། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་དགེ་མཚན་ ཇི་སྟེད་ མཆིས་པ་དེས། །ས་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་ 
བདེ་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
དག་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཀུན་སློང་ཡང་དག་པར་བཅོས་ཏེ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྨོངས་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏུས་ཏེ་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། རང་གནས་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་གི་དབེན་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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®: ཨེ་ཿཁར་ལནཿསོ། ) ཀཿ ལྟའ་ཡ། 7 །ཿ5 
ཏག་ཁས་ལང་རཌ་ཁཌིརྷཊིཁཿརྫང་རྔ་འརཚོ།། །ལས་ཌིཁ་མག་ཆཔོཆོ་ཁར་།2ཆོང་ཁཿོ 

མམ །༡ཌ་འཇ་བྟ་རིཁ་མཆོ་འཇ་མམ། ༩༠༡༢ ༩ ཁཞའིཿ་ ::: 
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ྒ ཊཾ ༩རོཌ་ཆ༩་།ཿཌ་ ༢༩ པོ ཌསཊ་༢ཏཿ 
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༣ེཁམས་ ཅ་༦་3ྲོ ༦2 བི 
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མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་ ལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





མིགེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འ པའ་ནང ༤ ༢༢༠༡༦༨་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 








རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
_ བགག་པའི་ཞབས་རེས། 





ཐུཐ་བབཅི་ཞཐ་སྱང་ཟ་ཐཤཟ་འངའ་དེ་སྡེལརཝཚ་སི་ འའ༠༤འདངཝ་ཐ་ 
༢ ༡ ༥༦༡ བྱ 
ཞབང༦ང ༣།༧ཕ༥༢༡ཕ༩༥༥༧༽ེ༥༡༧༥ཀི༥ཤཕ།གི༥ཀརཕ༥༠༢༥༧ད།། 


ུང་ཐརངཡནདཉེའ་ཀ་སྐྱེའ་ེ་ཝ༔ ོདཝ་སྒཝསཝན་ལྟཝངའ་ཐ་ངའབརྟ་བ་ དཾ 





